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هیچ که‌س ناتوانی نکولی له رولی کاریگه‌ریی شورشی ته کنولوژیای زانیاری و په‌یوه‌ندییه کان 
بکات. لیره‌دا باسی سوود و کاریگه‌رییه کانی امیره ته کنولوژیبه کان ناکه‌م» چونکه لای هه‌مووان 
اشکرایه. ته‌نیا سه‌رنجتان بو کاریگه‌رییه خراپ و زیانبه خشه کانی راده کیشم که لەم سهرده‌مه‌دا 
تەنانەت منداله کانیشمان لێی بلبه‌ش نین. 


تە کنو لوزیای زانیاری و به‌بوه‌ندییه کان 


وازهینانی يه کجاره کی و ته‌واو لهم امیرانه» لهم سه‌رده‌مه‌دا مه‌حاله» چونکه پنداویستییه کانی ژیانی 
روژانه ناچارمان ده که‌ن نه‌توانین ده‌ستبه‌رداری هه‌ندیکیان ببین» به‌لام كاتيك مه‌سه‌له که پەيوەست 
ده‌بی به ته‌ندروستی و ژیانمانه‌وه ده‌کری ژیرانه‌تر بير له به کارهینانیان بکه‌ینه‌وه و به کارهینانیان 
سنووردار بکه‌ین به‌تایه‌تی له کاتیکدا ثه گه‌ر بزانین كۆمپيوتەر و ایپاد و موبایل و هه‌موو 
هو امیره ته کنولوژیبان‌ی که بۆ مهبه‌ستی جیاواز له په‌یوه‌ندیکردن و یاری و گویگرتن له 
ميوزيك و گورانی به کارده‌هینرین؛ ده‌بنه هوی لاواز کردنی ماسولکه‌ی بینین و وشکبوونه‌وه‌ی 
چاو چونکه بیرچر کردنه‌وه‌ی زور له‌سه‌ر شاشه‌ی ثه‌و امیرانه ده‌پیته هی که‌متر چاوتر و کاندن و 
به‌مه‌ش کرداری دروستبوونی اوی سەر روو کاری چاو ده‌وه‌ستی. که له باری اساییدا ههر پینج 
چ رکه جاريك لهگه‌ل ھەر چاوترو کاندنیکدا روو ده‌دات. ه‌مه سه‌رباری هه‌ستیارییتی پیست و 
هه و کردنی جومگه و فشه‌لبوونی یسك و له بیرچوونه‌وه و هه‌لچوون و هه‌ستکردن به شکستی و 
که‌مبوونه‌وه‌ی بیرچری. له سه‌روو ه‌مانه‌شه‌وه تالووده‌بوون له گه‌ل نامیره ته کتولوژیبه کان بۆته يه کێك 
له نه خزشییه کانی سەردەم و ولاتانی پیشکه‌وتوو به هه‌ند وه‌ری ده گرن و بير له چاره‌سه رکردنی 
تووشبووان ده که‌نه‌وه» چونکه الووده‌بوون له کل هم امیرانه‌دا ده‌بیته هۆى دروستکردنی جیهانیکی 
وه‌همی و دوورکه‌وتنه‌وه له ژیانی واقیعی و په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه تیه راسته‌قینه کان. 

ئەگەر کارکردن به ته کنولوژیای زانیاری و په‌یوه‌ندیکردن بهم شیوه هه‌ره‌مه کییه‌ی ثیستای ولاتی 
خۆمان به‌رده‌وام بی» دوور نییه له اینده‌دا زانست داوای لیبووردن له مرژفایه‌تی بکات به هی ثه‌و 
زەرەر و زیانه بیشووماره‌ی که به مروفی ده گه‌به‌نی. 
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ژیانیکی 


ثه گ‌ر تهنیا چه‌ند زانیاریبه‌ك له باره‌ی 


ته‌ندروست هو نهر نسه» 


خومان و چوارده‌ورمانه‌وه بزانین. د. داقید 
اگوس مامزستا و پرۆفيسۆر له زانکزی 
پزیشکی لۆس ه‌نجلوس له ویلایه‌تی 
کالیفورنیا؛ له نویترین ام گارییه کانیدا 
باشترین ریگامان پیشان ده‌دات که 
روژانه پیویستمان پییه‌تی بو اسوده‌یی 
و ژیانیکی ته‌ندروست بیئه‌وه‌ی هیچ 
زورله ع و کردنیکی پیوه‌ینت. هم مروفه 
دوای چه‌ندین سال لیکولینه‌وه بوئه‌وه‌ی 
ته‌نیا یارمه‌تیی مرۆف بدات و خزی 
ببیته ه‌ندازیاری پیکهاته‌ی لهشی خزی. 
سەدان ھەزار نەخۆشى شتربه‌نجه و 
ملیزنان نەخۆشى دیکه‌ی ه‌مه‌ریکای 
لەژێر کاریگه‌ریی نامز ژ گارییه کانیدا 
به‌ره‌و باشی و که‌مبوونه‌وه‌ی دله‌راو کی 
راکیشاوه هه‌روه‌ها له ریگه‌ی به‌رنامه 
ته‌له فزونییه که‌یه‌وه و هه‌روه‌ها له نیویورك 
تایمز له‌ژیر ناونیشانی «ژیان بى نه‌خوشی» 
ته‌واوی ژیانی رژژانه‌ی ه‌مه‌ریکییه کانی 
به‌ره‌و باشتر و اگاداربوون له ته‌ندروستی 
لهشییان به ریژه‌یهکی به‌رچاو گوريوه. 
همه جگه لهو دوو کتیبه‌ی دکتزر 
نووسیونی سه‌باره‌ت به ژیانیکی 
ته‌ندروست. 

ثه‌و بروای به‌وه‌یه خه‌لْك بیزار بووه لهءوه‌ی 
هه‌موو روژيك ده‌یبیستیت و دووباره 
ده‌بیته‌ وه که ده‌ییت میوه بخوات وه‌رزش 


بکات» داقید ئاگوس وەك به كتك 
له باشترین پزیشکه‌کانی چاره‌سه‌ری 
شیر به نجه ثه‌وه‌مان پىی ده‌لیت که لدم 
سهرده‌مه‌دا که نه‌خوشی شیریه‌نجه به 
شیوه‌یه کی ترسناك له زیادبووندایه مرۆف 


خۆى دەتوانێت يارمەتيدەرى خۆى 
بت بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه ترسییه کانی 


تووشبوون بهم نه‌خوشییه ترسناکه که 
کزتایی به ژیانی ریژه‌یهکی زور له 
مرف هیناوه له هه‌موو سه‌رده‌میکدا 
و بەتايبەتش لەم سهرده‌مهدا. ‏ ثه‌و 
نەخۆشانەی پوویان کردزته تەم پزیشکه 
و امو ژگارییه کانییان به به‌رپرسییاریتییهوه 
جیبه‌جی کردووه به‌ره‌و باشبوونی ته‌واو 
چوون. لیره‌دا ده‌مه‌ویت کورتکراوه‌ی 
بنه‌ما زانستییه کانی دکتوری شاره‌زا و 
برواپیکراوی جیهانی «دافید ‏ اگوس» 
بخه‌مه پیش چاوی خوینه‌ران» بهو 
هیوایه‌ی له ژیانی روژانه‌دا سوودی لئ 
وه‌ربگیری و بیته بنهما بو تاسوده‌یی و 
که‌مکردنه‌وه‌ی نەخۆشييە کان. 

۱- پیداچوونه‌وه‌یهك به خودی خۆتدا 
کورته‌یه‌ك لەسەر ته‌ندروستی خوت 
بنووسه‌ره‌وه هه‌ست ده که‌یت به گشتی 
باشیت. يان هه‌نديك گرفتت له 
ته‌ندروستیتدا هه‌یه که چیدی نابنت 
فه‌راموشیان بکه‌یت و ده‌بیت ههولی کارا 
بده‌یت بو چاره‌سه‌ریان و ر یکخستنه‌وه‌یان. 
ئاخۆ تا چه‌ند باش ده‌خه‌ویت» ازار بان 
ههر ناثارامییه کی دیکه له له‌شتدا هه‌یه, 
له‌وانیش گرنگتر تا ماوه‌ی سی مانگ» 
روژانه پال‌په‌ستزی خوین و لندانی دلت 
بنووسه. ههولبده زورترین نووسراوی 
ته‌ندروستی لهسه‌ر لەشى مرف و 
خوارده‌مه‌نییه کان و سوود و زیانیان 
له سەر خوت بخوینیته‌وه به‌تایبه‌ت له 
دنیای نه‌مرژدا که زانیارییه کی ززری 
ئەلكترۆنى و نووسراو به اسانی لەبەر 
ده‌ستدابه. سهردانی پزیشکی کی 
بکه باشتر وایه پزيشك نه گوریت» 
به‌لکو هه‌ميشه بو لای يەك پزیشکی 
باوهر پیکراوی خوت بچیت؛ هه‌روه‌ها 
هو گیر و گرفتان‌ی هه‌تن و نووسیوتن 
پیشانی پزیشکه که‌تی بده‌یت. 

۲- ایا زور شت ههیه له ژیانی 
رژژانه‌تدا دووباره ده‌بیته‌وه؟ ایا ژه‌می 


خواردنه کانت پلویسته ‏ به ته‌واوه‌تی 
له کاتی خویدا بیت؟ بو نموونه هه‌نديك 
كەس هه‌ن» پلویسته نبوه‌روژه‌یان سه‌عات 
۱ تاماده بیت» ئەگەر توزيك ئهو بار و 
کاته تيك بچیت» تووشی تیکچوونیکی 
ده‌روونی ده‌ین. ثه‌مه له زور شتی دیکه‌دا 
که جۆره دووباره‌بوونه‌وه‌یه کی روژانه‌ی 
تيادایه و سو و که الووده‌بوونیکه پتویسته 
ے 
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پوژی سالدا خووگرتن به يەك شیوه 
و دووباره‌بوونه‌وه‌ی شته‌کانی روژانه. 
ده‌بیته جوريك له نه‌خزشی. هه‌موو 
پوژانی پشوو هه‌مان شتی پشووی پیشوو 
مه که‌نه‌وه که ده‌ست له پشوودا بکرین. 
کاتيك روژی پشووت ههیه مانای ثه‌وه 
نییه له ماله‌وه پشوو بده‌ی, به‌لکو لهش 
پلویستی بهو جوولانه هه‌یه که روژانی 
دیکه لهبه‌ر دووباره‌بوونه‌وه ماندوو 
بوویت» ههروه‌ها له دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
هه‌مان ژه‌مه خواردنه کان» هه‌مان کات 
خه‌وتن و به‌خه‌به‌ر بوونه‌وه» ماندووبوونی 
هه‌موو رژژيك بو هه‌مان شوینی کار. 
پلویسته تیکشکانی هه‌موو شته دووباره‌وه 
بووه کان روژانه سلت. 

۳- هه‌موو باری ته‌ندروستی خوت و 
ثه‌و کیشانه‌ی له له‌شتدا هه‌به و هه‌رچی 
چاره‌سه ر کردنیکی به‌رده‌وام هه‌یه و 
هه‌ستیارییت به چی هه‌یه و کیشه‌ی 
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ده‌روونی و هو نه‌شته‌ر گه‌ریبانه‌ی پیشتر 
بت کراون و که‌می ھەر ثه‌نداميك له 
لهشتدا و جزری خوین و ریژه که‌ی و 
هه‌رچی شتیکی دیکه هه‌یه له باره‌ی 
ته‌ندروستی خۆتهوه پلویسته به نوسراويك 
يان له‌ناو میمورییه کدا پاریزراو بت و 
هه‌ميشه له که ندا بلت. بۆئەوەى له 
کا روودانی ھەر رووداویکدا که 
نهتوانیت قسه بکه‌یت ئه‌وانەى يارمەتىت 
ده‌ده‌ن يړ چاکبوونه‌وه» اماری زانباربه 
ته‌ندروستییه کانی تیان لهبه‌ر ده‌ستدا 


لس . 


-٤‏ اگادار به له کاتی خواردن کرینداه 
به هیچ شیوه‌یه‌ك سه‌وزه و میوه‌ی به‌ستوو 
نه کریت» هه‌روه‌ها ئەگەر به ناچاری 
پیویست بوو بیان کریت» اگاداری 
به‌رواری هه‌لگرتنه کەی و کژتایبه که‌ی 
بە» همه به هه‌مان شوه بو خواردنه 


له قتوونراوه‌کان» که تا ده‌توانریت و 
پلویست نه کات» دوور به له کرین و 
له خواردنبان. ۱ 

۵- ئەگەر توانیت وا باشتره لەگەل 
فروشیاری خواردندا گفتوگز بکه‌یت 
و سه‌رچاوه‌ی دروستکردن و هینانی 
ئه‌و خوارده‌مه‌نییه بزانیت که لس 
ده یکریت» به تابه تیش گرشت و ماسی 
که کاریگه‌ری خواردن و شوینی 
به خی و کردنیان زور کاریگه‌ری هه‌یه 
لەسەر گو شته که‌یان. 

- ئهو خواردنانه بخ که لەگەل خۆتدا 
ده گونجیت. ایا پلویسته ئهو خواردنانه 
بخزیت که کالزرییان که‌مه؟ يان بى 
گلو كۆزن؟ يان چه‌وریبه که‌یان که‌متره 
له هی دیکه؟ چه‌نده‌ها شتی دیکه‌ش. 
نه‌خیر پیویسته زور له خۆت نه که‌یت و 
نه‌ییته هیستریایه کی ترسناك که زوربه‌ی 
خواردنه کان مایه‌ی نه‌خوشین له‌سه‌رمان» 
به‌لکو 


لەسەر نه‌وه‌ی که پیت ده که‌ونت. يان 


پلویسته خوت ببیته چاودیر 


لموه‌ی که پیت ناکه‌ویت و کاریگه‌ریی 
دیاری ناته‌ندروستی هه‌به لەسەر لەشت› 
ههول بده‌یت لییان دوور بکه‌ویته‌وه؛ 
ته‌وه‌ی که ده‌زانیت له گه‌ل ته ندروستیتدا 
ده گونجیت بیخق چونکه خواردن 
پیکه‌وتن له که‌سیکه‌وه بز که‌سیکی دیکه 
ده گورریت» همه به‌دهر له پیکهاته‌ی 
خواردنه که که زوربه‌یان له‌وانه‌یه بو من 
۳۹ 2 
باش بت و کاریکه‌ریبه کی ته‌ندروستی 
باشی هه‌ینت» بهلام به پیچه‌وانه‌وه بو 
یه کێکی دیکه هه‌مان خواردن زه‌ره‌رمه‌ند 


وەرزش و کزبوونه‌وه لەگەل خیزان و 
گفتوگ زکردن لهگه‌ل خزشه‌ویست و 
هاوریکانتدا. 

۸- له گه‌ل خواردنی نواراندا خواردنه‌وه‌ی 
يەك تا دوو په‌رداخ شه‌رایی سوور» زور 
به‌سووده بو زیندووکردنه‌وه‌ی دل و 
کرانه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان و چالاکبوونی 
سوری خوین و تواندنه‌وه‌ی چه‌وری 
تزیه‌لبووی ناو لووله کانی خوین. 

۹ خو و گرتن به ده‌ست -شتنه‌وه به 
سابوون» باشترین کاره بو خزپاراستن 
له زور نه‌خزشی, به‌لای‌نی که‌مه‌وه هو 
که‌سانه‌ی رژژانه پینج جار ده‌ستییان 
ده‌شون له ۲۳۵ له نه خوشی پاریزراوترن 
له‌وانه‌ی ده‌ستبیان ناشون. 

۰- به تهنیا ژیانکردن کاریگه‌ریی 
خراپی هه‌یه له‌سه‌ر ده‌روون و فشاری 
خوین. به‌ربه ککه‌وتن و گفتوگز و 
تەنانەت سهی رکردنی چاوی خوشه‌ویست 
له مالیْکدا» له زۆر نه‌عرشی به‌دوورمان 
ده‌خات. 

۱ به‌رده‌وام ا گاداری کشت به. هه‌موو 
گاداربوونيك ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ازاره کانی نه‌خوشی» هه‌مووان ده‌زانین 
قهله‌وی هموکاری سهره کی زژر 
نه خوشییه» به‌تایبهت دل و په‌ستانی 
خوین؛ هه‌روه‌ها کاریگه‌ری زژری هه‌یه 
له‌سهر 


پاله‌به‌ستوی کیش بو سەر ه‌ژنو کانمان. 
جووله باشترین چاره‌سهره بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ھەر 
ئەگەر روژانه سه‌عاتيك به پی برژین» به 
شیوه‌یه کی به‌رچاو فشاری کیش لهسه‌ر 
ئەژنۆ کانت كەم ده که‌یته‌وه. لهناو مالیشدا 
ومرزشکردنیکی که‌می به پر گرام 
ده‌بیته هی دوو رکه‌وتنه‌وه‌به کی باش له 
نه خ و شییبه کان. 


پاڵهپەستۆيەك. 


۲- سالانه پێش وه‌رزی زستان» 
کوتان ههیه له دژی سهرمابوون که 
پلو بسته هه‌موو كەسێك نا گاداریت و 
خوی بکوتیت» مه یارمه‌تیده‌ریکه 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی هو نه‌خوشییانه‌ی 
به هوی فایروسی وه‌رزی زستانه‌وه 
هدن و به خیرایی کاریگه‌رییان هه‌یه 
لەسەر ته‌ندروستی» به‌تایبه‌تی نەخۆشيى 
ھەلامەت و ههلئاوسانی بورییه کانی 
هه‌ناسه و له‌رزو تا. 

۳ ه‌گهر کاتیکی زور به هی 
ثيشه که‌ته‌وه به دانیشتن به‌سه‌ر ده‌به‌یت» 
پیویسته زورترین جار هه‌ستیته سەر پئ 
و جووله‌یه کی كەم بکه‌یت به جه‌سته‌ت؛ 
يان ثه گه‌ر كرا پیاسه‌یه کی كەم بکه‌یت 
و بگه‌رییته‌وه بز شوینی کاره که‌ت؛ 
دانیشتنی زور به‌ره‌و پیربوونت ده‌بات» 
هه‌روه‌ها ده‌بیته هوکاری خاوبوونه‌وه‌ی 


ئەگەر کاتیکی زور به هوی 


۳ ۱ تشه که ته‌وه به دانیشتن به‌سهر 
۷- یه کیکی دیکه لهو کاریگه‌رییانه‌ی ده‌به‌یت. پلوبسته زورترین جا 
۳ با ۵ i r‏ 2 7" ر 


هه‌ستیته سهر پئ و جووله‌یه کی 

كەم بکه‌یت به جه‌سته‌ت يان ئەگەر كرا 
پیاسه‌یه‌کی كەم بکه‌یت و بکه‌رئیته‌وه بۆ شوینی 
هه‌روه‌ها ده‌بیّته هوکاری خاوبوونه‌وه‌ی سوری 
خوێن و لاوازبوونی ماسولکه‌کان تەنانەت سستی 
بير کردنه‌وه‌س نه‌کهر بۆ ماوه‌یه‌کی زور جه‌سته له 
يەك باری نه‌گوّردراوا بو 


کار کردنمانه. که ده‌بیته هوی ماندوویوون 
و هه‌ستکردن به بتزاری و کاریگه‌ری 
په‌ستانی خوین و اثارامیی ده‌روونی و 
هه‌ستکردن به بیزاری. باشترین چاره بو 
دوو رکه و تنه‌وه لەم کاریگه‌ریبه خراپانه 
ه‌وه‌یه کاتی پشووه کانت بزانیت و که 
دوور ده که‌ویته‌وه له شوینی کارکردنت 
خوت خ‌ريك بکه‌یت بهو شتانه‌وه که 
بوونی خۆت پیویستی پییانه» بو نموونه 
چوونه ناو سروشت و ساتتيك به تهنا 
گه‌رانه‌وه بو ژیانیکی ساکاره که‌ميك 


سوری خوین و لاوازبوونی ماسولکه کان 
تەنانەت سستی بیرکردنه‌وه‌ش ئەگەر 
بو ماوه‌یه کی زور جه‌سته له يەك باری 
نه گزردراوا بوو. زور مرف هه‌یه باوه‌ی 
به‌وه‌یه که له دوای یش سه‌عاتيك يان 
زیاتر وه‌رزشکردن به‌سه بو نه‌وه‌ی 
لهشی له ماندووبوونی دانیشتن زیندوو 
ییت‌وی به‌لام موه بەس نییه له به‌رامبه‌ر 
ه‌وه‌ی ۲ سه‌عات وه‌رزش به‌رامبه‌ر ۲۳ 
سه‌عات دانیشتن و نووستن له رژژیکدا 
بوه‌ستیته‌وه» بویه بو ه‌وانه‌ی زوربه‌ی 
کات دانیشتوون ده‌بیت زژرترین کات 
بدوزنه‌وه بو جووله و گورینی باری 
لش بو چه‌ندین شیوه. 

-٤‏ بەلايەنى کهمه‌وه چاره کيك له 
روژیکدا ترپه‌ی دلت بهره‌و زياد له 
ترپه‌ی له باری اسایدا به‌ره به ریژه‌ی 
۰ ترپه زیاتر ئەم کرداره‌ش به هوی 
وه‌رزشکردنیکی که‌میشه‌وه هه‌موو 
مروفيك ده‌توانیت به ه‌نجامی بگه‌یه‌نیت. 
بو هو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیکی زوریان هه‌یه 
و به هی پیربوونه‌وه ناتوانن وه‌رزش 
بکه‌ن» ه‌وا به روشتن به پئ بو ماوه‌ی 
سه‌عاتيك يان زیاتر» ده‌توانن ترپه‌ی 
دا ا درکن ام 
کرداره ه‌وه‌یه هه‌ناسه‌ی قول هه‌لده‌مژین 
و سیه کانمان ده‌کرینه‌وه و توانای 
هه‌لمژینی توکسجینی زیاترمان ده‌بیت 
که بو دروستکردن و زیندوبوونه‌وه‌ی 
هه‌موو خانه کانی له‌ش به‌سووده. 

۵- پیویسته هه‌موو که‌سيك له باری 
ته‌ندروستیی باوان و باب و باپیرانی پتش 
خی له پمال و یاه کین ه ری 
ته‌ندروستیی هه‌موویان وەك نه‌نك و باپیر 
و دايك و باوك و خوشك و برا بپرسێت» 
به‌تایبه‌ت زانیاری ده‌رباره‌ی ثه‌و نه خوشییه 
بزماوه‌ییان‌ی که ده گویزرینه‌وه. ‏ ثهم 
زانیاریبانه ده‌بیته یارمه‌تیده‌ری سه‌ره کی 
بۆ به ته‌نگه‌وه‌هاتتی زووتری نەخۆشييە 
ترسناکه کان که پیشتر پیزانینیان ده‌بیته 
هوی چاره‌ی پیشوه‌خت و اسانتر 
چارەسە ر کردنیان. 

-٣‏ دوورکهوتنهوه له به کارهینانی 
به‌رده‌وامی ئەسپرين»› ه‌سپرین وەك 
ئەوەی ناسراوه بو نه‌هیشتنی ئازار 
بەتايبەت ازاری سەر به کارده‌هینری» 


زور که‌سيش روژانه پتویستیان به چه‌ند 
ده‌نکه حه‌یلکی ه‌سپرینه. تویژینه‌وه کان 
ده‌ریان خستووه که نەك به تهنیا 
دەبێته هکاری جهلده‌ی دل. به‌لکو 
زه‌ره‌رمه‌ندی سەر کییه بو سستیی 
سیه کان و نه‌خزشییه کانی ر بخزله». 
۷- سه‌ردانی پزيشك بکه بو پشکنینی 
گشتی» به‌تایبه‌ت دوای ته‌مه‌نی ۶۰ سالی» 
پیاوان ۱ جار له سالیکدا و خانمانیش 
هه‌موو شەش مانگ جاريك پتويسته. 
۸- ایا ثا گاداری ه‌وه‌یت که له مندالیدا 
چ جوره کوتانیکییان بو کردوویت و چ 
کوتانیکی دیکه پیویستیت پنیه‌تی» يان چ 
كوتانيك پیویستی به نویکردنه‌وه هه‌به. 
بز مدش سهردان و پرسین له پزیشکی 
تایبه‌تی کاریکی پتويسته. 

9- هه‌موومان اره‌زوومانه له‌شیکی 
جوان و ریکمان هه‌بیت به‌لام کیش 


دابه‌زاندن ههروا ئاسان نییه» بوبه 
پیویستمان به پیلانیکی باش و ره‌وان 
هه‌یه که بو ماوه‌یه کی دوور و دریژ 
له ژیانماندا لهسه‌ری بروین و جیبه جیی 
بکه‌ین» ثه‌ویش به دەستنیشانکردنى هو 
خوارده‌مه‌نیانه‌ی پیویستن و به ریژه‌ی 
پلویست و زيادەرەوى نەکردن له 
خواردنیدا» هه‌مان کات به پتویستزانینی 
وه‌رزشکردن. 

۰- له گهل نه‌خوشیدا خه‌مبار مهب 
خەفەت و خەم لیخواردن ده‌رثه‌ نجامی 
خراپتری لی ده که‌ویته‌وه» بۆیه بروات 
به‌وه هه‌ییت که پنویسته له گهل نەخۆشيدا 
به گهوره‌یی مامهله بکه‌یت و ارام 
بگریت. هه‌روه‌ها هه‌ول بده بو ماوه‌یه کی 
زور له جیگادا نه‌مینیته‌وه» به‌لکو تەنانەت 
ئە گەر له ماله که‌شتدا بت هه‌ول بده 
بجووڵبیت و سووکه پياسەيەك بکه‌یت و 


لەگەڵ هەموو پێکەنينێكدا کوّمهليك ھۆرمۆن له لهشدا دەرێزرێن 


گفتوگو بکه‌یت له گه‌ل چوارده‌ورتدا. 
0۱- زور پیویسته هه‌موو مروژفيك 
اره‌زوویه کی هه‌بیت دوور بیت له 
کاری به‌رده‌وامی روژانه و هو شتانه‌ی 
دووباره ده‌بنه‌وه. چونکه که‌سه کان له 
اره‌زووه کانیاندا به ته‌واوی اره‌زوو 
و ازادیی خویان ده‌ییننه‌وه. ئه‌مه 
ده‌مانگهپه‌نیت به خوشییه کی دیکه که 
به ته‌واوه‌تی ته‌ندروسته بو به‌رده‌وامیی 
ژیانیکی اسووده. جا هو ئاره‌زووه 
چه‌ندی ساناش بیت وەك خوخه‌ریککردن 
به باخچه‌وه» يان گرنگیدان به اژه‌ليك؛ 
يان ناره‌زووی وه‌رزشکردن يان 
ثاره‌زووبه کی هونه‌ری... هتد. و گرنگیشه 
که مرف ماوه به ماوه اره‌زووه که‌ی 
بگزریت چونکه هه‌موو گورانيك 
جزريك له نویبوونه‌وه و زیاتر فیربوون و 
شاره‌زایی زیاترمان پى ده‌به خشلت. 


۲- پیبکه‌نه. له گه‌ل هه‌موو پبکه‌نیننکدا 
کزمه‌ليك هزرمون له لەشدا ده‌ریژرین که 
ریژه‌ی دیواری به‌رگری به شیوه‌یه کی 
به‌رچاو زياد ده‌کات دژی چچه‌ندین 
نه خر شی » همه جگه لهوه‌ی بو ماوەيەك 
چه‌ندین ماسولکه ده‌خه‌یته جووله‌وه. 
پیکه‌نین باوه‌ربوون به خود زياد ده کات 
و هیزی مرۆف به‌رامبه‌ر زور کاریگه‌ری 
نه گونجاو زیاد ده کات. 

۳- هرینبیانه بير بکهره‌وه هیوا و 
بروابوونه کانت لهیاد مه که که دهبنه 
پالپشتيك بو نه‌وه‌ی توانای به‌رگری و 
چاکبوونه‌وهت زیاد بکات. 

۶- ههول بده تواناکانی خۆت له 
ومبه‌رهیناندا بخه‌یته گهر و شتيك 
پیشکه‌شی ه‌وانه‌ی چوارده‌ورت بکه‌یت 
که ببیته مایه‌ی خوشحالییان ئهو کاته 
توش هه‌ست به هیز و تواناکانی که‌سیتیی 


له‌وانه‌یه شوینی کارکردنمان بیّته هوّی ماندووبوون و هه‌ستکردن به بیزاری 


خۆت ده که‌یت و جوره ارامیبه کت پئ 
ده‌به خشی که به‌سووده بو تەندروستىت»› 
ے 
تەنانەت ئه گەر ئهو توانايەت بو نموونه 
له دروستکردنی خواردنیکی باشدا 
بیت بو کومه‌ليك خه‌لکی زور. که لەم 
کار کردنه‌تدا لەش و مشکشت ده که‌ونه 
کار. 
0۵ پبلانتك دابر یژه بو رووداوی له 
ناکاو و کاره‌ساتاوی که بتواثیت خورت 
و خیزانه كەت به زووترین کات و به 
باشترین شیوه اگاتان له به کدی بیت 
و بو خوده‌ربا زکردن و دوزینه‌وه‌ی 
چاره‌ی گونجای با لەم پلانه‌دا که‌لوپهله 
پلویسته کان له‌به‌ر چاو و اماده بن و زوو 
سل به ده‌سته‌وه. 
- به هیچ شیوه‌یه‌ك خواردنی به‌یانیان 
واز لى مه‌هینه» له کاتیکدا له‌شمان بو 
ماوه‌یه کی زور هیچ وزه‌به‌ کی پئ 
نه به خشراوه» به‌بانیان ده‌ماره کانمان داوای 
وزه دەكەن 5 ئارامبوونەوە» ئەگەر 
هه‌تا نیوه‌رق هیچیان وەرنەگرت ئەوا 
پەر چە کردارمان به‌شیکی له‌ناو ده‌چیت 
بو هه‌ستکردن به برسیتی و جوريك له 
هه‌ستکردن به توره‌بوون و ناثارامیش 
به‌دوایدا دئت. 
۷- خواردنی ماسی له‌یاد مه که به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه ۲ بو ۳ جار له هه‌فته به کدا ماسی 
بخو» به‌سوودترین ماسیش هو ماسییان‌ن 
که له اوه سارده کاندا ده‌ژین و گه‌شه 
ده که‌ن. 
۳/۸ هه‌موومان ده‌زانین سهوزه و ميو هکان 
8 ۷ و 
به گشتی پټويستییه که بو مرۆف به ریژه‌ی 
نیوکیلو له رۆژێکدا و با اگاداری 
باش شتنه‌وه‌یان بین پیش خواردنیان و 
مه 3 ۶ و ۷۰ ‌ ۰ 
باشتريشه ئه گەر كرا زورترین جوریان 
تیکه‌ل بکه‌ین؛ بو نموونه بەس بیبه‌ری 
سهوز نه‌خوین؛ به‌لکو بیه‌ری زه‌رد و 
سوریش. 
۹- ئە گەر کرا وا باشتره هه‌موو كەسێك 
له ماله که‌یدا ئاژه‌ليك بەخټو بکات» 
چونکه جزريك له ارامی و هه‌ستکردن 
به خوشه‌ویستیت پى ده‌به خشیت و کات 
به‌سه‌ربردن له گه‌لیدا له‌نیو هه‌وای پاکی 
ده‌ره‌وه‌دا به هه‌مان شوه سوودبه خشه 
بومان. 
۰- ته‌ندروستی باش بو تو چییه؟ هه‌ول 


بده نهینییه کانی ئهو شتانه‌ی پپئویستن و 
به باشیان ده‌زانیت بو ته‌ندروستی خۆت 
اشکرایان بکهیت؛ ایا ومرزشکردنه 
يان رژشتنیکی زوره» پوژانه جزره 
خواردنیکت بی ده که‌وتت و یلو سته له 
چ جوریکی دیکه‌یان دوور بکه‌ویته‌وه. 
وا باشتريشه به‌رده‌وام له گهل ثه‌ندامانی 
خیزان و هاوریکانندا گفتوگویان 
لەسەر بكەن بو ال وگ ر کردنی زانیاری 


۳١‏ هه‌ول يده روژانه لان كەم لهو 
ئامێره سهرده‌مییانه دوور بکه‌ویته‌وه 


بەشێكى زۆری ژبانی داگیر 
کردووین» بو نموونه کوژاندنه‌وی 
ته‌واوه‌تی تهله‌فونه كەت دوور که‌وتنه‌وه 
له كۆمپيوتەر و تهله‌فزیزن گهر بو 
ماوه‌یه کی که‌میش بی ده‌ست بکه به 
خویندنه‌وه‌ی کتيبيك. يان گویگرتن له 
تاوازيك. بان پیاسه‌به‌ك به ته‌نیا. 


هط ۳ روزانه لانی 


هه‌ول ید۵ 
كەم لهو 
ئامێره سەردەمييانە 


دوور بکه‌ویته‌وه که 
به‌شسیکی زوری ژیانی 

داگیر کردووین بو 

نموونه کوژاندنه‌وی 
ته‌واوه‌تی ته‌له‌فونه کت 
دوور کهو تنه‌وه له 
کومپیوتهر و ته‌له‌فزیژن 
گەر بو ماوه‌یه کی 
که‌میش بی دەست بکه 
به خویندنه‌وه‌ی کتێبێك» 
يان گویگرتن له 
ئاوازێك› يان يياسەيەك 
به تەنيا 


۲- به تهواوه‌تی دوور بکهوه له 
خواردنه‌وه‌ی ھەر گوشراوه و شەربەتێك 
که هه‌ست ده که‌یت تهنیا له ره‌نگ 
و له شه‌کر پيك هاتوون؛ ههروه‌ها 
لو جوره شهربه‌تان‌ی پییان ده‌وتری 
خزشاوی له‌قتوونراوی میوه‌جاته کان که 
خه‌ستکروانه‌ته‌وه و کا رگه کان ھەر جوره 
مادده‌یه کی زیانبه خش به کارده‌هینن بز 
خزشکردنی تامیان جوانکردنی ره‌نگیان 
باشترین خوشاو و گوشراوی اوی ميو 
ل‌وه‌یه که خزت به میوه‌ی تازه دروستی 
ده که‌یت يان له بەر چاوی خۆتدا 
دروست ده کری. 

۳- دوور که‌وتنه‌وه به ته‌واوه‌تی له 
کیشانی جگهره و نیرگه‌له» که هت کاری 
سهره کین بۆ تووشبوون به نه‌خوشی 
شیرپه‌نجه و جهلته و مای‌ی کزبوونه‌وه‌ی 
چه‌ورین. 

۶- کاری مه که که له سه‌روو توانا کانی 
تووه‌یه. بو نموونه راکردنیکی زؤر 
کاتيك ده‌زانیت پیشتر خۆ اماد کاری و 
راهینانی ته‌واوه‌تیت بۆ نه کردووه يان 
ههر یاریبه کی دیکه که له‌وانه‌یه تووشی 
ازار و برینت بکات. که دواتریش کار 
ده کات له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه و ده‌روونیشت. 
۵- هه‌ول بده قسه‌ی ناخزش 
تاوه کو قسه‌ی ناخوشیشت پی 
نه‌وتری» که دهبیته هی نهوه‌ی بو 
ماوه‌یه کی زور ازار و گرفتی ده‌روونیت 
هه‌ینت». له هه‌نديك کاتیشدا 


به كەس 


زه لیر 


ده‌نته 
هی نه خوشیی ده‌روونیی درێژخايەن و 
تەنانەت ژیانلهده‌ستدانیش. 

- تا ده‌توانیت له ده‌نگی توتوموبیل و 
کارگه کان و هه‌موو هاژه و هووژه‌به کی 
به‌رده‌وام و بیزارکه‌ر دوور بکه‌وه‌ره‌وه؛ 
۳ دەنگانە به‌ردوام له به‌نجه‌ره و 
ده رگا کانمانه‌وه ماله کانمانه‌وه 
که چه‌ندین گرفت به‌دوای خوباندا 
ده‌هیتن بو ته‌ندروستیی مرف لهوانه 
ده‌مارگرژی و له‌ده‌ستدانی هیزی 
به کسانیی ميشك و توره‌بوون و له‌وانهه 
بیته هی چه‌ندین نه‌خوشیی ترسناکی 
ده‌روونیی دریژخایه‌ن. بو خزر زگار کردن 
لەم دەنگە بلزار که‌رانه هه‌ول بده ده رگا 
و پەنجەرەی مالڵەكەت به ته‌واوه‌تی 


دئنه 


دابخه‌یت به‌تایبدت کاتی خهوتن» هو 
مالانهش زور ئاسووده‌ن که دوورن 
له مه‌ترسییه کانی زاوه‌ژاو و ده‌نگی 
ماشینه کان. 

۷- ههول بده ئیواران چاو و قاوه و 
ھەر خواردنه‌وه‌به کی دیکه‌ی کافاینی 
نه عزیته‌وه. چونکه ده‌بنه هری ‌وه‌ی 
شه‌وان خه‌ویکی ارامت نه‌ینت» هه‌موو 
كەم خه‌وتن و ائارامبه‌ك له شه‌ودا 
ده‌ییته هزی ه‌وه‌ی روژی دادی بیزار 
و ماندوو بیت و به باشی کاروباره کانی 
نه‌به یت به‌ریوه. هه‌روه‌ها توانای فیربوون 
له دەست ده‌د‌یت و که‌مخه‌وی 
هکاریکیشه بو زیادبوونی چه‌وری 
جگهر. 

۸- اگاداری ته‌واو له کرینی پنلاودا؛ 
که نابیت به هیچ شیوه‌یه‌ك ته‌سك و 
بچووك بێت» تاقی بکه‌ره‌وه و لهسه‌ری 
بر و بزانه تیبگه داخز گونجاوه و هیچ 
شوینیکی پییه کانت ازار نادات» پتلاو 
زۆرجار دهبیته هکاری هه وکردنی 
پستی پى و نەخۆشى ترسناکی به‌دوادا 
دیت» همه جگه له‌وه‌ی به‌بوه‌ندیی 
ته‌واوی هه‌یه به بربره‌ی پشته‌وه و 
له‌ده‌ستدانی يه کسانی لش و ماندوبوونی 
خیرا. 

۹- خواردنی گوشتی سوور به 
ریژه‌یه کی دیاریکراو بو نموونه تا سی 
جار له هه‌فته یه کدا زه‌ره‌رمه‌ند نییه؛ به‌لکو 
ده‌یلته هوی که‌مکر دنه‌وه‌ی هه‌ند تك 
نه عزشیش» به‌لام دەبێت چه‌وریی پیوه 
نه‌بلت. 

۰- تویژینه‌وه‌یه کی زانستی نوی له 
ثه‌مریکا ده‌ری خستووه که خواردنی 
به‌رده‌وامی حهبه فیتامینه کان به تایبه تیش 
فتامین سیء کاریگه‌ری ههیه به 
تووشبوون به نه‌خوشیی شیرپه‌نجه» 
بر به دور که‌وتنه‌وه للبان کارتکی باشه 
له کاتی پیویستیشدا باشتره به پرسی 


پزیش کین شاره‌زا وه‌ری نگرنت. 


سهر چاوه: 

روژنامه‌ی فزکوس-ی ه‌لمانی ژماره 
,۷ - ۲۰۱۶/۰۶/۱۲ 

له نه لمانییه وه: تامانج مه حموود 


به‌ربلاوترین نی 
نازارکوژه له جبهاندا» بەلام ئەم 
ده‌رمانه كۆ مەلە نهینییه کی تاریکی 


له خو گرتووه. تووشی سەر ئیشه‌یه کی 


زور ناخوش بوویت؟ ئەژنۆکانت 
دیشی؟ ازاری پشتت هه‌یه؟ ده‌ییت 
چاره‌سه‌ر چی بیت؟ لهو کاتانه‌داه به 
لایه‌نی زوره‌وه ده‌ست دریژ ده که یت 
بو ده‌رمانی پاراسیتامول. دوای نیو 
سه‌عاتی دیکه. هه‌ست به باشبوون 
ده که یت به لام ثایا وایه؟ 

پاراسیتامول که به هه‌مان شیوه 
به «ثه‌سته‌مینفین‌ایش ناسراوه. 
تاکه چاره‌سه‌ریکی راسته‌وخوی 
سه‌رتاسه‌ری هه‌موو تهمه‌نه کان بووه. 
کاتی خزی. ه‌و ده‌رمانه چاره‌سه‌ری 
هه‌موو ده‌رده کانمانی ده‌کرد ھەر 
له ژانی پاژنه‌ی پیکانه‌وه تا ده گاته 
ددان تيشه و بگره ژانی مندالپوونیش» 


به ده‌رمانی پاراسیتامول چاره‌سه‌ر 
ده کرا. به گویره‌ی بنکه‌ی ته‌ندروستی 
جیهانی ده‌رمانی پاراسیتامول» یه کهم 
هه‌نگاوی چاره‌سه‌ر بووه بو ازاره کانی 


نەخۆشى شیرپه‌نجه! ثێمه هو ده‌رمانه 
ده‌که‌ین به قو ر گی منداله کانماندا 
بو ئەوەى چاك ببنه‌وه له لەرز و تا 
گه‌وره کانیش بو سه‌رئیشه و ازاری 
سوری مانگانه‌ی ژنان به کاری دیتن. 
له کاتی پیربوونیشدا» پاراسیتامول‌-مان 
پی ده‌دری بو چاره‌سه‌رکردنی ژانی 
جومگه کان» يان ازاری پشت. ته‌نیا 
له ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی ته‌مه‌ریکا؛ 
سالانه ۲۷ ملیارد به‌سته‌ی ثه‌و ده‌رمانه 
ده‌فرزشری به خه‌لکی. بیجگه لەوەش› 


پاراسیتامول وەك به‌شیکی پیکهینن له 
۰ جور ده‌رمانی جیاوازیشدا به کار 
دیت. 

لهوانه یه وا هه‌ست بکه‌یت» له‌به‌رئه‌وه‌ی 
به‌و رٍیژه زوره و بهو شیوازه به‌ربلاوییه 
پاراسیتامول به کاردیتت» ده‌بنت ئه‌و 
ده‌رمانه هیچ کیشه‌به کی ته‌ندروستی 
وای نهییت و ئەگەر بهو ریژه‌یه 
به کاری بهینیین که دیاریکراوه بومان 
له‌لایه‌ن راوی ژ کاره ته‌ندروستییه کانه‌وه. 
ئەوە لهو کاته‌دا ده‌یتت کاربگه‌ری 
باشی هه‌بیت بۆ چاره‌سه رکردن 
نه خوشییه کان. لهوانه‌شه وا هه‌ست 
بکه‌یت که ھەر لەبەر ئەوەش بیت؛ 
پاراسیتامول. زیاتر به کار بنت وهك له 
ثه‌سپرین و ه‌برژفین. هو ده‌رمانانه. 
واته ثه‌سیرین و ه‌بروفین» له‌وانه‌یه 
ببنه هوکار بو نائارامکردنی گه‌ده و 
به‌ربوونی خوینیی ناو لهش. به‌لام وەك 
ده‌رده که‌ونت» ثهو ده‌رمانه گرنگه‌ی 
که زور که‌س پشتی پئ به‌ستووه و 
به کاری ده‌هینن؛ ئەوەندە به که‌لك و 
بی زیان نییه وەك خه‌لکی بیری لی 
ده کاته‌وه. 

له کوتایی سهده‌ی ۱٩‏ دا بوو 
که پاراسیتامول دوزرایهوه. به‌لام 
دوای 
ثه‌و ده‌رمانه قبول نه‌کرا و لابرا 
به هۆکاری کاریگه‌رییه کی زور 
سهیر که ههيبوو: ثه‌و ده‌رمانه وای 
له خه‌لکی ده کرد که ره‌نگی شین 
بییته‌وه!! لهوه ده‌چیت هوکاری 
ئو کاریگه‌رییه وابه‌سته بووبێت به 
تیکه‌لاوبوونی پاراسیتامول له گه‌ل 
جوره ده‌رمانیکی دیکه‌دا. بهو ه کاره» 
ثه‌و ده‌رمانه پشتگوی خرا تا ساله کانی 
دوای ۱۹۶۰ که تاقیکردنه‌وه‌ی 
زورتر لەسەر پاراسیتامول کرا 
ده رکه‌وت که دەرمانێكى به که لکه 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی له‌رز و تا. به 
هه‌مان شیوه‌ش» پاشان ده‌ر که‌وت 
که پاراسیتامول کاریگه‌ریشی هه‌یه 
لەسەر که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار. له کل 
ثه‌وه‌شدا. ثئه‌و ده‌رمانه ته‌نیا له دوای 
سال اتی موه به شیوهیه‌کی 
گشتی بلاوبووه‌وه و خهلك ده‌ستی 


ده‌ستاوده‌ست دوزینه‌وه که‌ی» 


کرد به به کارهینانی ئه‌و ده‌رمانه. ثه‌و 
بلاوبوونه‌وه‌یوش زیاتر به هو کاری 
ئو کیشه تایبه‌تیانه‌وه بوو که ده‌رمانی 
ه‌سپرین و ده‌رمانه کانی دیکه‌ی 
دژه هه‌و کردن که ستیرولاید نیین» 
دروستبان ده‌کرد له کاتيك که بو 
ماوه‌یه کی زور هو ده‌رمانانه به کار 
ده‌هاتن. له‌مروداه تهنیا له ویلایه‌ته 
کر توف گان ثه‌مه‌ریکادا سالانه 
۰ كەس ده‌مری به هی 
به کارهینانی ئه‌و جۆرە 
دژه ههو کردن که ستیرولاید نیین» 
ثه‌مه به تایبه‌ت له‌ناو ثه‌و که‌سانه‌ی که 
تووشی نه‌خوشی جومگهکان بوون 
واته نەخۆشى «ثارسرایتس». 

له‌لایه کی دیکهوه. یمه وا بير 
ده که‌ینه‌وه که پاراسيتامۆڵ ده‌رمانلکی 
بى زەرەر و زیانه ئەگەر لەسەر 
راوی ژکاری پزیشکه‌کان 
بهینیین. به دلنیاییه وه زور به کارهینانی 
پاراسیتامول لهوانه‌یه بییته کیشه بو 
جگەر» به‌لام له است پیویستداه 
ناینت کیشه‌ی هه بات» به لام ثایا وایه؟ 
به هی چه‌ند لیکولینه‌وه‌یه که‌وه 
ماوه‌یه‌ك ده‌بیت که هو بزچوونه‌ی 


ده‌رمانانه‌ی 


به کاری 


پیشوو خراوه‌ته زیر پرسیاره‌وه. هو 
لیکولینه‌وانه ه‌وه‌ی پیشان داوه که 
به کارهیتانی پاراسیتامول بو ماوه‌یه کی 
دووروودرتش لهوانه‌یه به ئه‌ندازه‌ی 
ده‌رمانی دژه هه وکردنی نا ستیرقلاید» 
گه‌ده بریندار بکات. له‌وانه یه هه‌نديك 
كەس ثه‌و ئاسته مه تر سییه قبول یکات 
له بەرامبەر نه‌هیشتنی ئازارە کانی. بەلام 
بۆ زوربه‌ی ه‌و که‌سانه‌ی که دەرمانى 
پاراسیتا مول به کارده‌هینن» ده‌بینیین که 
کاو گە ثه‌و ده‌رمانه. به ثئه‌ندازه‌ی 
خواردنی کلو شه کر تکی بچووك» 
کاریگه‌ری هه‌به بۆ نه‌خوشییه کان به 
واتایه کی دیکه هیچ کاریگه‌ری نییه 
ده‌رمانه نهینی نامیزه که 

چون دهبیت پاراسیتامول بو زور 
كەس ته‌نیا به ثه‌ندازه‌ی کل شه کريك 
کاریگه‌ریی هه‌بلت ؟ له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
که پاراسیتامول به شیوه‌یه کی گشتی 
به کارده‌هیتری» به‌لام راستیبه که‌ی 


یمه هیشتا لهوه تینه گه‌یشتووین 


که ثهو ده‌رمانه چۆن کار ده کات. 
باشترین شیکر دنه‌وه» ثه‌وه‌به: بەشێك 
له ده‌رمانه کانی دیکه‌ی وەك ه‌سپرین 
و ی به‌و شئوه‌به کار ده که‌ن 
که کاریگه‌ری ثه‌و ئه‌نزیمانه‌ی وه‌ك 
«سایکلو د ئۆ کسیجینه‌سه سا نه‌هین. 
هو جژره هه‌نزیمانه به‌رپرسیارن له 
دروستکردنی جوره مادده‌یه کی 
تیکهلاوه‌ی وەك هورمون که به 
پروسته گلاندنس ناسراوه و به‌رپرسیاره 
له ده‌سپیکر دنی هه‌ستی ئازار و 
دروستکردنی ئاوسان له ه‌شدا. 
به هه‌مان شیوه پرژسته گلاندنس 
هانده‌ری دروستکردنی لینجییه کی 
تایبه‌تییه که ناو گه‌ده ده‌پار تزنت» 
به‌رامبه‌ر بهو ترشییانه‌ی که له کرداری 
هه‌رسکردندا له گه‌ده‌دا ده‌رده‌درین. 
به کارهینانی ده‌رمانی دژه هه ووکردن 
که ستیرژلاید- نیین اوسانه کانی 
له‌ش ده‌وه‌ستینیت» به‌لام گه‌ده 
زور لاواز ده‌کات. بروا وابوو که 
پاراسيتامۆل «سايكلۆئۆ کسیجینه‌س‌س؛ 
ده گریته خزی. به‌لام به شیوه‌یه کی 
که‌متر و استی هه و کردنه که كەم 
نا کاته‌وه وەك ده‌رمانه کانی دیکه. 

لەگەڵ ئەوەشدا که چەند 
لیکولینه‌وه‌ی‌ك ثه‌وه‌ی پیشان داوه که 
به‌رده‌وام به کارهینانی پاراسیتامول بو 
ماوه‌یه کی زور له‌وانه‌یه ببیته هۆ كاريك 
بو خوینبه‌ربوونی ناوه کی به‌لام 
هو لیکزلینه‌وانه به گشتی پشتگوی 
خراون» به تایبعت به هۆی لیدوانی 
ره‌خنه گران که گوایه هو لیکولینه‌وانه 
ناته‌واون. له سالی ۲۰۱۱دا مایکل 
دۆرتى له نه حوشخانه‌ی نژزتينگهام 
لیکو لینه وه یه کی 
تازه‌ی لهو باره‌یه‌وه بلاو کرده‌وه که 
دیسانه‌وه زور سه‌خت بوو پشتگوی 
بخری. دورتی پنداچوونی لەسەر ۸۲۹ 
كەس کردبوو که ازاری ثه‌ژنویان 
هه‌بوو هو که‌سانه جوره ازاریکیان 
هه‌بوو که قوناغی سهره‌تایی ارتروز 
«ئۆيستۆئارسرايتەس»ی پیشان ده‌دا. 
ثه‌و که‌سانه دابەشکرابوون يەسەر 
سی گروپدا یه که‌م گروپ» 
ده‌رمانی پاراسیتامولیان پی درابوو 


ستی ‏ به‌ریتانیاه 


دووهم گروپیش ده‌رمانی ثه بر ژفین. 
سییهم گروپ به تیکه‌لاوی هه‌ردوو 
ده‌رمانه که‌یان پئ درابوو به ریژه‌یه کی 
كەم تا زژر. 

پاراسیتامول يەكەم ده‌رمانه که 
زوربه‌ی پزیشکه کان رووی تيده كەن 
بو نه عوشییه کانی وه‌ك ارتروز. به‌لام 
تاقیکردنه‌وه‌ی خوینی ه‌و نه خوشانه‌ی 
کرد که بو مه‌به‌ستی ثه‌زموونه که‌ی 
چاودیری ده کردن زور سه‌رسام 
بوو: هو نه‌خژشانه‌ی که ده‌رمانی 
پاراسیتامولیان به کار هینابووه استی 
هیم و گلوبین» که پرژتینیکی تایبه ته 
به گواستنه‌وه‌ی توکسجین له‌ناو 
خویندا. به شیوه‌یه‌ کی زور خیراء 
دابه‌زیبوو. لەوەش زیاتر» ثه‌ندازه‌ی 
خر ۆ که سووره‌کانی خوین؛ بچوو کتر 
و بیره‌نگتر ببزوه! تاکه شیکردنه‌وه‌ی 
لوژیکی بو هو دياردەيەش ثه‌وه‌یه 
که ثه‌و نه‌خوشانه. له‌ناو له‌شیانداء به 
ریژه‌یه کی زور خوینیان لی رو یشتووه 
به واتایه کی دیکه. تووشی خوین 
به‌ربوونی ناوه‌وه بوون. دوای سی 
مانگک» وا ده‌رده که‌وت که بەك لەسەر 
پینجی ئهو نەخۆشانە به ئەندازەى 
«يەك یونت» خوینیان لهده‌ست داوه 
واته نزیکه‌ی ۰۰ ملیلیتر خوین. 
هو ریژه‌یهش به ئه‌ندازه‌ی هه‌مان 


ن 


ریژه‌یه که كەسێك تووشی ههمان 
جور نه‌خوشی بووه و له جیاتی 
پارامیتامول» ان *هبروفین‌سی 
به کارهیتابیت. تاکه جیاوازی لیره‌دا 
ثه‌وه‌یه ئه‌و که‌سانه‌ی که ثه‌برژفین- 
يان به کارهیناوه هه‌ستیان به ازاری 
که‌متر کردووه. Annals of the‏ 
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له‌ناو ثه‌و گروپه شدا که ههردوو 
ده‌رمانی پاراسیتامول و ‌بروفین- 
يان به کارهیتابوو» دوای سی مانگ» 
ریژه‌ی له ده‌ستدانی هیم گلوبین زۆر 
سه‌رنجرا کیشتر بوو: له سه‌دا حه‌وتی 
ثه‌و گروپه‌ی که هه‌ردوو ده‌رمانه که‌یان 
به کارهینابوو به ئه‌ن دازه‌ی 
هیم گڵۆبین ی دوو «یونت»ی خوین؛ 
هیم زگلوبین -يان له‌ده‌ستدابوو. ثه‌وه‌ی 
که ده‌ر که‌وت لهو لتکولینه‌وه‌به. ثه‌وه 
بوو که به کارهینانی پاراسیتامول بو 
ماوه‌یه کی دووروودریژه به ثه‌ندازه‌ی 
ده‌رمانه کانی دیکه‌ی وەك ه‌سپرین 
و ه‌بروفین مه‌ترسیداره بو تیکدانی 
گه‌ده. 

پرژفیسور که ټی بروون که پسپزره له 
به‌شی فارمۆ کولوژی و توکسیکولوژی 
له زانکزی نومبیرگک-ی ثهله‌مانی 
ده‌لیت: «نهوه‌ی که زور توقینه‌ره 
سه‌بارهت بهو بابه‌ت ث‌وه‌یه که خه‌لکی 


سه برت ده کات و پلت ده‌لی هی 
وه نیبه به ازادی ده‌توانین بیکر‌ین 
له دوکانه‌کان و شور مانخانه کان: 
ھەڵبەته دیاره بى-كێشەيه بویه وا به 
اسانی ده‌ستت ده که‌ویت و ریگه‌ی 
پیدراوه». بروون زور به په‌رژشه‌وه 
داوا کاری ثه‌وه ده کات که پاراسیتامول 
لاببری له دو کانه کانی ثهله‌مانیا و 
راسته‌وخو به خه‌لکی نه‌فروشری» 
به‌لام تا یستا هو سە رکه‌و توو نه‌بووه. 
بروون ده‌لیت جاران راوی که‌ره‌کان 
ده‌یانگوت: ثه گه‌ر هو ده‌رمانه هیچ 
کاریگه‌رییه کی 
ثه‌وه لهو کاته‌دا زه‌ره‌ریشی نایبت 
به لام ئیستا ئیمه ده‌زانین که ده کری 
زه‌ره‌ری هه‌بلت). 

خوینبه‌ربوونی ناوهوه‌ی لەش» تاکه 
کیشه‌ی ته‌ندروستی نییه که فشار 


ئەوتۆى نه‌بلت» 


ده‌خاته سەر ئهوانهی که چاودیری 
ده‌رمانه به کارهاتووه کان ده که‌ن» بو 
ه‌وه‌ی برياريك بده‌ن لهو باره‌یه‌وه. له 
سه‌ره‌تای ثه‌مسالدا» اژانسی چاودیتری 
خواردن و ده‌رمانه کانی ولایه‌ته 
ان رگا درل 
له کارخانه ده‌رمانییه کان کرد که 
ریژه‌ی پاراسیتامول له ۳۲۵ میلیگرام 
زیاتر نەبێت له‌ناو ھەر ده‌نکه حه‌بلکی 
ثه‌و ده‌رمانانه‌ی بو نەخۆشە کان دیاری 
ده کرین. ئەمەش زیاتر لهبه‌ر ثه‌و 


راستییه‌ی که به هی به ژه‌هراویبوون 
به ده‌رمانی پاراسیتامزل سالانه 
نزیکه‌ی ۰ که‌س سه‌ردانی 
بنکه کانی فریا گوزاریی ده‌کهن و 
يەك لەسەر سیی هو ریژه‌یدش به 
ه و کاری زياد به کارهینانی ده‌رمانی 
پاراسیتام له وه به. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا که لەسەر به‌سته 
حهبه کان به اشکرا دیاریکراوه که 
بو ھەر روزنكت واته ۶ سەعات» 
ریژه‌ی به کارهیتانی پاراسیتامول» 
ناییت له۳ بو ۶ گرام زیاتر بیت يان 
شەش بو هه‌شت حه‌پی ٩۰۰‏ گرامی. 
به‌لام لهبه‌رته‌وه‌ی. گوایه پاراسیتامزل 
بى زهره‌ره. هه‌نديك كەس زیاتر 
لهو ریژه‌یه به کار ده‌هینیت. دانیال 
به‌دنیتز له بنکه‌ی کونترولکردنی 
نه‌خوشییه کانی ه‌تلانتای سەر به 
ویلایه‌ته يه کگرتووه کانی ه‌مه‌ریکا؛ 
ده‌للت: «زوربه‌ی هو که‌سانه ئەوە 
ده‌زانن که ابیت زیاتر لهو ر یژه‌به‌ی 
که دیاری کراوه» واته شەش بۆ هه‌شت 
حەب له رۆژێکداء به کاربهینن به لام 


کا یب 


له‌به‌رئه‌وه‌ی کابرا ثازاری ددانی هه‌به 
و ای‌ویت بچیت بو لای پزیشکی 
ددان» ئهو راویژه پشتگو ین ده‌خات). 
ئە گه‌ر تز به به‌رده‌وامی زياد له ۶ گرام 
پاراسیتامول به کار بهینی ثه‌وه زور به 
زوویی ده که‌ویته ناو سنووریکی زور 
مه‌ترسیداری ته‌ندروستییه‌وه. کاتيك 
که ده‌رمانی پاراسیتامزل له‌ناو له‌شدا 
شى دهبیته‌وه» جوره ژه‌هریکی تایبه تی 
دروست ده‌ینت که ده‌بنت لهلابه‌ن 
ئەتزيمێكى _ تایه‌ی‌وه پاك بکریهوه 
لهناو جگهردا. بهلام له کاتیکدا 
که ریژه‌یه کی زیاتری پاراسیتامول 
به کار ده‌هینی» ئاستی ئه‌و ئه‌نزیمه‌ی 
که کاریگه‌رییه ژه‌هرواییه که‌ی 
پاراسیتامنزل پاك ده کاته‌وه» به خیرایی 
كەم ده کات. 

تەنانەت ریژه‌یه کی وه‌ك پینج بو 
حه‌وت و نیو گرامی پاراسیتامزل له 
رژژیکدا ده‌توانیت کیشه‌ی الوز له‌ناو 
جگهە‌ری هو که‌سانه‌دا دروست بکات 
که لەشێكى ته‌ندروستیان هه‌یه. بو ئهو 
که‌سانه‌ی که خویان کیشه‌ی جگه‌ریان 


هه‌یه. به ه کاری خواردنه‌وه‌ی مادده 
ثه‌لکهولییه کان وەك خواردنه‌وه‌ی 
عاره‌ق و بیره يان نه‌خوشی جگه‌ریان 
هه‌یه ثه‌وه ثه‌و ریژه پاراسیتاموله‌ی که 
مه ترسی ته‌ندروستی دروست ده کات 
که متر يشه. 
لەگەل ئەوەشدا که 
راویزکاری تەندروستى 
3 گرامی داناوه ۳1 
ئەوپەرى به کارهینانی 


له سهدا شه‌شی 


به‌رزتریان 

بو ده‌نووسری 

لهلایهن پزيشك و 

راو یر کاره 
ثه‌مه ده کاته نزیکه‌ی 


ته ندر وستیبه کانه وه. 
ءملیزن 
كەس که ب‌هرده‌وام ده‌رمانی 
پاراسیتامولی زیاده‌یان بو ده‌نووسری 
به ته‌نیاه يان به شیوازی تیکه‌لاو 
لەگەڵ ده‌رمانیکی وەك ئۆپیۆید 
به کاردیت. بو نهوه‌ی نازاره 
سه خته کان دابمر کینیته‌وه. 
ايا نه‌و کیشانه‌ی که باسم کردن» 
ئەوەندە مه‌ترسیداره بو سەر 
ته‌ندروستیی كۆمەڵگاء› به گشتى؟ له‌به‌ر 
ه‌وه‌ی زژريك له خه‌لکی به اسانی 
ده‌توانن ده‌رمانی پاراسیتامول به‌ده‌ست 
بهینیت و به کاری بهینیت. لهو کاته‌داء 
کیشه بچو و که کانیش؛ 
کاریگه‌ری به‌رجه‌سته‌ی خزی هه‌بیت. 
له گه‌ل ثه‌وه‌شداء ده‌رمانی پاراسیتامول 


له وانه به 


زور به‌رز نرخینراوه لهلایه‌ن به‌رپرسه 
ته‌ندروستیبه کانه‌وه. همه نەك هنیا 
لەبەر نه‌هیشتنی نازاره‌کان» به‌لکو 
وەك جوره بنبر که‌ریکی کیشه 
ته‌ندروستییه کان. بنکه‌ی وه‌زاره‌تتی 
ته‌ندروستی به‌ریتانیا لەگەڵل بنکه‌ی 
«نیس» که به‌رپرسیاره له دیاریکردنی 
استی «ستاندارد» بو تیکه‌لاو کردنی 


ده‌رمانه کان» راو یژ کاریه کانیان بهو 


شیوه‌یه بووه که ده‌رمانی پاراسیتامول 
وەك یه کهم ده‌رمان دیاری بکه‌ن بو 
تازاره به‌رده‌وامه کانی وەك پشتئیشه و 
ازاری جومگه کان تویستوتارسرایته‌س. 
کولیژی ه‌مهریکای تایبه‌تی 
نه خوشییه کانی باداری به‌هه‌مان شیوه 
راویژی ثه‌وه ده‌دات که پاراسیتامزل 
به کار بهیتری بۆ نه‌خوشی باداری. 

له ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی 
ه‌مه‌ریکا ۶۳ ملیزن كەس هه‌فتانه 
پاراسیتامول به کارده‌هیتن و نزیکه‌ی 
دوو لهسه‌ر سیی ئه‌و ژمارەيەش› 
ده‌رمانی پاراسیتامول به کار ده‌هینن بۆ 
ماوه‌یه کی دریژتر له شەش مانگ. 

ثه گه‌ر ده‌رمانی پاراسیتامول ثه‌وه‌نده 
کاریگه‌ر بیت به‌رامبه‌ر به نازاره 
سه‌خته کان» ئهو ئازارانه‌ی که 
به‌رده‌وام كەسە تووشبووه‌کان ههیانه. 
ه‌وه ده‌توانین چاوپژشی لهو کیشانه 
بکه‌ین که پیشتر باسمان کرد. به‌لام 
ه‌وه‌ی که دوزراوه‌ته‌وه ثه‌وه‌یه. هو 
ده‌رمانه که‌م و کورتی زوریشی ههیه 
سه‌بارهوت به ئاستى چاره‌سه‌ری هو 
ده‌رمانه. له پینج للکولینهوه‌ی تازه‌دا 
دە رکه‌وتووه که ده‌رمانی پاراسیتامنزل 
ته‌نیا كه‌ميك له خواردنی کلزشه کر 
ساده کاریگه‌ریی زیاتره و دوو 
لیکولینه‌ورش هیچ کاریگه‌رییه کی 
ثه‌وتلوی ثه‌و ده‌رمانه‌ی نه‌دوزبوه‌ته‌وه. 
ه‌ندرو مزر که به‌ریوبه‌ری به‌شی 
لیکولینه یه له‌سهر ثازاره‌کان له 
زانکوی ئۆكسفۆرد ده‌لیت: «بوچی 
ئێمه خومان خه‌ريك کردووه به‌وه‌ی 
ثه‌و ده‌رمانه به خه‌لکی بده‌ین له 
کاتیکدا که هو ده‌رمانه ژه‌هراوییه 
و ده‌رئه‌نجامیش کیشه‌ی زور 
به‌رجه‌سته‌ی تەندروستى ده‌هینیته 
کایه‌وه؟ له لایه کی دیکه‌شه‌وه» ئه‌و 
ده‌رمانه هیچ کاریگه‌رییه کی ثه‌وتزی 
نبیه وا هه‌ست ده كەم که ئهوه شتیکی 
ناره‌وا بێت» ئیمه ده‌یکه‌ین به‌رامبه‌ر به 
خه‌لکی». ههلبه‌تب کاریگه‌ری پلاسیبز 
«واته به کارهینانی خواردنیکی ساده 
که وه‌ك ده‌رمان اماده کراوه بژ 
نموونه خواردنی کلو شه کريك که 
به وینه‌ی حهییکی وهك پاراسیتامول 


دروست کراوه». له‌وانه‌یه وا له 
هه‌نديك كەس بکات که هه‌ست 
به باشتربوون بکه‌ن له ثه‌زموونیکی 
تایبه تی پلاسیبو-دا دهر که‌وتووه که 
زور كەس هه‌ست به که‌مبوونه‌وه‌ی 
ثازاری جومگه کان ده که‌ن. پاش 
به کارهینانی کلو شه کریکی ساده که 
وەك ده‌رمان بهو نه‌خوشانه درابوو 
و به‌کاریان هینابوو. به تايبەت» 
کاریگه‌ری پلاسیبز زژر زیاتر بووه 
له‌ناو نه خوشه کانداء له کاتیکدا که ثه‌و 
خواردنه ساده‌یه. به شیوازی ده‌رزی 
لهو که‌سانه دراوه! ههلبه‌ته لهبه‌ر 
چه‌ند هوکاریکی ه‌خلاقی» زوربه‌ی 
پزیشکه کان» له هه‌موو کاتیکدا 
پلاسیبۆ بو نه‌خزشه کانیان نانووسن. 
ئا لهو کاتانه‌شدایه که پزیشکه کان به 
ناچاری روو ده‌که‌نه دووەم ده‌رمانی 
به‌رده‌ست. هو ده‌رمانه‌ش له زوربه‌ی 
کاته کاندا» پاراسیتاموله. 

بەلام وەك جۆن دیکنز که پسپوره 
له به‌شی نەخۆشيى باداری و ئەندامى 
راویژکاره له بنکه‌ی برواپیکراوی 
چاودیریکردنی سهره‌تایی و بنکه‌ی 
نیس له به‌ریتانیاه پرسیار ده کات: «ثایا 
دمرمانی _پارامیتامزل» پلامییز-یه‌کی 
بی کیشه‌یه؟ وهلامی ثه‌و پرساره‌ش 
وەك له لیکولین‌وه که‌ی دوری 
ده‌رده که‌ونت» نهوه‌به که نه خبر 


پاراسیتامول تەنانەت پلاسیبو یه کی 
باشش نییه). 
له مانگی سبی ه‌مسالداه بنکه‌ی 


نیوده‌وله‌تی به ناوی کومه‌لگای 
لیکولینه‌وه له نه‌حزشیی جومگه کان؛ 
راویژی خیان گوری به‌رامبه‌ر 
کاریگه‌ریی ده‌رمانی پاراسیتامزل. به 
گویره‌ی هو راویژه تازه‌یه استی 
کاریگه‌رییه کانی ده‌رمانی پاراسیتامزل 
هیشتا به ته‌واوی نازانری» ئەمەش 
وەك به‌رخورديك بو ثه‌و کیشانه‌ی که 
ده‌ربراون و دوزراونه ته‌وه سه‌بارهت 
د له به‌ریتانیاش بنکه‌ی 
نیس به‌نیاز بوو هۆشدارييەك لهو بابه‌ته 
ده‌ربکات له مانگی ه۸ی هه‌مسالدا 
به لام پاشان پاشگه‌ز بووه‌وه. په کی" 
لهو هۆكارانەش بو پاشگه‌زبوونه‌وه‌ی 


بهو ده‌رمانه. 


بنکه‌ی نیس ده گه‌ریتهوه بو ەو 
بو چوونه ره‌خنه تامیزانه‌ی هه‌ند ێك له 
پزیشکه کان که گوایه تا یستاش چه‌ند 
ثه‌لته‌رناتیفیکی زور كەم و دیاریکراو 
هه‌یه له‌به‌ر ده‌ستدا. 

هه لبه ته ثامه هه‌موومان» به‌رده‌وام 
ده‌رمانی پاراسیتامول به کار ناهینیین. 
به‌لکو زیاتر له کاتیکی تایه‌تیدا که 
تووشی سه‌رئیشه» يان ازاریکی دیکه‌ی 
وه‌ك ازاری ه ژلو ده‌بین» روو ده که ينه 
هو ده‌رمانه و به کاری ده‌هینیین. بو 
ئەو مەبەستەش› وا ده‌رده کەو نت که 
پاراسیتامزل تا استيك. کاریگه‌ریی 
هه‌ینت. هه‌لله‌ته نەك بهو شنوه‌به‌ی که 
زوربه‌ی خه‌لکی ری لی ده که‌نه‌وه. 
هو راویژکاریه ته‌ندروستییه‌ی که 
ده‌توانین لبره‌دا وه‌ری بگرین» ثه‌وه به: 
ثه گه‌ر ده‌رمانی پاراسیتامول له ماوه‌ی 
کاریکه‌ری ه‌وتری 
نهبوو» ئهوه زور لهوه ده‌چیت که 


يەك هه‌فته‌دا 


هو ده‌رمانه کاریگه‌ریی بۆت ه‌سلت. 
لهو کاته‌شدا باشتره وازی لی بهینی. 
وەك وته‌ییژیکی چاودیری ته‌ندروستی 
کزمپانیای ده‌رمان به ناوی تالینؤ له 


ویلایه‌ته ‏ یه کگرتووهکان ثه‌مه‌ریکا 
ده‌للت: «ئێمه هه‌مان راویژمان به روونی 
لەسەر ده‌رمانه پاراسیتامو و له کانمان 


نووسیوه. ئهويش هوه‌به پلویسته ئهم 
ده‌رمانه به‌کار نه‌هینی و سه‌ردانی 
پزیشکه كەت بکه‌یت. ثه گه‌ر هه‌ستت 
به‌وه کرد که ثازاره كەت زیاتر ده‌ییت 
يان زیاتر له ۱۰ رۆژ ده‌خایه‌نیت». 

لهلایه کی دیکه‌شهوه لیکولینه‌وه 
به‌رده‌وامه لەسەر نه‌وه‌ی که بتوانری 
چاکسازی کیمیایی بکری له ده‌رمانی 
پاراسیتامولدا. به‌لام تا هو کاته باشتر 
وایه به اگاییه‌وه ثهمو ده‌رمانه به کار 
بهینیین به تایبه‌ت بو ئه‌و ثازارانه‌ی که 


به‌رده‌وام له گهلماندابه. 


له ئینکلیزییه‌وه: دیراك یبراهیم 


سهرچاوه: 
New Scientist 31 May 4‏ 
No 2971‏ 


ره‌نگه له‌سسالدا له رووی 
نویه وه هیچ 
رووداویککی تهندروستی هینده‌ی 
نه خزشی پیبولا نه‌بووبنت به سه‌ردیری 
که‌ناله جیاوازه‌کانی جیهان. هیچ 


نەخۆشييەك و 


نه‌ور دوس محدمه‌د خالد 


نه خوشییه‌ك هینده‌ی نهم نه‌خوشییه 
قسه و باسی لەسەر نه کرا و ولاتانی 
پیشکه‌وتووی دنیای نه‌هینایه ده‌نگ؛ 
مه‌والی ته شه نه سه ندنی لهپر و لهنا کاوی 
ئەم نه خی شبیه» له پلشبینیی هیچ ده‌ولوت 
و هیچ رێکخراوێکی ته‌ندروستی و هیچ 
داموده زگایه کی جیهانیدا نه‌بوو. 

ثیبولا هه‌موو لایه کی به به‌رزبوونه‌وه‌ی 
خیرای ریژه‌ی مردنی که‌سانی تووشبوو 
راچله کاند. تەنانەت گه‌یشته رادەيەك 


که اماره کانی ئەم نه خو شیبه و ریژه‌ی 


قوربانییه کانی له گرنگترین دهزگا 
هه‌والییه کانی دنیادا» وەك هه‌والی به‌پهله 
مامهله‌ی له گه‌ل بکری. مه‌ترسیی ئەم 
نه حوشییه ئهو کاته زیاتر بوو که سنووره 
باوه کانی خزی تيپەراند» چونکه پیشتر 
ته‌نیا له چه‌ند ولاتیکی که‌می خورناوای 
ه‌فریقیادا هه‌بوو به‌لام به‌ربه‌سته کانی 


به‌رده‌می تلپه‌راند و تەنانەت گه بشته 
ولاتانی نه‌وروپا و له تنواره‌ی ۳۰ ی 
٩‏ ی ثه‌مسالیشدا ه‌مریکا دانی نا به 
بوونی یه كەم حالّه تی نه ح شیبه که‌دا 


له ویلایه‌تی ته کساس» که ھەر هه‌مان 
نه‌خوش, پاش چه‌ند رژژيك له 
ده‌ستنیشانکردنی نه خو شیبه که ی» گیانی 
لەدەست دا. 

همه وای کرد له‌به‌رامبه‌ر نه خوشیبه که‌دا 
هه‌موو دنیا ناچار به هه‌لویست 
ا ا و 
ئەمريكا باراك ئۆباما» داوای هاوکاری 
و هه‌ماهه‌نگی کرد له کیش ولاتانی 
جیهان بو رووبه‌رووبوونهوه‌ی هم 
فایروسه ترسناکه. ئیبزلا نه‌خزشییه کی 


قایرژسبه ۱56256 Ebola Virus‏ 
ناوه زانستییه که‌یه‌تی و EVD‏ 
کورتکراوه که‌یه‌تی. 
تووشی مرۆف و هه‌نديك گیانه‌وه‌ری 
بالای وەك مه‌یمون و گوریلا ده‌بیت. 
ناوی نه خوشییه که له رووباری ئیبولاوه 
وه‌رگیراوه که ده که‌ویته باکووری 
کزنگوی دیموکرات و به سه‌رچاوه‌ی 
سه‌ره کی رووباری مزنگالا داده‌نری 
که دریژیی رووباره‌که نزیکه‌ی ۲۵۰ 


کیبل مه تره. 


نه خ و شییه که 


قايرۆسى یلا به گشتی ۸۰ انز 
مه‌تر پانییه كەيەتى»› به‌لام دریژییه که‌ی 
ده گزرری و جیگیر نيه و له نتوان ٩۷۶‏ 
تا ۱۰۸۲ نانومه‌تردایه» زیاتر له شیوه‌ی 
پیتی لا یان ژماره ٦‏ ی پینگلیزیدا 
ده‌رده که‌ویت و وینه‌یه کی پلچخواردوو 
و رووسمارپنچی هه‌یه. ئەم فایروسه 
تائیستاش لهو ولاتانه‌دا زیاتر بلاوه 
که ده که‌ونه خوار بیابانی گه‌وره‌ی 
ثه‌فریقیاوه ۸۵۲۱0۵ .Sub- Saharan‏ 
بیابانی گه‌وره‌ی ثه‌فريقیا؛ له‌رووی 


جوگرافیه‌وه به گه‌وره‌ترین بیابانی 
گه‌رمی نزيك پشتینه‌ی زه‌وی داده‌نری 
و سیهه‌م گه‌وره‌ترین بیابانه له جیهان دا 
که ۵۰ کی وبتر را 
رووبه‌ره كەيەتى قه‌باره‌ی گه‌وره‌ییه که‌ی 
هینده‌ی ولاتی چین و ه‌مریکا ده‌بنت. 
هم بیابانه گه‌وره‌یه له ده‌ریای سوور له 
خورهه‌لاته‌وه دریٌ ده‌بیته‌وه و به‌شتك له 
ده‌ریای سپی ناوه‌راست و پوقیانووسی 
ئەتڵەسيش ده گریته‌وه و به‌شیکی زوری 
ولاتانی با کووری ه‌فریقیا داده‌پزشیت. 
تا یستا به ته‌واوی روون نییه که چون 
هم فایروسه سهره‌تا و بو یه که‌مجار 
ته‌شه‌نه‌ی کرد و بلاو بژوه. به‌لام پسپوران 
مه‌زه‌نده‌ی ثهوه دەكەن که سهره‌تا 
ئەم فایروسه له گیانه‌وه‌ریکه‌وی يان له 
بالندهیه که‌وی که هه‌لگری فایرژسه که 
بووه گواستراوه‌ته‌وه بز مرزف. ئيبۆلا که 
تا ئێستاش له چه‌ند ولاتیکی ه‌فریقیادا 
بلاوی سهره‌تا و بو يەكەم جار له ۲۹ 
ی ۸ ی 1۹۷۰دا له دیی پامبوکۆ له 
هه‌ریمی مونگالا له باکووری کزماری 
کزنگوی دیموکرات تومار کرا به‌لام 
يه كەم قوربانی ئەم فایروسه بهرٍیوه‌به‌ری 
قوتابخان‌ی گوندی موبالا بو کیلا بوو که 
له گه‌رانیکی اسایی رژژانه‌یدا له نزيك 
سنووری کزماری ته‌فریقیای ناوه‌راست 
له نزيك رووباری ئیبولاه تووشی 
نه‌خزشیه که بوو و له ۸ ی مانگی ٩‏ 
ی هه‌مان سالدا به هو کاری هم قایرسه 
مرد. ھەر بویه فایروسه که‌ش به ناوی هو 
رووباره‌وه ناونراوه. 

ریکاکانی گواستنه‌وه‌ی 

هه‌موو گریمانه پزیشکییه کان ثه‌وه 
پشتراست ده که‌نه‌وه که ئەم نه خزشییه 
له سدره‌تادا له بالنده و گیانه‌وه‌رانه‌وه 
گواستراوه‌نهوه بو مرژف: بهلام ھەر 
نه‌وه‌نده‌ی مروژفيك تووش بوو وا 
زور به‌ه‌له و به خیرایی ته‌شه‌نه ده کات 
0 ا E‏ 
گواستنهوه‌ی راسته‌وخو له مرژفه‌وه بز 
مرۆف له ریی خوینه‌وه ده‌بیت يان لهریی 
شله و ده‌ردراوه‌ کانی که‌سی تووشبوو 
به نه‌خزشییه که‌وه ده‌بیت بو که‌سیکی 


ساغ. گواستنه‌وه‌ی ئەم نه خوشییه تا ێستا 
لهریی هه‌واوه نه‌سه‌لمیتر اوه. هه‌روه‌ها 
هه‌ند ی شه‌مشه مه کو تره به هه‌لگری 
سهره کیی هم نه خزشییه داده‌نری» که 
زرجار نهم شيردەره لەسەر دار و 
دره‌ختی میوه ده‌نیشیته‌وه و به‌شیکی 
به‌روویوومی هم دره‌ختانه ده‌خوات» 
پاش که و تنه خواره‌وه‌ی ئەم به‌روبوومانه 
بو سەر زه‌وی» گۆرێلا و مه‌یمون و 
يان هه‌نديك گیانه‌و‌ری دیکه ده‌یخزن 
جا لهریی په‌یوه‌ندی به‌رده‌وامی ئەم 
گیانه‌وه‌رانه‌شه‌وه به مروفه‌وه» بان لهرنی 
را وکردنی ئەم گیانه‌وه‌رانه و مامه‌له کردن 
له گه‌ل گۆشت و خوینبان» نهخۆشیيه که 
بو مرۆف ده گویزریته‌وه. 

هه‌روه‌ها جۆرێكى دیکه شه‌مشه‌مه کو تره» 
که له ولات و ناوچه خولگه‌ییه کانی 
ت‌شرف اواز کی شم دوک 
شه‌مشه‌مه کویره‌ی میوه ظ ]آلا۳۲» که 
لووتیکی دریژ و دوو چاوی گه‌وره‌ی 
هه‌یه زیاتر لەسەر میوه و شیله‌ی گول 
ده‌ژی» به گونزه‌ره‌وه‌به کی سه‌ره کیی هم 
فایروسه داده‌نری» به‌بی له‌وه‌ی فایرژسه که 
خۆى تووشى هیچ جۆرهە نەخۆشى و 
مه ترسييەك بکات. ھەروەھا هه‌ند تك 
زینده‌وه‌ری جومگەدار که ۸۸۳۳۳۵۳000 
يان پنده‌وتریت که بی بربره‌ن و له‌شیان 
بش به‌شه وەك جالجال که و هه‌زار پی 
و دوويشك. به هه‌مان شیوه ده‌توانن ئەم 
نەخۆشييه بگویزنه‌وه. 

کی تک کم اا 
گواستنه‌وه‌ی زا گۆشتى گیانداره 
کیویه کانن ۱/6۵۲ ۷۷۱۱0۵ له بابه‌تی 
شیرده‌ره کان» يان گیانداری خشو کی 
وەك مار و مارمیلکه و کیسه‌ل و تیمساح. 
هه‌روه‌ها هه‌ند ی گیانداری وشکاوه کی. 
هه‌مانکات چەند جوره بالنده‌به‌ك که 
راو ده‌کرین به شیوه‌یه کی به‌رفراوان 
و گوشته کانیان بو خواردنی روژانه 
به کاردیت له ناوچه خولگه‌ييه کانی 
ثه‌فر یفیاد جگه له‌وه‌ی که رنژه‌ی 
باز رگانیکردن به م جوره گوشتانه‌وه 
له‌نیوان ثه‌و ولاتانه‌دا سالانه ۱ بۆ ۵ ملیون 
تەنە» ئەمە لثه‌وه‌ی هم جۆرە گوشتانه 


له ژیر هیچ پشکنین و چاودټریکردنیکی 
ثه‌وتوی تەندروستیدا بن. 

هو که‌سه‌ی که بەم نه‌خزشییه گیان 
ده‌سیتری» تا ماوه به ك پاش مردئیشی» 
فایرسه که له جه‌سته‌یدا به زیندوویی 
ده‌ملنکته وه» بو به رٍیوره‌سمی ناشتنی 
نه‌رمی مردوو وه‌ك ته‌وه‌ی که ته‌رمه که 
بشورری و ده‌ستکاری بکری» يان ثه گه‌ر 
مومیا بکری. ده‌بیته هزی نهوه‌ی که 
بگویزریته‌وه بز هو که‌سانهوش که ئەم 
کارانه ثه‌نجام ده‌ده‌ل. 

لهو تاماره کاره‌ساتبارانه‌ی 
که لەم بواره‌دا تومار کراوه ثه‌وه به 
کاتيك خه‌لکیکی زور و بیشومار له 
رلوره‌سمی ناشتنی ته‌رمی دوو سهر و ك 
هوزدا بەشدار دەبن له ولاتی کونگی 


ره با ک 


نه حزشییه که دەبن و پاشان ده‌گاته ۲۹۶ 
كەس و لەم ژماره‌یه ۱۸۷يان لی مرد. 
به‌پیی اماره کان» نزیکه‌ی دوو له‌سه‌ر 
سټی حاله‌ته کانی تووشبوون به ئیبولا له 
ولاتێكى وەك گینیاء له رٍیی ه‌و شیواز 
و نه‌ریته كۆمەلايەتيانەوە گواستراوەتەوە 
بو که‌سانی ساغ. ھەر بژبه لهم دوایبانه‌دا 
موسولمانانی ولاتی سیرالیزن داوایان 
کرد ھەر كەس بهو نه‌خوشییه بمریت. 
با تەرمە که‌ی نه‌شورری و به زووترین 
کاتیش به‌خاك بسپێردرێن لهبه‌ر 
ریگه‌گرتن له مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خوشیه که. جیگه‌ی سه‌رنجه ئەگەر 
پياويك که لەم نه‌حرشییه رزگاری ببیت 
و چاك بیته‌وه» توواوی پیاوه که (سبیرم) 
تا نزیکه‌ی ۳ مانگ دوای ثه‌وه‌ش» ھەر 
مه ترسی گواستنه‌وه‌ی قایروسه که‌ی هه به 
بو که‌سی بەرامبەر. 

به کێکی دیکه له هو کاوه ستزه کییه کان 
ثه‌وه‌یه که سیستمی ته‌ندروستی له 
ئەفريقيادا به گشتی و به‌تایبه تیش لەم 
ولاتانه‌دا که ئەم نه‌خوشییه‌ی تیا بلاوه 
زور هه‌ژاره. کارمه‌ندانی ته‌ندروستی 
و پزيشك و سستەره‌کان» پوشاك و 
جلوبه‌رگی پیویستیان نبیه» تا له کاتیکدا 
که تیماری نه‌خرشه کان ده کهن» 
لەبەرى بکه‌ن. جگه لهوه‌ی له هه‌نديك 


حاله‌تدا ثه‌و سرنج و ده‌رزییانه‌ی که بۆ 
نەخۆشێك به کارهاتووه. لهبه‌ر هه‌ژاری 
و ده‌ستنه که‌وتن» جاری دیکه‌ش بو 
نەخۆشى دیکه به‌ کار دنته‌وه. پاشان 
پیداویستی تایبه تیی خپارتزی بو نه‌هیلانی 
به‌ رکه‌وتنی راسته‌وخزی نیوان نه‌خزش 
و کارمه‌ندی ته‌ندروستی» يان نيوان 
نەخۆش و که‌سانی دیکه وەك چاویلکه 
و ده‌ستکیشی پزیشکی هویه کانی دیکه 
له استیکی زور نزمدایه و كەم دابین 
ده کری» تەنانەت هه‌نديك لهو سهنته‌ره 
تایبه‌ته پزیشکییان‌ی که بو چاره‌سه‌ری 
ئيبۆلا کراونه ته‌وه» ثاوی بوری يان ثاوی 
ره‌وان و پاکیان نییه. هه‌روه‌ها به هزی 
ناناگایی و ناهوشیارییه‌وی خه‌لکانیکی 
زون ده‌رمانی میللی به کارده‌هیتن که 
هینده‌ی دیکه گرفته کانی نه خۆشە که 
سه‌ربار ده کات. 

له‌سه‌روو ثه‌مانه‌شه‌وه کیشوه‌ری ثئه‌فریقیاه 
یه کنکه له هه‌ژارترین کیشوه‌ره کانی 
دنیا و ۷۵/ی ههژارترین ولاتانی دنا 
له ناو کیشوه‌ری هه‌فريقيادان. به‌پئی 
تاماره کانی ریکخراوی "ی نه‌ته‌وه 
یه کگرتووه کان تا سالی ۲۰۰۸یش» 4۷/ی 
دانیشتوانی ولاتانی ثه‌فریقیای خوار بیابانی 
گه‌وره داهاتی روژانه‌یان ته‌نیا دۆلارێك 
و ۲۵ سه‌نت بووه و له سالی ۲۰۱۰دا ۲۳۹ 
مليۆن كەس له دانیشتوانی هم ولاتانه 
له ژیر هیلی هه‌ژاریدا بوون. لەگەل ئەم 
هه‌موو هه‌ژاری و برسیتیه‌شدا ثه‌فریقیا 
یه کیکه لهو کیشوه‌رانه‌ی که ریژه‌ی 
دانیشتوانی زۆر به خێرایی زياد ده کات 
و ریژه‌ی مندالبوون تیایدا زور به‌رزه. 
سالی ۱۹۵۰ دانیشتوانی هه‌موو ه‌فریقیا 
۱ ملیزن كەس بووه. که‌چی تا سالی 
۵۹ گه‌یشتوته يەك ملیار که‌س. جگه 
له نزمیی استی هه‌ژاری و نه خوینده‌واری 
و وشکه‌سالی و گرفتاربوون به چه‌ندین 
نه‌خوشیی کوشنده و ترسناکی دیکه‌وه. 
له سه‌روو هه‌مووشیانه‌وه ثایدز. ئه‌مانه» 
هه‌موویان هو کاری پارمه‌تیده‌رن بو زووتر 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه خزشییه که. 


نیشانه کانی 

ثیبزلا به شیوه‌یه‌کی کتوپر و لهناکاو 
به ئەنفلوەنزا ده‌ست پنده کات پاشان 
شه که تبوون و هه‌ستکردن به ماندوبوونیکی 
زژر. نیشانه سهره‌تاییه کانی لیکچووه 
لەگەل نیشانه کانی نه‌خوشی مهلاریا و 
تا خولگه‌ییه کانی دیکه و نەخۆشيى 
تای دینجی ۳6۷6۲ Dengue‏ که 
نه‌خزشییه که لهریی میشووله‌وه تووشی 
مرۆف ده‌بیت که هه‌لگری قایرژسه که به 
و زیاتر له ناوچه خولگه‌ییه کاندا ده‌ژی 
که مروف تووشی تا و ازاریکی قورسی 
جومگه ده کات. 


دوای ده‌ستنیشانکردنی ته‌واوه‌تی» 


تووشبوون به نه عوشییه که له دوو رژژه‌وه 
تا سی ههفته نیشانه کانی نه‌خوشییه که 
ده‌رده کهون که به شیوه‌به کی کا 


بریتین له تاه سه‌رئیشه قو رگ تشه 
رشانه‌وه و سکچوون» ازاری ماسولکه» 
ده ر که‌و تنی گەرمەژنە لەسەر پلست» 
هاوشان که‌مبوونه‌وه‌ی کار و فرمانه کانی 
جگەر و ریخوله و له‌ده‌ستدانی حه‌زی 
خواردن. جگه له نازاری سنگك و 
هه‌ناسه کورتی و نارەحەتى و ئازار له 
قوتداندا. ماوه‌ی نیوانی تووشبوون به 
نه خۆشييه که و ده رکه‌و تنی نیشانه کانی 
۸ یڑ ۱۰ رۆژە و هه‌ند ێك کات له 
نلوان ۲ بو ۲۱ روژدایه. له نیشانه کانی 
کوتایی نه‌خوشییه که‌ش» پنش هوه‌ی 
که‌سه که گیان له‌ده‌ست بدات. تووشی 
خوینبه‌ربوونی ده‌ره کی و خوین به‌ربوونی 
ناوه کی ده کات. 1/6۰ خو تنبه‌ربوون» 
له لینجه پەر دە کانی ناو لەشدا روو 
دەدات وەك گەده و ریخوله و پووك 


و زی. هه‌روه‌ها خوینبه‌ربوونی ناوه کی 
و ژثر پلستی تیا ده‌رده که‌وی له کل 
سووربوونه‌وه‌ی چاو و رشانه‌وه‌ی‌ك که 
خوین بهینیته‌وه له گه‌لیدا و دە ر که‌وتتی 
خوین تیزان و چه‌ند په‌له خوينيك له‌ژیر 
پلستدا که دهییته هی دروستبوونی 
چه‌ند ده رکه‌وته‌یهك له‌سهر لەش 
له‌وانه: ۳۵۸66/۱26 که‌په‌له یه کی زژر 
بچووکی قه‌باره ۱ بو ۲ میللی مه‌تری 
ره‌نگ سوور يان ره‌نگ مره که 
لەسەر پلست ده‌رده که‌ونت» هه‌روه‌ها 
3 نەخۆشييه که که ده‌بیته هۆى 
په‌یدابوونی په‌لهپهله‌ی 

ه‌رخه‌وانی به سەر 

ساو رده 
لينجەكانهوه و 

as Hematomas 

بریتییه له اوساوی پر 

له خوین که ئه‌مانه 

به هی خوینبه‌ربوونی بچو وکه‌وه ړوو 
ده‌دات به‌تایبه تیش له ده‌وورووبهر و 
نزیکی شویتی لیدانی ده‌رزی. حاله‌تی 
خوین به‌ربوونی قورس لەم نه خوشییه‌دا 
دە تفن ئەگەر هه‌شیسلت و ثه گه‌ر 
پووش بدات زیاتر له گه‌ده و ریخۆلهدا 
ده‌یلت. 

گه‌وره‌ترین ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی نه‌خوشییه که 
له سالی ۲۰۱۶ 

تیبولا له تزمارکردنی یه كەم حاله‌ته‌وه 
تا ئیستاه به ۳ قوناغ بلاوبووه‌ته‌وه و 
په‌ره‌ی سهندووه که گه‌وره‌ترین و 
به‌ربلاوترینیان له‌مسالدا تومارکراوه و 
له دواین اماردا ژماره‌ی قوربانییه کانی 
چوار هه‌زار که‌سی تیه راند. 

1 !:: يه كەم حاله‌تی نه خوشییه که‌ی 
تیا تومار کراو ژماره‌ی تووشبووانی 
نه‌خوشییه که گه‌يشته ۳۱۸ كەس و لەم 
ژماره‌یه ۲۸۸يبان مردن. واته ریژه‌ی 
کوشنده‌یی نه‌خزشییه که له ۸۸/ بوو. 
ھەر هه‌مان سال و له سودان ۲۸۶ 
كەس تووشی نه‌خزشیبه که بوون ۱۵۱ 
که‌سیان گیانیان له‌ده‌ست دا. ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی» کارمه‌ند و پزیشکی 
گواسته‌وه بو ناوچه کاره‌ساتباره کان و 


ثه‌و لادی و گوندانه‌ی که نه‌خوشییه که‌ی 
تیا بلاو بووبووه‌وه له ناوچ کانی دیکه‌ی 
دابری و کهره‌سته و ثامتری تایبه‌تی 
دابین کرد که توانی تا راده یه ك ریگه له 
ته‌شه‌نه کردنی نه‌خرشییه که بگری. 

٥‏ تا ۲۰۱۳: دووهم تهشه‌نه کردنی 
خیرای نه‌خوشییه که له 1۹۹۵دا له 


كۆنگۆ تومار کراه که ۳۱۵ كەس 
تووشبوون و ۲۵۶ که‌سیانی پلی مردن. 
له سالی ۲۰۰۰دا له ئۆگەندا 4۲۵ كەس 


تووشبوون به 

نه خۆن سییه که له 

دوو روژه‌وه تا سی 
هه‌فته نیشانه کانی 

نه خوشییه که ده‌رده که‌ون 
که به شیوه‌یه‌کی گشتی 
برینین له تا سهر تشه 
قور ک تشه رضانه‌وه 

و سکچوون, ازاری 
هاوسان که‌مبوونه‌وه‌ی 
کار و فرمانه کانی 

جگەر و ریخوله و 
له‌ده‌ستدانی حهزی 
خواردن. جکه له نازاری 
قو تداندا 


تووشبوون و ۲۲۶بان گیانی لهده‌ست 
دا. له سالی ۲۰۰۳دا دیسان له ولاتی 
کزنگو ته‌شه‌نه‌ی کردهوه و ۱:۳ 
كەس تووش بوون و ۱۲۸یان لی مرد 
که ریژه‌ی مردن ۸۹۰ بوو و ئەمەش 
به‌رزترین ریژه‌یه تائیستا. له ۲۰۰۷دا ۱۰۳ 
که‌س تووش بوو به تای خوینبه‌ربوون 
له دنی کامبونگۆ و ه‌مه‌ش وای کرد 
که نه‌خزشیبه که زیاتر له كۆنگۆ ته‌شهنه 
بکات. ھەر له هه‌مان سالدا وه‌زیری 
ته‌ندروستی ‏ ئۆگەندا بلاوبوونه‌وه‌ی 
فایروسی پبزلای له خورهه‌لاتی 
ولانه که راگه‌باند. پاش نموونه وه رگرتن 
ده ر کوت که جوریکی دیکه‌به له ثیبزلا 
و ناونرا به‌ندیی و گو. ۱۶٩‏ كەس تووشی 
بوون» لهو ژماره‌یه ۳۷یان مردن. له سالی 
۲ وه‌زیری ته‌ندروستی کزنگو 
بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تاکه‌ی راگه‌بانده 
ه وکاره که‌ی بو کوشتن و راو کردنی 
لو بالنده و اژه‌له کیوبانه گه‌رانده‌وه 
که لەلايەن دانیشتوانی گونده کانی هو 
ناو چانه‌وه ئەنجام ده‌درا. 

۶ له مانگی ۳دا ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه خزشییه که‌ی به شیوه‌یه کی به‌رفراوان 
راگه‌باند له گینیا که به به‌ربلاوترین 
حاله‌تی فراوانی نه خزشییه که داده‌نری» 
هه‌تا ئێستاء دوای لیکولینه‌وه» دە ر که‌وت 
که له مندالیکی بچووکی دوو سالانه‌وه 
نه خشییه که بلاو بوته‌وه. پاشان دایکی و 
نه‌نکی و خوشکیکی منداله کش تووش 
بوون. پاش چەند رژژيك هه‌موویان 
گیانيان لەدهست دا. ئينجا فطل شييه که 
ھەر لەم خیزانه‌وه بلاو بۆوە و چەند 
گوند و لادییه کی دیکه‌ی گرته‌وه. 

له مانگی دا WHO‏ هه مه تیکی 
نیونه‌ته‌وه‌یی بەپەلە و لهناکاوی بو 
فریا گوزاریی ته‌ندروستی بو تووشبووانی 
ئیبولا راگه‌یاند و دانیشتووانی جیهانی 
هان دا که یارمه‌تی پیشکه‌شی هه‌ریم 
و ناوچه تووشبووه‌کان بکهن, له 
ناوه‌راستی مانگی ۸داء ریکخراوی 
پزیشکانی بی سنوور بارودخی 
مونرژفیای پایته‌ختی ولاتی لایبیریای 


به کوشنده وه‌سف کرد. ههروه‌ها 
راپزرتی ریکخراوه که باس لهوه ده کات 
که مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌ی ئبولا له‌ناو 
ستافی کارمه‌ندانی ته‌ندروستی به 
جوريك په‌ره‌ی سه‌ندووه که بزته هزی 
داخستنی چه‌ندین بنکه‌ی ته‌ندروستی و 
راویژکاریی پزیشکی. به‌مه‌ش سه‌دان 
و هه‌زاران نەخۆش به‌بی وه‌رگرتنی 
ده‌رمان و به‌بی تیمار کردن» رووبه‌رووی 
چاره‌نووسی مردن بوونه‌ته‌وه. زیاتر له 
۶ کارمه‌ندی ته‌ندروستی و پزيشك 
به هوزی مامه‌له کردنی روژانه‌یان لەگەل 
نەخۆش و سهره‌رای هیلاکییه کی بی 
ثه‌ندازه‌و زوریی سه‌عاتی کارکردن» 
تووش بوون. بهم پییه» ریژه‌ی ۱۰ی 
قوربانیانی ثیبولا» بەر پزيشك و کارمه‌نده 
ته‌ندروستییه کان که‌وت. 

له کوتایی مانگی ا نه‌خوشییه که 
ولاتی نه‌یجیریاشی گرته‌وه. له روژی 
ای مانگی ۹دا 2۲۹۳ حاله‌تی تووشبوو 
راگه‌به‌نراو لو ژماره‌یهش ۲۲۹۲بان 
مردن. له ۸ى مانگی ٩د WHO‏ 
هوشداری دا له په‌ره‌سه‌ندنی زیاتری 
نه خشییه که بو دوو ه‌وه‌نده و زیاتریش 
و پنده‌چیت بو چه‌ند هه‌زاریکیش زياد 
بکات له ماوه‌ی ۳ هه‌فته‌ی به که‌می 
مانگی و کتزبه‌ردا. 

هاوشان له گه‌ل له‌ده‌ستدانی ثه‌و ژماره 
زژره‌ی مروف. هم نه‌خزشییه زور به 
قورسی ده‌بیته هوی دارزان و داخورانی 
ابووریی هو ولاتانه. بۆ نموونه به‌پنی 
راپورتیکی بانکی جیهانی. ثیبزلا تا ٹیستا 
۳ ملیون دژلار زیانی به ولاتیکی 
وەك سیرالیون گه‌یاندووه و ۱۳۰ ملیزن 
دۆلار زیانی له ابووری ولاتیکی وه‌ك 
گینیا و ۰" ملیزن دولار زه‌ره‌ری له 
ول کین وەك لایبیریا داوه. سهرجه‌می 
کوی زەرەر و زیانه‌کان لهو ولاتان‌ی 
نه خوشییه که‌ی تیادا بلاوه به ۳۲ بلیون 
دولار ده‌خه‌ملینری. جا لهوانه‌یه له دوو 
سالی داهاتوودا زیاتر ته‌شه‌نه بکات و 
ولاتانی دراوسیشیان بگریته‌وه چونکه له 
رووی کشتوکالیشه‌وه. دروینه و خه‌رمان 
هه‌لگرتن و ککردنه‌وه‌ی به‌رووبووم 


مانگی ۱۰ و مانگی ۱۲وه. 

کهواته به هزی مه‌ترسیی پیبولا و 
سه‌پاندنی قه‌ده‌غه کردنی هاتوچ کردن 
و له مال چوونه‌ده‌ره‌وه لدم ناوچانه‌دا و 
اسان نه گواستنه‌وه‌ی بەروبووم و بەرھەمە 
خوراکییه کان 
تووشبوو به ئیبزلا» کاریکه‌ریی که‌وره 
لەسەر دابه‌زاندنی استی به‌رههم .و 
ساغکر دنه‌وه‌ی به‌رههم بەجى ده‌هیللت. 
له مانگی ۸دا هوله کان بو ریگریکردن 
له بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که گه‌يشته 
هینانی هیزی چه‌کدار و پولیس 
و ریزکردنیان له‌سهر شه‌قامه کان 
و رشان کو ای 2 
نه و شیبه که‌ی تیادا بلاوه به قه‌ده‌غه کردنی 


لهنیوان . هه‌ریمه کانی 


هاتوچو له نیوان دانیشتوانی هو ناوچانه 
بو ناوچه کانی دیکه» به مه‌به‌ستی 
ریگرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه که. 
هه‌روه‌ها گه شته اسمانییه کانی هو 
ناو چانه هەڵوەشێنرايەوە و کارمه‌ندانی 
بیگانه‌ی ولاتانی دیکه که له سه‌رجهم 
بوار و دامه‌زراوه کاندا تیشیان ده کرد» 
کشینران‌وه و هاتوچۆ و الوگوری 
بازر گانی له نيوان سنوره کاندا قه‌ده‌غه 
کراو وەستێنرا له‌نیوان ولاتانی سیرالیژن 
و گینیا و لایبیریا؛ که بیگومان هم پلانه 
ناچارییانه» زەرەر به ابووریی ولات 
ده گه به نیت» تەنانەت زورننه‌ی سنوره 
اویه کانيش که نهم ولاتانه به جیهانی 
ده‌ره‌وه ده‌به‌ستلته وه داخراون. له ١ی‏ 
مانگی ۱۰ دا٦۸۳۷‏ حالّهت تۆمار کراوه 
و لهم ژماره‌بهوش تا تلستا ۶.۳۳ که‌سیان 
گیانیان سپاردووه. پیشبینی ده‌کری تا 
مانگی به کی ۲۰۱۵ به لایه‌نی که‌مه‌وه 
ریژه‌ی تووشبووانی بکاته ۵۵۰ هه‌زار 
كەس. 

ھەر چه‌نده تا تلستا هیچ جوره دەرمانێىك 
بو نەخۆشى ئیبولا نه‌دوزراوه‌ته‌وه» به‌لام 
هیوا زژره به‌وه‌ی له چه‌ند مانگیکی 
که‌می داهاتوودا چاره‌سه‌ر بکری. به‌لام 
ریکخراوه ته‌ندروستییه جیهانییه کان 
و حکومه‌ته ناوخوییه کان له یستاداء 
چه‌ند ریگه‌ی‌ك به کارده‌هینن بو ریگرتن 


له زیاتر بلاوبوونه‌وه‌ی نه خوشییه که 
وه‌ك: دابرینی پزیشکی 0213۲301۳6 
یه‌کیکه له ریگا کاریگه‌ره کان بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی فایرژسه که 
به جیاکردنه‌وه‌ی خه‌لکی ساغ له 
که‌سانی نه خزش. حکومه‌ته کان ئێستا ه‌و 
ناوچانه‌ش که نه خزشییه که‌یان تیادا بلاوه 
له ناوچه کانی دیکه‌ی داده‌برن و جیای 
ده كهنهوە» تەنانەت له ا حكومەت 
به باسا ریگه‌ی پین دراوه بۆ دابرینی ثه‌و 
شوینانه‌ی که تەنانەت گومانی و 
نه خزشییه که‌شیان لی ده کات له ناوچه و 
جیگه کانی دیکه. تەنانەت ھەر له‌مسالدا 
لایبیریا بو ماوه‌یه کی دیاریکراو به 
هزی تیبزلاوه ده‌رگای خویندنگه کانی 
داخست. 

هه‌روه‌ها به‌رزکردنه‌وه‌ی اگایی و 
هوشیاری خەڵك» ده‌رباره‌ی مه‌ترسییه کان؛ 
ههروه‌ها رینمایی بو خوپاریزی و 
خۆلادان و دوورکه‌وتنهوه له ھەر 
په‌یوه‌ندییه‌ك لەگەل که‌سی تووشبووه 
دواتر به ریکوپیکی ده‌ستشتن به او 
و سابوون. هه‌روه‌ها تاقمی فرژ که‌وانی 
له کاتی گه‌شته ثاسمانییه کانیان پتویسته 
اگاداربن که‌سی تووشبوو داببریتن له 
که‌سانی اسایی دیکه. 

جێى سه‌رنجه فایروسی ئيبۆلاء 
ده‌توانریت له خواردندا له‌ناو ببرټت به 
کولاندنی بو ماوه‌ی ۵ ده‌قيقه و گه‌یشتنی 
پله‌ی گه‌رمیی خواردنه که به پله‌ی ۰ی 


سه‌دی. 
سهرچاوه‌کان: 
Ebola virus 0۱66256‏ 
Wikipedia‏ 
Ebola virus epidemic in‏ 
West Africa‏ 
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دروستیوونی کلوریی ددان 
له سهره‌تای ته‌مه‌نداه جوریکی به زه‌بر 
و به ازاره که لهسه‌ر استیکی بلاودا 
له‌نیوان مندالانی بەر له ته‌مه‌نی استی 
قوتابخانه سه‌ره‌تاییه کاندا (واته: ته‌مه‌نی 
مندالان له ئاستی باخچه‌ی ساوایان) 


کلور ک 


۰ 


رووده‌دات» ەوەش وا پتشبینی ده کری 
که هکاره‌که‌ی به هوی هه‌ماهه‌نگی 
نیوان به کتریا و که‌روو بت واته 
yas .Bacterium& Fungus‏ 
ده‌رثه‌نجامه‌ی که به هزی ئەم ددان 
کلژربوونه‌وه دەستەبەر ده‌ییت» گه‌لیجار 
وای لی دیت که نه‌شته رگه‌ریی تا که 
چاره‌سه‌ر بیت. 

تویژینه‌وه زانستییه‌کان 

تویژینه‌وه زانستییه کان وایان بو وال 
بوته‌وه که تووشبوون به به کتریای 
(خری زنجیره‌یی) له جزری میوته‌نس 
Streptococcus- mutans‏ و 
که‌رووی سپی ۱01020 candida‏ 
پشکهوه وا ده کهن که ژماره‌ی 
کلوربوونی ددان دوو هینده‌ی لئ 
بێت» هه‌روه‌ها سه‌ختییه که‌ی قورستر 


کردووه به بری چه‌نداین ثه‌وه‌نده وەك 


ته‌شم‌نه‌سه‌ندووک 
ددان ل٧‏ نتو 
1 


له تاقیکردنه‌وه‌یه کدا که له‌سه‌ر مشك 


ئەنجام دراوه. 

لەدێر زه‌مانه‌وه به کتریای جوری .5 
5 به تاکه به‌رپرس ه‌ژمار 
کراوه لەمەر کلوربوونی ددان؛ به لام 
تویژه‌ره کان ثه‌وه‌یان بۆ دهر که‌و تووه 
که که‌رووی جوری 2۱010205 .© 
هه‌ميشه و به‌ززری به‌دی کراوه له 
تویژاله میکرژبی 013016 سەر ددانی 
کلزربووی مندالانی تازه پیگرتوودا. 
به کتریای جوری ٩5.۲۳۱۱]205‏ 
ده‌لکیت به رووی ددانه کانه‌وه به هی 
کار کردن لهسه‌ر شه کر و گورینی به 
مادده‌به کی که‌تیره‌بی لینج که فلین 
ده‌وتریت (فره شه کری ده‌ره‌خانه کان 
Extra cellular poly saccharide‏ 
«ESP‏ ئەوەش روونه که كە ړوو 
83 له گه‌ل به کتریای جوری 
۵5 قد نەبێت» تۆپەل ناییت 
لەسەر ددانه‌کان به باشی و زور 


کاریگه‌ر نابیت. 

تویژه‌ره‌وه کان بیان ده‌ر که‌وتووه که 
هو شیکاره ده‌ره کییه 6۱06۲21/۲6 
که به کتریای جزری 5.8418 
ده‌ری ده‌دات و لەگەڵ شه كردا يەك 
ده‌گری بو پیکهینانی فره‌شه کری 
ده‌ره‌خانه 2۳5 توانایه‌کی باش 
ده‌به خشیّت به که‌روو تا بریکی باش 
له پزلیمه‌ری که‌تیره‌یی دروست 
بکات لهو ناوچایه‌دا که شه کریشی 
تیایهه ئەمه وا ده‌ کات لکان به 
ددانه کانه‌وه اسان بت و خوی 
بنالینیت له به‌کتریای 15ا8-۲02]0- 
«وه. که‌روو توانای ههیه همه 
ئەنجام بدات؛ ئەگەر وانه‌بیت ریگر 
ده‌ینت لهو کاره. لهو بارودو خه‌دا؛ 
که‌روو پیکهاته و تویی سە ره کیی 
تویژاله میکروبیبانه پيك ده‌هینیت. 
تهموه‌ی شایانی باسه یه کگرتنی ثه‌و 
دوو زینده‌وه‌ره وا ده کات که بری 
کهله که‌بوونی ترش لهسه‌ر ړووی 
توانه‌وه‌ی مینای ددانه کان» زیاتر بنت» 
بەمەش کلوربوونی لی ده که‌ویته‌وه. 
هو گریمانه‌یه که 
خیراکلزربوون و ته‌شه‌نه کردنی له 
ددانی مندالانی تازه پیگرتوودا به هی 
تووشبوونه به هه‌ردوو زینده‌وه‌ره که‌وه 
(به کتریا و که‌روو) و لەگەل بوونی 
شه کر و شیرینی له‌ناو ده‌مدا. 


ئەمەش پالپشت 


1- Dentalistary today, 
Friday, 30 may 2014 09:7. 
2- American Society for 
Microbiology, March 12, 
2014. 


کولیزی پزیشکی ددان/ زانکۆی سلیمانی 


ایسکرنم پارمه‌تی 
که‌مبوونه‌وه‌ی کیش ده‌دات 


ایسکریم به‌وه به‌ناوبانگه که بریکی 
زۆر تاوزه‌ی تیدایه چونکه شیری 
پر چه‌وری و شه‌کر له پیکهاته 
سه‌ره کییه کانی ثایسکریمن. له‌به‌رثه‌وه 
زوربه‌ی خه‌لکی له هاویناندا خزیان 
به‌دوور ده گرن له خواردنی ایسکریم 


که‌مکردنه‌وه‌ی کنش ده‌دات. 

له تویژینه‌وه‌به‌کی به‌ریتانیداه لەم 
دواییه‌دا به‌رده لەسەر ثهوه لایرا که 
توخمی کالیسیزم که له ایسکرنمدا 
هه‌به» بارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی کن 
ده‌دات. به‌تایبه‌تی لای ئه‌و که‌سانه‌ی 


له پیناو پاری زگاریکردنی شوخیتی و که بریکی باشی هو کانزایه‌یان ده‌ست 


لەش ریکی و که‌مکردنه‌وه‌ی کیشيانداه 
بەلام تویژینه‌وه نوییه 
زانستیبه کان اماژه 
به‌وه ده کهن که 
ایسکریم . به 


د لیا بيه و ه 


یارمه‌ تی 


ده که‌ویت. . تویژینه‌وه ‏ به‌ریتانییه که 
نام ژگاری ثه‌وه‌یه که هه‌موو ژه‌مه کانی 
رۆژ بگوررین بو بریکی هاوسه‌نگ 
له ایسکریم که زیاتر بیت له ۱۵۰۰ 
تاوزه و ههروه‌ها تویژینه‌وه‌یه کی 
دیکه‌ی ه‌مریکی اماژه‌ی به‌وه داوه 
که خواردنی که‌وچکیکی گه‌وره له 
ایسکریم له بری ژه‌مه سه‌ره کییه کان 
و ژه‌مه سو و که کان یارمه‌تی دابه‌زاندنی 
کش ده‌دات له لے اردنی 
په‌ياميك بو میشکی کسه که 
که ثه‌و كەسە ژه‌میکی تهواوی 
خواردووه. که هه‌ست 
ثیدی هه‌ست به 
تیربوون ده‌کات و 
ژه‌مه که ناخوات. 


N 
0 


Medicine نوژداری‎ 


په‌له‌حوین ۳۷۲0۷۲۵ بربیه 
له ده‌رچوونی خوین له بورییه کانی 
خوینه‌وه بو ژیر پنست و ناوپزش له 
جەند شو ند جچهند 1 
چەند شوینیکدا. چه‌ند میللیمهتریکه 
و پهله کان سوور يان قاوه‌یی يان 
ثه‌رخه‌وانین. زور هو کاری هه‌یه: 

- که‌موکووریی خویین مه‌یین: 


وەك هیموفیلیا» نه‌خوشی 
کریستماس نەخۆشى به‌سته‌ره‌شانه» 


ناو خوین بورییه-مه‌ییینی -بلاو 


«DIC‏ خوین گهوره ایو لنش 
«macroglobulinemia‏ 


=v 


نەخۆشى 
جگەر» ده‌رمانی دژه خوتن مه‌یین» 
كەمى فش × و دەرمان وەك 
(سەلفۆنئە‌مايد» دیج ۆکسین» کوینین» 
کوینیدین» كلۆرۆسايەزايدە کان» 
په‌نسلین سیفالوسپورینه کان؛ 
کاینزسایکلین؛ مه‌سیل دوپا؛ نسایدس؛ 
فروسیماید. پاراسیتول. ئالتون» 
- که‌موکووریی خهپله خوینه کان: 


وه‌ك 
أ- كەميى خه بله خوین وه‌ك: هیرنه زانراو 
نه خۆشى بەستەرەشانە» ناوخوین - 


بر ييه -مه بیینی -بلاو DIC‏ که‌مخوینی 
تیکشکانی «Hemolytic anemia‏ 
گه‌وره‌بوونی سپڵل»› خوینبورییه گمولی 
زهبه‌لاح» تیکچوونی موخی ئیسك به 
هزی شیریه‌نجه يان ده‌رمانه‌وه. ده‌رمان 


۵ مه‌حموود فه‌قی ره‌سول 


وەك (کوینین» نه‌سپرین» سایه‌زاید» 
سهلف نثه ما ید). 

ب- تیکچوونی کاری خه‌پله خوین. 

- كەم و کوورییه خوینبزرییه کان: وه‌ك 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی ناو خوینبزری 
(وەك ک وکه. رشانه‌وه» به‌رزی په‌ستانی 
خوینهین‌ر هه‌وی بوریی خوین» 
تووشینی به کتریایی و فایروسی وەك 
پیسبوونی خوینی م‌نینگ وک و که‌سی يان 
تای خالاوی شاخحی به‌ردی ۲06۷ 
«mountain spotted fever‏ 
ده‌رمان وەك کاربرۆماڵ» ئەسپرين› 
کوینین و سەلفۆنئەمايد). 
- هونه‌زانراو: وه‌ك 
پەرەسەندوو Progressive‏ 
.pigmented dermatosis‏ 
پالپشتیی بورییه-خوین: 
وەك په‌له خوینی تەمەن› چاره‌سه‌ر به 


پلسته تزخه‌ی 


- نه‌مانی 


ستیروید. نه‌خوشی ‏ ه‌سکه‌رپووت. 


پلست ره‌قبوون... هتد. 
هه خوینی كەم خه پله خوینی هزنه‌زانراو 


۱010021010 1/0 

«purpura ITP 
و‎ Petechiae خاله‌خوین‎ 
۵00۱۷۲۵۹85ی‎  هو‌هنووبنیش‎ 


تووند»ه يان له‌سه‌رخو له پیست و 
ناوپۆش به‌تایبه‌تی ناودهم به شیوه‌ی 
خوینبه‌ربوونی پیلووپوش» لووتپژان» 
بلقی خوینبه‌ربوونی ناو دهم و 
خوینبه‌ربوونی پووك. گووره‌شه 
83 خوین رشانه‌وه و زور 
بینو یژی ۱6۲۱0۲۲۳۵012 
خوینبه‌ربوونی دوای که‌مبوونی 
خهپله خوینه بۆ ژیر ۵۰۰۰۰۰ له يەك 
ملم ۴دا؛ به لام که له زیر ۰و ملم ۳ 
بوو زور مه‌ترسیداره و که له‌ژیر 
۰ملم۳ بوو خوینبه‌ربوونی ناو 
ميشك روو ده‌دات. 

جۆرى توند الا0 پتر له مندالدا ړوو 
دەدات و له ۰ ان دوای تووشێنى 
هه‌فته ده‌رده‌چیت و زوربه‌یان له خۆوه 
چاك ده‌ننه‌وه. 

جوری دریزخایه‌ن پتر له پیگه پشتوودا 
(میینه بو نیرینه ۶-۲: ۱) ههیه و 
به‌رده‌وامه. نهم تاساغسه به هی 
برینداربوونی خهپله کانی خوین به 
دژەتەنى IgG‏ دروست ده‌یلت. 
چارەسەر: 

2 لابردنی سپل. 

۲- ستیرویدی سەرايايى»› له 
به ر خستنه وه (پبدانای خه‌یله‌ ی 
دانازول» ریت کسیماب 02۳۱۵0 
نازاسایوپرین سایکزسپزرین 
ثینته رفیر ون ه‌لفاء ئاڵ و گۆرى زه‌رداوی 
خوین plasma exchange‏ 
داپسۆن» فیتامین ° و کولچیسین. 
پێسته توخه‌ی پەرەسەندوو 


پلسته توخه‌ی پەرەسەندوو يان 


توخه په‌ل‌ی خوینی په‌ره‌سه‌ندوو 
progressive pigmentary‏ 
dermatosis‏ 


چه‌ند جوریکی ههیه. به‌لام باوترینیان 
بریتییه له: 

نه خوشی شامبی رگ ٩502۳006۲95‏ 
6 که تیدا په‌له به قه‌باره‌ی 
په‌نجه‌مور ده‌رده‌چن و پیکهاتووه له 
کزمه‌ليك خاله‌خوینی وه‌ك سه‌ری 
ده‌رزی و له ده‌نکوله‌ی بیبه‌ری توون 
ده‌چن له‌ناو په‌له‌ی گه‌وره‌ی قاوه‌بی 
التوونیدا. به زوری له پهله کانی 
خواره‌وه ده‌ست پیده کات و به‌ره‌و 
سهره‌وه بو ران و قه‌د و په‌له کانی 
سهره‌وه بلاو ده‌بیته وه. 

جوری نەخۆشى ماج کی 
Majocchi>s disease‏ به په‌له‌ی 
بازنه‌یی ۲-۱سم سووری شین که 
پیکهاتووه له فره‌ده‌زووله‌ی سووری 
تاريك و خاله‌خوین و خوینثاسن 
نیشتن 6۳09106۲۱0۳ ده‌ست 
پنده کات و ناوه‌نده که‌ی ده‌پو وکنته‌وه 
و لیواره که‌ی په‌ره‌ده‌سینیت و شیوه‌ی 
بازنه‌یی و نیوبازنه‌یی و ده‌ردی نیشانه‌یی 
و فره‌بازنه‌یی هاوچهق وه‌رده‌گریت. به 
چوونییه کی له لاقه کان ده‌رده که‌ونت 
و بهره‌و سهره‌وه بو ران و قهد و 
په‌له کانی سهره‌وه بلاو ده‌بیته‌وه. بى 
سکالابه. 

جوری کونیشان‌ی گوگریروت-بلوم 
a Gougerot-blum syndrome‏ 
ته‌تچکه‌ی پێستەستوورێى بنه‌وشه‌یی 
بو سووری گزشتی بچووك (که 
یه کده‌گرن بو پیکهینانی قوتکه‌ی 
سوور» يان وهنه‌وشه‌یی يان قاوه‌یی) 
دست پيد ه کات» له لاق و ران و 
خواره‌وه‌ی قەد دەردەچێت. 
جوریکی ديكەش که تیکه‌ه‌ی 
خاله خوین و بیرژیه لەگەل خوینئاسن 
نیشتن هه‌به. 

جوری پیسته التوونی 11006۳ 
5 که تیدا يەك يان چه‌ندین 
ته‌نوچکه‌ی پیسته‌ستوورییی يان په‌له‌ی 
له پال يەك به په‌نگی گوشتی يان 
التوونی. له ھەر به‌شیکی پیست 
ده‌رده‌چیت. په له کان بر دروستبوونی 
په‌ل‌ی گه‌وره‌تر یه کده گرن و زوربه‌یان 


تاکن له پنگه‌یشتوودا باوتره. 
چاره‌سه‌ر 

۱- ستیرژید جنی بۆ ۲-۶ هه‌فته. 

۲- پینتوکی فیللین ۰۰عملگم *۳/روژ 
بۆ ۳-۲ ههفته. 

۳- روتوساید ۳05106 به دهم 
ملگ م*۲روژ يان فیتامین ٥‏ 
۰ ملگم *۲/رۆژ. 

-٤‏ له‌وانه‌یه هه‌ستیاری بۆ جلوبه رگث» 
ه و کار بیت و پیویسته به‌دواداچوونی 
بو بکری. 

ههوی بۆریىی خوینی .تست 
Cutaneous vasculitis‏ 

جزریکه له هه‌وی بوریی خوین که تیدا 
ته‌نینه‌وه خانه‌ی پولیمورف و نا وکه‌تزز 
dust‏ ۷۵۱6۵۲ و گغرانکاری 
مژادی ریشالی change‏ 10010010 
له خوینبورییه بچوو که کانی بنتویژ ړوو 
ده‌دات و لهوانه‌یه نیشانه کانی لیری» 
په‌له خویتی» يان دارزینی بن و ماکی 
هه‌ناوی هه‌بلت. 

له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا هه‌یه و باوه. 
هوکاره‌کان زژرن وەك تووشێن 
(به کتریا» قايرۆس› که‌روو ... هتد) 
دەرمان» گورگەسوورە» شیرپه‌نجه 
و ليمفۋماء هه‌وی جگەرى فایروسی 
جوری € بان ناساغی به‌رگری 
دژه‌خزیی... هتد. 

نیشانه کان: 

۱- جوری تووندی 10۲۳۲ Acute‏ 
ده‌ردی ‏ خوینبه‌ربوون و پهله خوینی 
و دارزینی باون و لهوانه‌یه تووند 
و بلاو بن» پتر لاقه کان ده‌گریته‌وه 
لەگەل قول و سمت و ران. تلوق و 
بلقی خوینبه‌ربوون و پارچه‌ی دارزاو 
به کتوپری ده‌رده‌چسن و له ۳-۲ 
هه فته دا ساریژ ده‌ین» سەرهەڵدانەوە بۆ 
ماوه‌یه کی زور باوه. 

۲- جوری تووندی 20۱16 تلا 
form‏ په له وین و ده‌ردی په له یی 
سوور و لیر و تەنۆچکه‌ی باون» 
گریی که و ده‌ردی دارزین هه‌ندیجار 
هەن» یه کگرتنی ته‌نوچکه کان قوتکه‌ی 
گه‌وره دروست ده کهن و تیکه‌له‌ی 


گرییز که و پهله‌خوین و لیر باوه. 

۳ جوری دریژخایه‌ن 0۱۳0۲6 
0 لهوانه‌یه کومه‌له ده‌ردی نوی 
بو چه‌ند مانگ بان سال بمیننه‌وه 
وەك ده‌ردی په له بی» ته نز چکه‌یی» 
گرییز که‌یی» په‌له خویتی و لیر. 
جزری يەك و دوو تا و لاوازی و 
نازاری جومگه و سکالای گه‌ده و 
ریخوله (پیش يان کاتی ده‌رهاتنی 
ده‌رده کان) له که لد | به. 

ده‌ردی سهرایایی: له ۵۰/ی باره کاندا 
هەن» بو نموونه گرتنه‌وه‌ی گورچیله 
له ۱۰-۳۰/ی باره کان و جومگه کان 
و ریبازی گه‌ده و ریخژله و سیستمی 
ده‌ماری ناوه‌ندی و سییه کان. 
چاره‌سهر: 

۱- هو کاره کان لاببرین. 

۲- بو باری تووند گه‌رمی و پشوودان 
۳- ستیرویدی سهراپایی هه‌ندیجار 
به‌پنی باره که. 

-٤‏ کزلچیسین داپسزن» پینت کسی 
فیللین» پیندزمیساسین؛ دژه هیستامین» 
نازاسایوپرین و هایدر و کسی 
کلزر و کوین. 

په‌له حوینی هینوخ- شه‌نلاین 
Henoch- Schönlein purpura‏ 
پتر له مندالی نیرینه‌دا و له ته‌مه‌نی 
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۸-۶ سالی هه به» به‌لام گه‌وره‌ش 
ده‌یگریت. تووشینی فایروسی يان 
ستریپت زک که‌سی گه‌روو يان تووشینی 
به کتریایی دیکه» خوارده‌مه‌نی» ده‌رمان 
يان ليمفۆما هه‌ندیجار هوکارن. تا و 
سه‌رتیشه و ازاری جومگه و سك تیشه 
۲ هه‌فته پش ده‌ردی پلستی هه‌ن. 
پهله خویتی جیا جیا له به‌شی راستکه‌ری 
په‌له کان 5۷۲۲3685 extensOor-‏ 
ده‌رده چن. 

له يەك روژدا ده‌بن به خوینبه‌ربوون و له 
ه ڕۆژدا نامیتن. کومه‌لی نوی تا چه‌ند 
ھەفتەيەك ده‌رده‌چن. لهوانه‌به ده‌ردی 
لیری و بلوق و په‌لهخویتی دارزین و 
ده‌ردی وەك خوینبزرییه گمول هەبن. 
ازاری جومگه که پهره‌ده‌سینیت بو 
هه‌وی جومگه و اوسانی ئەژنۆ و انیشك 
۸۶-۶/ی باره کان خوینبه‌ربوونی 
سی که له‌وانه‌یه کوشنده بیت» ازاری 
سك و خوینبه‌ربوونی ریبازی ریخوله 
۱- ۷۳/ی باره کان)؛ ثیفلیجی ریخزله 
و رشانه‌وه و سك اوسان» گرتنه‌وه‌ی 
گورچیله ۶۷-4۶ی باره کان به شیوه‌ی 
میزی خویناوی ۱6۲۱۵]۲12]» هه‌ن. 
ناساغییه که ۱۸-۲ هه‌فته ده‌خایه‌نلت. 
چاره‌سه‌ر: پالپشته. داپسزن» کزلچیسین 
دژه‌هیستامین. ستیرژیدی سهراپایی» 
۵ بهلام نسایدس به کارناهیتریت. 


لیمفه‌تاوسان 


بریتیبه له تاوسانی شانه‌ی نه‌رم 


۲ به هوی بری پتری لیمف که 
تیدا که‌له که‌بووه و له باری دریزخایه‌ندا اوسانی 


پێسته که ده‌بێت به پیستیکی لۆچاوی بالووکه‌یی 


۱۰-۵./ی بارە کان به‌رده‌وامه» يان سەر 
ھەڵدەداتەوە. 

لیمفه‌تاوسان Lymphoedema‏ 
بریتییه له اوسانی شانه‌ی نه‌رم به هزی 
بری پتری لیمف که تییدا که‌له که‌بووه 
و له باری درپژخایه‌ندا تاوسانی پتهو 
(به په‌ستان وهلا نادرټت) دروست 
ده‌ییت و پیسته که ده‌ییت به پیستیکی 
لژ چاوی بالو و که‌یی. 

جوره‌کانی: 

- جوری سهره‌تایی Primary L‏ 
زگماکیبه. يان پیش تهمه‌نی تیکه‌وتن له 
میینه‌دا ده‌رده‌چیت. يان بوماوه‌یی لهشی 
زاله. که‌موکووریی سیستمی لیمفی 
هکاره که‌یه‌تی و اوسانی به‌له کانی 
خواره‌وه روو ده‌دات و به‌رده‌وامه. 

۲- لەگەل کوتشانه گان وەك 
کونیشانه‌ی زەردەنينۆك› تێرنەر ... هتد. 
۳- ناساغی شش وەك و کی 
زەرد» خوینبزرییه گمۆڵ› زه‌رده گمول 
0۳۵05( 

-٤‏ جزری دووه‌می وهك دوای 
دا ای اف بو مه‌مك. ده‌رمانی 
میلفالان» شیرپه‌نجه. ه‌ستانی ده‌ره‌کی؛ 
لیمفه‌اوسانی ده‌ستکرده دوای 
تیشکه‌چار دوای هه‌وی خانه‌ی 
سەرهەڵداوە» نەخۆشى گولی... هتد. 
ماکه کانی لیمفه‌ئاوسان: بریتین له 
هه‌وی خانه» ئه‌ستووربوونی پیست. 
چاله‌برین و سارکوما. 

چاره‌سه‌ر: 

- لایردنی ه کار... 

- پهله که به‌رز بکریته‌وه. بانده‌جی 
گوشهر و گوره‌وی لاستیکی؛ 
میزینه‌ر (میزاوهر) «diureti©S‏ 
چاره‌سه‌ری هه‌وی لیمفه‌بوری يان 
هه‌وی رو و که‌شه‌خانه erysipelas‏ 
به په‌سلین بو کاتیکی درین 
تقو گفر بۆ لابردنی په‌ستان» بان 
داخرانی لیمفه‌بزرییه کان. 


©9 دیارده‌به‌ی که خەڵك جاران به 
سیحر و جادوو و جزريك له شیتیان 
داده‌نا» ئیستا زانست قسه و به‌لگه‌ی 
فسیولوژی خوی هه‌به بو هم دبارده به. 
له رووی زاراوه‌وه «سکاتوما» له وشه‌ی 
سكۆتۆس-ى گریکیه‌وه وه‌رگیراوه که 
به مانای تارکیی دیت. سکاتوما بریتییه 
له بینینی شتانيك که له واقیعدا بوونی 
نییه» ته‌نیا نه‌خوش ده‌توانی هو وينه 
نه‌ناسراوانه ببینیت» وینه کان به‌زوری له 
شبوه‌ی ثه‌ژدیهایه يان به شبوه‌ی لووله‌ی 
دوورودر یره بان که‌وانه بهك يان چه‌ند 
که‌وانه‌به‌ك و هیلکاری ره‌نگا و ره‌نگ» 
يان به شیوه‌ی زیگ زاگی لووله‌یی» 
ته‌نیا روونا کییه کی 
سپییه هه‌ندیجار ونه کان بچو وکن 
هه‌ند تجاریش ئەوەندە گەورەن که 
ته‌واوی اسزی بیناییت داگیر ده کەن 
و وینه کانی سکاتزما به اسانی هه‌ستی 


هه‌ند تجاریش 


پنده کری (ثه گر نه خوشییه که زور 
پنشکه و تببت)» هه‌ند تجار خوران و 
مه‌ستیاری چاوی له دوایه به‌لام چاو 
کز ناکات» ههردهم خاله که له يەك 
چاو دروست دەبێت» به‌لام له هه‌نديك 


که‌یسیشدا له هه‌ردوو چاودا به‌دیار 
ده که‌ونت. 

سهره‌تای دوزینه‌وه‌ی هم 
نەخۆشييە 

دوزینه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشییه بو یه که‌مین 
جار له سالی ۱۸۷۰ ز له‌سه‌ر ده‌ستی زانا و 
پزیشکی سه‌ده‌ی نۆزدە» د.هابثرت ئه‌بری 
۸ - ۱۹۰۳ به ڕەگەز ینگلیزی بوو» 
که به پیشه‌نگی لیکولیارانی لاسه‌رئیشه 
(شه‌قیقه) دادر سهره‌تای دژزینه‌وه‌ی 
نەخۆشيى «سکاتزماش لهوه‌وه ده‌ستی 
پیکرد کاتيك که باوکی ه‌یری» به 
ناوی سیر جورج ه‌یری» هه‌ستی به 
رووناکی و ههنديك بینینی خه‌یالی 
ده کرد لهو ساته‌وه ئەم بابه‌ته سه‌رنجی 
هابترتی کوری راکیشا و تا پینج سال به 
کرده‌یی» لهم بواره‌دا؛ هه‌وله کانی خسته 
گەر. 

جاران ئەم نەخۆشييە ھەردەم ده‌خرایه 
پال نه‌خوشیی لاسه‌رئیشه واته لەيەك 
جیا نه‌ده کرانه‌وه و له‌کاتی پشکنین 
ههردهم سکاتزمایان به شه‌فیقه له 
قهلهم ده‌دا به‌لام تلستا دوو دبارده‌ی 
جیا کراوه‌ن ته‌نیا يەك جزری باوی نهم 
نه خوشییه په‌یوه‌ندی به شه‌قیقه‌وه هه‌یه 
ھەر ه‌مه‌ش بوو وای کرد که به‌یه‌ك 
نه خزشی دابنرتن و جیاوازی نه‌کری له 
اترانکا: 

باوترین جوری 

باوترین جوری سکاتوماه پێی ده‌وتری 
سکاتزمای بریسکاوی نه‌مه‌یه که 
په پوه‌ندی ههیه به لاسه‌رئیشه‌وه لەم 
حالّه‌ته‌دا خاله کان ده‌بریسکینه‌وه و 
رووناکی په‌خشه‌رن له جیاتی ه‌وه‌ی که 
تەنيا خالی ساده‌ی ڕەش بن» دە رکه‌وتنی 
ئهم نیشانه بیزارکه‌رانه له چاوداء 
ده‌توانری وهك نیشانه‌یه کی زور روون 
به سهره‌تای هاتنی ثازاری لاسەرئێشە 
دابنری و نەخۆشه که اگادار ده کاته‌وه 
له‌وه‌ی که زژانه‌سه‌رهکه‌ی بهر بوه‌به. 
جا لیره‌دا که باسی سکاتزما ده که‌ین 
مه‌به‌ستمان سکاتومای بریسکاوه‌به» وەك 
باوترینی جزری هم نه خوشییه. 

شیوازی دروستبوونی سه‌ره‌تایی 

زوربه‌ی کات هم بریسکانه له ناوه‌راستی 
چاوه‌وه دروست ده‌ین ( که مه ترسیی 


هه‌ند یجاریش له ته‌نيشته کانه‌وه 
ده‌یلت. سهره‌تا له خالیکه‌وه 
ده‌ست پنده کات» لهو خالهدا هیچ 
بینای‌ك بوونی نییه به‌لام تاریکیش نییه 
به‌لکو رووناك يان ره‌نگداره دواتر ورده 
ورده فراوان ده‌ییت تا وای لی دیت که 
ته‌واوی بینایی ئه‌و كەسە دا گیر ده کات. 


¥ 


رینمایی 

پټویسته له کاتی هاتنی هم نۆرانەدا نەخۆش 
راسته‌وخو خوی پپاریزیت لهو کار و 
ئەر کانه‌ی که پیویستی به به کارهینان و 


زیاتره)» 


دروست 


وردبینیی چاو هه‌یه. بو نموونه اژووتنی 
توتوموبیل» يان خیرا دوو ر که‌وتنه‌وه له 
خو تندنه‌وه. كاتاك نەخۆش تووشی 
سكاتۆما ده‌یلت و پێویستی بەوەش 
بوو که ده‌وروبه‌ری ببینشت» وا باشه به 
شیوه‌یه کی نار استه‌وخو سه‌یری هو شته 
بکات که ده‌به‌ویت بیبینشت» به‌مه شته که 
زؤر به جوانی ده‌بینیت» چونکه خاله که 
سه‌ره‌تا له ناوه‌راسته‌وه دروست ده‌ست» 
که‌واته ئە گەر راستهوخۆ سه یری شته که 
بکات. ته‌نیا وينه سکاتزمییه که‌ی له پیش 
چاودا ده‌بلت و هیچی دی نابینشت» واتا 
لەم باره‌دا لابینا و چاو و بینایی هیچ 
که‌م و کووریبه کیان نییه. 

هوکار ۲ 

هکاره که‌ی ده گه‌رنته‌وه بو هو 
ناته‌واویبه‌ی که له پلی دواوه‌ی میات 
هه‌به ئهو پله‌ی که به‌رپرسیاره له بینایی» 
جا له زگماکییه‌وه بیت بان به هی 
به رکه و تنټکهوه بت به لیدانټك له «سه‌ر» 
که ميشك ازار ده‌دات بان به هۆی 
وه‌ره‌منکه‌وه سلت» به تایبه‌ت له تویکله 
«کورتیکس»-ه که‌ی که په‌ستان و پژان 
لهم تویکله‌دا دهبیته هوی دروستبوونی 
سکاتزما. 


- هوکاری شیولوژی: ره‌قبوونی 
شانه کان لەسەر به‌ك به‌رزیوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین» به‌رکه‌وتنی زیان 


به ده‌ماره کانی بینایی و هه‌ند يلك له 
نه عوشییه کانی ده‌مار و دل و لووله کانی 
خوین هۆکارن بو دروستبوونی هم 
نه خوشییه. هه‌ندیجاریش به هی ه‌و 
ناته‌واوییه‌ی که له ده‌ماره‌خانه کانی هم 
ناوچه‌به‌دا بوونی هه‌یه يان ثه‌وانه‌ی که 
لاسه‌رثیشه‌یان هه‌به (به‌تایبه‌تی هی چاو). 


لاسەرئێشە لەينەرەتدا له 
ثه نجامی يان له کاریگه‌ریی 


بزهیلی (جینی)یه‌وه يان 
کاریکه‌ریی هورموزنیبه‌وه 


دروست د‌نت. هو 

هو کارانه‌ی کهوا ده‌کات 
تووشبووانی سکاتومای بریسکاوه 
بگەيەنيته لاسەرئێشه» ستریسی ده‌روونییه 
لەگەل زۆرنك له خواردنه کان. 

- خواردن و خواردنه‌وه کان: مزنوسزدیم 
گلوتامیت. خوییه که پیکهاتووه له او 
و کانزای سودیزم و ترشی ه‌مینی. 
گلوتامێت به‌ربلاوترین ثه‌مینو ه‌سیده به 
شیوه‌یه کی سروشتی له خزرا کدا هه‌یه. 
وەك؛ شیر و هیلکه و گرشت و قارچك 
و هه‌نديك سه‌وزه‌وات که کاری ميشك 
و میتابزلیزم اسان ده‌کات. گلوتامیت 
به به خشه‌ری تام داده‌نری له زوربه‌ی 
خواردنه کانداء هه‌مان کات به کیکه لهو 
ماددانه‌ی که به بزوئنه‌ری سکاتوماش 
داده‌نری» (ئەگەرچى تائلستا هیچ 
به‌لگه یه کی باوهرٍ کراو و سهلمینراوه بو 
هم بانگه‌شه‌یه نه‌دوزراوه‌تهوه). 

هه‌روه‌ها خواردنه‌وه کهولیبه کان. يان 
که‌می مادده‌ی خوراکی له له‌شداء بان 
ده‌رمانی کوینین (که به کار دیت دژی 
مهلاریا و به ریگه کاربونییه که‌ی تاماده 
ده کری. بهلام ئیستا ریکخراوی ۷۷۳۱۵ 
هیچی دیکه. وه‌ك به که‌مین ده‌رمان 
نار وانیته هم ده‌رمانه له دژی مه‌لاریا). 

- هو کاری ده‌روونی: ھەردەم سترییس و 
کوستی ده‌روونی. ده‌بیته هنری زۆرێك 
له نه خزشییه کان» سکاتوماش يه کیکه 
لهو نه‌خوشییان‌ی که هه‌لی ناله‌باری 
ده‌روونی ده‌قوزیتهوه به‌تایبه‌تی بو 
هو که‌سانه‌ی که لاسه‌رئئشه‌یان هه‌به. 
یستا هه‌نديك له پسپوران پیچه‌وانه‌ی 
ه‌مه ده‌سه‌لمینن بو نموونه د. دژنالد 
جاکوپسون هه‌رگیز پنی وا نیبه که ترس 
و دله‌راوکی و نالهباری ده‌روونی» بییته 
هوی دروستبوونی ئەم نه خزشیه. 
لیکدانه‌وه‌ی جاران بو ئەم 

حاله ته: 

جاران هم حالّهته‌یان به سیحر و جادوو 
داده‌نا» به شیوه‌به‌كگ که ه‌خوشانی 
هم حاله‌ته وایان ده‌زانی که سیحر 


باوترین جۆرى 
سکاتۆماء 

بیی دهوتری 
سکاتۆمای بریسکاوه» 
ئەمەيە که پەيوەندى 
هه‌به به لاسەرئێشەوە› 
لەم حاله‌ته‌دا خاله‌کان 
ده‌بریسکینه‌وه و 
رووناکی په‌خشه‌رن له 
جیاتی نه‌وه‌ی که ته‌نیا 
خالی ساده‌ی ڕەش 
بن. ده رکه‌وتنی هم 
نیشانه بیزارکه‌رانه له 
چاوداء ده‌توانری وەك 
نیشانه‌یه‌ کی زور روون به 
سەره‌تای هاتنی ازاری 
لاسهرتیشه دابنری 

و نه‌خوشه که اگادار 

ده کات‌وه له‌وه‌ی که 
ژانه‌سهره که‌ی بهر ێوەيە 


و جادوویان لی کراوه و هیلکاری و 
شیوه کانی سکاتومایان به اهژدیها و 
بوونه‌وه‌ری نامز داده‌نا. لای هه‌ندیتکی 
دیکه. وەك که‌سایه‌تییه ‏ ر 
ثاینییه کان» به حالهتیکی روحی داده‌نرا 
تیستاشی لهگه‌لدا بیت لیره و لهوی 
خه‌لکانيك ھەن که نهم لیکدانه‌وه 
زانستییه ڕەت ده که‌نه‌وه و به جزريك 


رو حبیه 


له حاله‌تی تایبه‌تی دای ده‌نین. بو نموونه 
«جورج دی ستبوارت» ناوتك له ریگه‌ی 
کتینکیه‌وه به ناوی «ثهمه چونه؟» 


بانگه‌شه‌ی ته‌وه ده کات که هم رووناکی 
و هو وینانه‌ی هو ده‌یبینیت» به‌لگه‌ی 
پته‌وبی په‌یوه‌ستییه‌تی به خوای گه‌وره‌وه. 
نیشانه کانی 

هم نیشانانه بەزۆرى› له ماوه‌ی ۵ ده‌قه‌وه 
تا ۲۰ ده‌قیقه به‌دیار ده که‌ویت و ثه گهر 
زر بخایه‌نیت ٩۰‏ ده‌قیقه‌یه. نازاری 
لاسه‌ر یه کیکه له نیشانه کان و دواتر 
سه‌رده کیشی بۆ وینه خه‌یالییه کان. 
چارەسەر 

بو زژربه‌ی نەخۆشەكان» سکاتوما 
چاره‌سه‌ری نبیه» ته‌نیا لای ثه‌وانه نه‌یبت 
که جاری نه‌خوشییه‌که له قزناغی 
سه‌ره‌تاییدایه و هیچ شوینه‌واریکی خراپی 
لهسه‌ر به‌شه کانی میشك جی نه‌هیشتووه 
و ده‌توانری خاله بریسکه‌داره که لاببرئ» 
بەلام همه هه‌رگیز پسپورانی ميشك و 
چاوی سارد نه کرد ته‌وه له ههولدان بو 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر. ه‌وان لانی كەم 
توانیویانه رینمایی بده‌ن له‌سهر نه‌هیشتنی 
زیاتر گه‌شه کردنی 
دیاریکردنی ئه‌و هکارانه‌ی که 
نەخۆشى یی تووش ده کات یڑ نموونه 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌نديك خواردن. 
زۆرجار پزيشك ده‌رمانی پروزاك بو 
هه‌نديك له نەخۆشە كان ده‌نووسیت. 
که ده‌رمانیکه کاری سیرو تنین 
دریژده کاتهوه و وزه به نه خۆش 
ده‌به خشتت و وا له نه خۆش ده کات 
هه‌لسیّت و بجوولیته‌وه. به‌لام هه‌ندیجار 
نیشانه له دوای خزی به‌جی ده‌هیلیت وه‌ك 
پاشکوی نه‌خوشییه که وەك سه‌رسوران و 
سه رگیژخواردن. 


نه خزشیبه که و 


http://en.wikipedia.org/wiki/ 
Scotoma 
http://en.wikipedia.org/wiki/ 
Scintillating_scotoma 
https://answers.yahoo.com/ 
search/search_result;_ylt=Ar 
9ePG3GBfSs2n17Mqcon1zj 
1KIX?fr=uh3_answers_vert_ 
gs&type=2button&p=SCOTOMA 
https:/Awvww.healthtap.com/ 
search/SCOTOMA 


هه‌موومان وه ده‌زانین که 
جهلته و سه کته‌ی دل» نیشانه‌ی ته‌واو 
کارنه کردنی دلن» بەلام هه‌ند تكك نیشانه‌ی 
دیکه‌ی جیاواز هه‌ن که ده‌توانری بوتری 
نیشانه‌ی بوونی کیشه و کهم و کووپین 
له دلدا. لیره‌دا هه‌نديك لهو نیشانانه 
ده خه ینه روو و اماژه‌یان پنده که‌ین. 


- ددان تشه له‌کاتی به پى 
رویشتندا 


۰ 


هه‌نديك یش و ئازار هه‌یه مرۆف 
پنوه‌ی ده‌نالشت و له هه‌نديك شوینی 
جیاوازی جه‌سته‌دا ده‌رده کهون وه‌ك 


سنگ» شان» چه‌ناگه» قزل و ددان. 


ی كيك له نیشانه کلاسیکیه کانی 
کیشه‌ی تایبت به دل بوونی شی 
ددانه کانه له‌کاتی رژیشتن به‌پیدا 


بەتايبەت لهو ریگابانه‌ی که تارادەيەك 
ههورازه و پشووی دریژی ده‌ویت. 
شهویلگه ئیشه به هه‌مان شیوه یه کیکی 
دیکه‌یه لهو نیشانانه و ثه‌مه‌یان نزیکه‌ی 
هه‌فته به ك بەر له گە‌یشتنی تازارتك به 
دل ده‌رده که‌ونت. ئەم نبشانانه هه‌ند تجار 
ھەر له ددان و شه‌وبلگه‌دا نامیننه‌وه» 
به‌لکو ده‌گاته گوی و نه‌ویش ده‌بیته 
به کتك له نیشانه کان. 

- بوونی چه‌وری له لهپی دەست 

7 تس 

جه‌وری ره‌ نگ زه‌رد بان به ره‌نگی 
پیست له له‌پی ده‌ستدا نیشانه‌ی بوونی 
حالّه‌تی به‌رزی کزلیستروله به شوه‌یه کی 


بوماوه‌یی. زژرینه‌ی ثه‌و خه‌لکانه تا ئێستا 
لهوه تینه گه‌یشتوون که بوونی ئهو پهله 
زه‌ردانه به شیوه‌به کی بوماوه‌یی له باوان 
يان له که‌سی دیکه‌وه که نەخۆشى 
دلیان هه‌بیت دهبیته نیشانه‌یك بو بوونی 
نه خوشیبه که لهو که‌سه‌داء هه‌رچه‌نده 
له تهمه‌نی گه‌نجیشدا بیت. لەم دۆخەدا 
هو چه‌وری و پهله زه‌ردانه وك نیشانه 
ده‌رده که‌ون. 

زوربه‌ی کاته‌کان هم نیشانه‌یه روون 
و اشکرایه» بەلام له هه‌نديك که‌سدا 
ئەم پەلانه هه‌ندیجار له ده‌وری پاژنه‌ی 
پی دروست ده‌بن که به‌لگه‌ی دابه‌زینی 
کزلیستر وله که‌یه. ئە گه‌ر هه‌ست به‌بوونی 
ئەم پهلانه ده که‌یت لهو شوینانه‌دا و 
پیشتریش لهناو كەسو کاردا نەخۆشى 
دل بوونی هه‌بوو ثهوا پتویسته به 
زووترین کات سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت 
و راویژی پی بکه‌یت. بوونی چه‌وری 
زه‌ردی زیاده له ده‌وری چاویشدا به 
دلنیایی‌وه نیشان‌ی زوربوونی ریژه‌ی 


کولیسترزله. 


- ئه‌نفله وه‌نزایه‌ك که به‌رده‌وام 
ثه‌نفله‌وه‌نزایه‌گ که دوای ۵ تا ۲ رۆژ 
و زیاتر بهرده‌وام بێت» ده‌کریت 
پیی بوتریت به‌کیکه له نیشانه کانی 
نه خزشیی دل. هم نیشانه‌یه له‌وانه‌به 
له کاتی هه‌نفله‌وه‌نزاکه‌دا ماندووبی و 
تەنگەنەفەسى زیاتر به‌دوای خۆيدا 
بهیتیت. به‌رده‌وامبوونی هم بارودخه 
رن ی 

۴ سه رگیژبوون 

سەر گیژیوون کاتيك دهبیته یه کيك له 
نیشانه کانی نه حزشییه کانی دل ثه گه‌ر بتو 
به ته‌واوی لیدانه کانی دل داببه‌زیتیت و 
که‌میان بکاته‌وه يان کتوپر لیدانه کانی 
دل زیاد بکات» ەم ه و کاره کاریگه‌ریی 
خراپی ده‌بیت له‌سه‌ر سروشتی کاره‌بایی 
لیدانه کانی دل و به‌رده‌وامیبان تيك 
ده‌دات. لدم دژخهدا په‌ستانی خوین 
دابه‌زینیکی به‌رچاو به‌خویه‌وه ده‌بینیت 
و خوینی پیویست ناگاته ميشك و 
سە رگیژبوونه کش بهره‌و زیاتر و 
به‌رده‌وامی ده‌روات. 

- که‌جهلیی ته‌واو 

هه‌لو‌رینی موو له پیاواندا به‌تایبه‌تی له 
تەپلى سەر (پشته سهر) دمبیتهنیشانه‌ه کی 
دیکه‌ی نه‌خوشی و کیشه کانی تایب‌ت به 
دل. لیکزلیه‌ومی کی زانکزی هارفارده 
ه‌وه‌مان نیشان ده‌دات که رووتانه‌وه‌ی 
قز له ته‌پلی سهردا ۸۳ له ئەگەرى 
کیشه کانی دل زياد ده کات. له کاتیکدا 
ثه گه‌ر که‌چه‌لییه که که‌متر بت ۸۲۳ لهو 
کیشانه زياد ده کات. هه‌رچه‌نده تا یستا 
هو ریژه‌یه /٩‏ به دروست ده‌زانری و 
تیبینی کراوه و تاقیش کراوه تهوه. 
بیردوزه که لیره‌دا نه‌وه‌به که هو 
تیستیسترونانه‌ی که په‌یوه‌ستن . به 
که‌چه‌لیی پیاوان‌ومه په‌یوه‌ندییه کی 
ته‌واویان به دله‌وه هه‌یه و ھەر كێشەيەك 
لهسه‌ردا ده‌بیته هوی دروستبوونی کیشه 
له دلدا. 


له فارسییه‌وه: ثه‌وین به کر 
له گرفاری(سیب سبز)-ژماره(۸۲) 


پیک »نین 1۳ o‏ ین 


دوای ماندووبوونی روژیکی دریژه كاتيك ده‌خوازیت پشوو بده‌یت» 
سوور به لهسه‌ر ه‌وه‌ی که ته‌ماشای به‌رنامه‌یه کی کومیدی بکه‌یت 
بان خۆت سه‌رقال که به کزمه‌لی بابه‌تی خه‌نده ثامیزه‌وه له کل 
هاوریکان و ده‌وروبه‌رت.. دوای ثه‌وه‌ی زانایان له زانکوی ئۆ کسفورد 
له تینگلته‌ره بیان دەر که‌وت که پیکه‌نین رژلیکی گرنگی ههیه له 
زیاد کردنی ناستی به رگه گرتنی ثازار به ه‌ندازه‌یه کی گه‌وره» چونکه 
ميشك پرده کات له نه‌ندژرفینه کان که مادده‌ی ثه‌فیونی سروشتییه 
که کزثه‌ندامی ناوه‌ندی ده‌مار به‌رهه‌می دینیت. که ده‌توانیت یش 
و تازاره کانت هیور بکاته‌وه به هه‌مان کاریگه‌ریی ده‌رمانه کانی 
هیو رکردنه‌وه. 


اکار 
سهرجاوه: کر فاری (رطست) ر 2۱۱۱ ۲۱۱۳ ل. ۸۳-۷۸ 


پوو ات کێشەيە کی 


وله پرزستات بایه عیکی گه‌وره‌ی 
له ژیاندا ه‌به و ھەر تیکچووتيك تیایدا 
ړوو بدات» به تایبه‌تی له دوای په‌نجا 
سالییه‌وه ده‌سته هی تیکدانی ژبانی 
مروقه که له‌به‌ر نه‌وه لەم ژماره‌به‌ی 
گوفاره که‌دا پێمان باش يوو 
به وردی باسی هم رژینه گرنگه له 
جه‌سته‌ی پیاودا و کیشه‌و نه‌خوشییه کانی 
بکه‌ین. 


که‌وره ی 


پیاوان 


س عه‌بدولکه‌ريم عوزیری 


پروستات له دوو به‌شی سهره‌ کی 
پێيك دعن» به‌شی به که‌سیان پلی 
ده‌وتری رژینهبهش 37الا21200) و 
به‌شی دووه‌میان پڼی ده‌وتری ریشاله 
ماسولکه‌یی .FibrOMUSCUIAr‏ 

رژینه بەس به‌هزی کاری هورمونه کانی 
هم به شه شله‌به کی 
که بریکی زر له 
ترشی ستریکی تیادایه. بری هم ترشههش 
به‌نده به بری نیره هرمونه‌وه» له‌به‌ره‌وه 
دیاریکردنی بری ترشه که» توانای 
هزرمزنه که (تيتيسترۆن) دیارى دەکات› 
هه‌روه‌ها چه‌ند مادده‌به کی دیکه‌شی 
تیادایه وەك سپیرمین 806۲۲۳0۳6 
 Spermidine‏ که 


نبره‌وه کار ده کات. 
روون دەر ده‌دات» 


وسپێرمیدین 


پیکهاته‌ی نو 
پەيدا ده‌که‌ن بۆ تزواوه‌که و ده‌توانری 
پاش سیکسکردن له هه‌ناسه‌ی ژناندا بون 
بکری 4 گەر ژن و پیاو مه‌نع نەكەن و 
ریگه به چوونه ژووره‌وه‌ی توواوی 
بو ناو زیی ژن بدری. 

سهره‌رای ثه‌مانه» له ده‌ردراوه کانی 
برست ددا مادده‌به کی شوه هزرمژنبی 
گرنگ ههیه که پێی 2 
پروستاگلاندنینس و به زمانی زانستی 
کورتکراوه که‌ی (۳۳6۵)به. 

ەو گه‌وره‌بوونه‌ی که له پرۆستاتدا 
روو دەدات» بەزۆرى له به‌شی 
ریشاله‌ماسولکه‌ی رژئنه که‌دا روو ده‌دات 
و به‌زژری لهو پیاوانه‌دا تییینی ده کری که 


رگانین و هو بونه تایبه‌تییه 


ناستی هورمونی می (ثیستروجین) له‌چاو 
هورمونی نیرینه‌دا تیایاندا به‌رزده‌بیته‌وه. 
ه‌نتیجنی تایبه‌تی پرژستات 
Psa‏ ۱ 
يەكيك له هھەرە کوشنده‌ترین 
نه خر شییه کانی هم سه‌رده‌مه شیر به‌نجه به. 
له توخمی نیرینه‌دا دووهم جزری 
کارنگهر لەسەر استی جیهان» ه‌و 
شیرپه‌نجه‌به‌یه که له پروستاتدا ړوو 
ده‌دات. ئەگەر تووشبووه که به خی 


نه‌زانیت» يان سه‌ردانی پزیشکی کرد 
به لام دوزینه‌وه‌ی نه خ شببه کەی له کاتی 
خۆيدا نه گوزه‌راه ثه‌وا شیرپه‌نجه به هه‌موو 
کوئه‌ندامه کانی له‌شیدا بلاو ده‌یئته‌وه و 
گهشه وه کات دووچاری ازاری سه‌خت 
و هه‌موو ده‌رده‌سه‌ریه کانی شیر به نجه 
و شیوازه کانی چاره‌سه‌ر ده‌بیت ویرای 
تیش و ازار و ویرای مه‌ترسی له‌سه‌ر 
ژیان» تووشبووه که رووبه‌رووی تیچوونی 
زور گرانبه‌های چارەسەر دهبیته‌وه؛ به 
جوريك که استه‌مه هیچ مووچه خزريك 
یان کاسباريك بتوائیت پاره‌ی چاره‌سهر 
دابین بکات. له باشترین حاله‌تدا ده‌بی 
چاوی له به‌رنامه‌ی یاریده‌ده‌ران و بیمه‌ی 
كۆمەلايەتى و ته‌ ندروستی بلت. 

به ئەمانەتەوە تیما رگاکانی کوردستان» 
به‌تایبه‌تی نەخۆشخانهی هیوا له شاری 
۰ بەشێكى زژری چارەسەر بۆ 
دانیشتوانی کوردستان و شوینه کانی 
ا عیراق دابین ده کات. به هه‌ر حال 
نه خزشه کان» وه‌ك مافتکی سه‌ره‌تایی و 
سروشتبی خزیان هه‌ولی په‌یداکردنی 
ده‌رمانی دیکه و چاره‌سه‌ری تازه و 
سه‌ردانی ولاتانی دەرەوەش ده که‌ن و 
که‌س وکاریشیان پشتین تووندتر ده‌به‌ستن 
بۆ ته‌وه‌ی که مك مه‌سره‌ف كەم که‌نه‌وه 
و یاریده‌ی ازیزه کانیان بده‌ن. 

مه‌به ستی ئەم باسه وه‌ك له سهره‌تاوه 
هاتووه هه‌لسانگاندنی پشکنینی 93یه 
که له‌لابه‌ن ده‌سه‌لاته‌وه ته‌ندروستییه کانی 
به‌ریتانیاوه بووه‌ته جیگه‌ی سه‌رنج و 
جاروبار گوفاری ل8 وتار لەم 
باره‌به‌وه ده‌نووسی. که هم گوفاره 
يه کیکه له شوره‌تدارترین سه‌رچاوه‌ی 
شروفه کردنی زانیاری پزیشکی و 
به هه‌موو جیهاندا بلاو ده‌بیت‌وه و 
گوفاره كش پشت به زانیاری نویی 


ولاته پنشکه‌وتووه کان ده‌به‌ستیت, له‌وانه 
ویلاته یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا. له 
راستیشدا له هه‌لسه‌نگاندنی کاریگه‌ری 
دژزینه‌وه‌ی استی 4052 ها وکاری 
لەگەل گرووپی يۆرۆلۆژى (زانستی 
کوئه‌ندامی میز) ه‌مریکیدا کردووه. 
پیش نه‌وه‌ی بیینه‌سهر هم هه‌لسانگاندنه 
باش وایه به تێر و ته‌سه‌لی به پروستات 
اشنا بین» بزانین هم ه‌ندامه‌ی لەشى پیاو 
چییه چزنه له کویدایه و ‌رکی چییه؟ 
پرژستات رژینیکه» به قه‌باره هینده‌ی 
گويزيك دبیت. ده که‌ویته دامیتی 
میزه‌لدانه‌وه» له به‌شی سهره‌وه‌ی بۆرى 
میزه‌وه الاوه و پشتی داوه به دیواری 
ناوهوه‌ی کومهوه. ھەر له کزنه‌وه 
پزیشکه کان» له دیواری کومه‌وه. به 
په‌نجه هه‌ستیان به گه‌وره‌بوونی ئەم 
رژینه کردووه. له ناوه‌راستی سهده‌ی 
چوارده‌به‌مدا زانای فینیقی نیکو لو ماساء له 
میانه‌ی زانستی تویکاریدا وه‌سفی پرزستاتی 
کردووه. هه‌وکردنی پروستات له سالی 
۶ دۆزراوەتەوە به نەشتەرگەرى 
ده‌رهینر اوه ب‌لام به مه‌به‌ستی اسانکردنی 
میزکردن نەك ترسی ئهو کیشانه‌ی که 
ه مر ژ پزیشکه کان پلشیینیان ده که‌ن. هم 
نه‌شته ر گه‌ریه لهلاب‌ن د. هك پزنگ- 
موه ه‌نجام درا باس له 

ره گه‌زه که‌ی نه کراوه» 

به‌لام ئەم بواره پزیشکییه 

له دیرین زه‌مانه‌وه له چين 

پنشکه‌وتنی ‏ به خویه‌وه 

دیوه. 

نه‌رکی نهم رژینه 
دروستکردنی نه‌و 

شلەمەنييەيه که یارمه‌تی تۆو ده‌دات له 
گواستنه‌وه‌یدا. له بنه‌مادا تزو وەك سەرە 
میکوته له کزئه‌ندامی زاوزیی پیاو له 
گونه کاندا دروست ده‌بیت و له کاتی 
به ریگه‌ی که‌نالی بوربوخدا 
ده گاته پروستات. 


نەشئەدا 


هم رژینه ئەوەنده بچووکه و شاراوه‌به 
ئەوەندەش سەر به کیشه‌به. ئەوەتا 
تر ین پینج سهده‌به ناسراوه و سهد 
و ده سال لهمه‌وبه‌ر به نه‌شته رگه‌ری 
دمرهیتراوه. تیستاکه» تهنیا له ویلایهته 
یه کگر تووه‌کان سالائه ۲۳۰ هه‌زار پیاو 
تووشی شیریه‌نجه‌ی پرژستات ده‌ین: 


له‌مانه 
گیان لەدەست ده‌ده‌ن. 

ره‌نگه له ولاتانی دیکه ئەم ریژه‌به 
كه‌ميك به‌رزتر بیت. چونکه استی 
هوشیاریی کزمه‌لگه» بوون و نه‌بوونی 
زانیاری و امیر و ره‌وشی چاره‌سه‌ر 
و بگره باری ثابووری؛ هه‌موویان 
پیکه‌وه کاریگه‌ری ده که‌نه سەر راده‌ی 
تووشبوون و چاره‌سه‌ر! 

ته‌مه‌نی پیاو په‌بوه‌سته به تووشبوونی 
به شیرپه‌نجه‌ی پروستاته‌وه. اماری 
گه‌ليك ولاتانی ئەوروپى و و بللابه ته 
یه کگرتووه کان» باس له ریژه به‌رزه کانی 
تووشبوون و مردنی هو پیاوانه ده ک‌ن 
که ته‌مه‌نیان له ننوان 4۵ بو ۵۵ سالیدایه» 
بهلام بیگومان ۳ تووشبوون و 
گیان له‌ده‌ستدان ده گهر یته‌وه بو ه و کاری 


سالانه نزیکه‌ی پینج 


هه‌زاریان 


لهناوچوونی ژماره‌یه کی تووشبوونی زور 
له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی په‌نجا سالیدا. 
جیگه‌ی اماژه‌دانه به هه‌لونستی جیاوازی 
ولاتان له مه‌لسانگاندنی بری092 له 
ده‌ستنیشانکردنی نەخۆشى شیریه‌نجه‌دا. 


به‌ریتانیا ولاتی پیشه‌نگه له هه‌لمه‌تی 
پنداچوونه‌وه‌ی به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستى 
8 له کاتی تووشبوونی شیرپه‌نجه‌ی 


نه‌م رزینه نه‌وه‌نده 

بچووکه و شاراوه‌یه 
ته‌وه‌نده‌ش سەر 

به کیشه‌یه. نه‌وه‌تا 

نزیکی یینج سدده‌یه ناسراوه 
و سهد و ده سال له مه وبه‌ر 
به نەنستەر گەرى دەرهێنراوە. 
ئێستاكه» ته‌نیا له ویلایه‌ته 
یه کگر تووه‌کان سالانه 

۰ ههزار پیاو تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات دەبن: 
له‌مانه سالانه نزیکه‌ی پینج 
هه‌زاریان گیان لەدەست 
دەدەن 


پرژستاندا. PSA‏ به‌واتای Prostate‏ 
0 ]50601 ديت که خۆی 
جوریکی تایبه‌تی پرژتینه و به‌نده به 
رژیتی پرژستات‌وه. به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ئەم ه‌نتیجینه به لای پزیشکان و 
ده ز گا ته‌ندروستیییه کانه‌وه» به‌لکه‌یه بو 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی پرژستات 
یه کم جار که تيشك خرایه سه‌ر پشکنینی 
8 له سالی ۱۹۰۲دا بوو که ثه‌و کاته 
بو ده‌ستتیشانکردنی توانای سیکسی 
له رووی یاساییه‌وه به کار هاتووه» 
به‌تایبه‌تی له کاتی ده‌ستدر تژیکردنه سەر 
قوربانییه کان (به واتا له ده‌رهاویشته‌ی 
تزوی پیاودا دوزراوه ته‌وه). 

له سالی ۱۹۷۹دا له خویندا دژزرایه‌وه 
و زۆری وی و وهی چروپړی 
لەسە ر كرا وەك بوونی به‌لگه بو تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی ناوبراو. دوابه‌دوای 
ههلسانگاندن دە زگای خواردن و ده‌رمانی 
همریکی ۳0۸ هم پشکنینه له ویلایه‌ته 
یه کگرتووه کاندا به هه‌ند وهرگیرا. به‌لام 
له سالی ۰۲۰۱۳ گوفاریکی پزیشکی 
به‌ریتانی گومانی خسته سەر هو 
زانیاریبان‌ی که098 ده‌یبه خشیت له 
دوزینه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی پرۆستاتدا. هم 
گومانکردنه لهوهوه هاتبوو که نه هه‌موو 
تووشبوویه کی هم نه حوشییه ریژه‌ی 092 
یه که‌یان به‌رز بوی و نه به‌رزبوونه‌وه‌ی هم 
پروتین‌ش به‌لگه‌ی یه کلایی که‌ره‌وه بوو 
له بوونی نه‌خشییه که‌دا. شایانی باسه که 
گوفاره که ته‌نیا پشتی به شرژفه‌ی خزمالی 
نەبەستووە» به‌لکو هه‌نديك ولاتانی 
ئەوروپى و ویلایه‌ته یه کگرتووه کان 
هاو کاریان کردبوو به هاوکاری لەگەل 
لایه‌نه سویدییه کانداء ۲۱ هه‌زار پیاوی 
سویدی پشکنینیان له نیوان سالانی ۱۹۷۶ 
بو ۱۹۸۶ بو کراه ته‌مه‌نی هم پیاوانه له 
۷ تا ۵۲ سال بوو لهبه‌رئه‌وه‌ی زوربه‌ی 
زوربان استی يان له نورماله‌وه 
نزيك بوو: 4٩۲۲‏ کهسی دیکه بانگیشت 
کران ب به‌دواداچوونی زیاتر. به هه‌مان 
شیوه له شوینانی دیکه‌شی ەم پشکننانه 
ئەنجام دراون و له سه‌رئه‌نجامدا ثه‌وه‌یان 
بۆ ده‌رکه‌وتووه که قوربانییه کانی 
شیرپه‌نجه‌ی پروستات هه‌موو خاوه‌نی 
استی به‌رزی 052 نین! 

لیره‌دا ده‌زگای ته‌ندروستی نیشتیمانی 


به‌ریتانی NHS‏ که‌و ته هه‌ولی ته‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی 053 به هه‌ردوو شیرپه‌نجه 
و هه‌وکردنی پرۆستاتەوە که به 
hyperplasia 10‏ ناسراوه" 
بدوزیته‌وه. له تاکامدا توانرا دوو جزر 
9 دیاری بکری که ثه‌مانه‌ن! 

re 08 -‏ که زیاتر به‌بوه‌سته به 
شیر په‌نجه‌وه. 

- 08 60۳۱0۱660 که زیاتر 
په بوه‌سته به هه و کردنه‌وه. 

لیره‌دا ئاستى به‌رزیوونه‌وه‌ی هه‌ردوو 
جۆرە کان ده‌پلوری» دواتر ریژه‌ی سه‌دی 
جوری ازاد دیاری ده کری و به هویه‌وه 
جوری نه‌خزشیه که گهلاله ده‌کری. 
لهپال ثه‌مه‌شدا و بو زیاتر دلنیابوون 
ده زگای ته‌ندروستی به‌ریتانی کزمه‌ليك 
1-ی دیکه ه‌نجام ده‌دا يۆ دلنیابوون 
له بوون و نه‌بوونی شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات. 
له بایوپسیدا تویژالیکی 
پروستات وه‌رده گیری و له تاقیکه‌دا 
به میکروسکزب پشکنینی بو ده کری. 


ھەروەھا شیکاری مبر ئەنجام ده‌ده‌ری 


ورد له 


بو زانینی بوونی هه‌ر جۆره هه و کردنيك 
که ههییت بان نا. ثه‌لترا ساوند 
۱۵ الیش که به سۆنار ناسراوه. 
ئەنجام ده‌دری که ترانسد بوسه‌رتکی 
بچكۆله ده‌خه‌نه كۆمى پیاوهکه‌وه و 
شیوه ده‌نگيك به فریکوینسییه کی زور 
ارو کار یروت هو بد هۆى 
گه‌رانه‌وه‌ی ده‌نگه که‌وه وینه‌ی پروستات 
وەك فۆتۆگراف ده‌رده که‌ویت و به 
هزیه‌وه ده‌زانری چ گۆرانكارييەك 
تیدا ړووی داوه و به جولاندنی 
ترانسد یوسه‌ره که له گه‌لی لاوه وینه‌ی 
رژینه که به جوانی ده‌رده که‌وی. 

هم دوو ریگه‌یه و به کارهینانی 501006 
يۆ سکانکردنی لەش به امیری گه‌وره 
يان ته‌نووری به کاردین لەمى سییه‌مدا؛ 
مادده‌به کی دره‌وشهدار به ده‌رزی له 
ده‌مار ده‌دری که به هیواشی به له‌شدا 
بلاو ده‌بیته‌وه و وينه بو امیری تایبه‌تی 
ده‌نیری به‌تایبه‌تی وینه تیسکییه کان که 
زوو به زوو کاریگه‌ری شیرپه‌نجه‌یان 
لێوه ده‌رده که‌ونت. 

ریگه ترادسیزنه که‌ی پشکنینی پروستات 
که به به‌نجه ه‌نجام ده‌دری» یلی 
ده‌وتری 0۳6 که کورتکراوه‌ی ا2ازوا0 


rectal examination‏ هه‌روه‌ها 
به کارهینانی تيشك واته ۲۵۷ -× لەلايەن 
هه‌ند تک پزیشکه‌وه بو هه‌ندكك مه‌به‌ست 
به کاردت» به لام به ئاستێلك ماوه‌ته‌وه 
سەر هه‌ست و یش و تازاری نەخۆش 
خری که ته‌نیا خی ده‌توانی بریاری 
وه بدات که هه‌رچی زووه بچیت بز 
لای پزيشك له باری ته‌ندروستی خی 
له دوای ۶۰ سالییه‌وه که پلو بسته به 


شیوه‌یه کی ریکوپيك به‌اگا بیت. 


به هه‌رحال نه‌خوشه‌کان بو خویان 
ده‌توانن له بوونی ثهم نیشانانه 
پزیشکه کانیان ثاگادار بکه‌نه‌وه: 

می زکردن زیاتر له جاران (به ژماره 


به‌تایبه‌تی له کاتی شه‌ودا).ناره‌حه‌تی له 
کاتی می زکردندا» نارهحه‌تی ده‌سپنك 
يان راگرتتی میزکردن» خاوبوونه‌وه‌ی 
میز هاویشتن و قورسی راگرتن؛ 
سووتانه‌وه يان ثازار له کاتی میز کردندا؛ 
ناره‌حه تى له کاتی ره‌پبوونداء ازار له 
کاتی هاویشتنی تۆودا» بوونی خوین 
له گه‌ل میزداء يان له گه‌ل تووداء ازار 
و ره‌قبوون له به‌شی خواره‌وه‌ی پشت و 
حه‌وز و به‌شی سهره‌وه‌ی سمت. 

لای خۆمان نه‌خوشه کانی شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات به زوری باس له میزه‌چزر کی 
و دووفاقی ده‌رچوونی میز ده که‌ن. هه‌موو 
پیاویکیش له سه‌ره‌تا باس لهم نارٍهحه‌تییانه 
به کراوه‌یی نا که‌ن و ره‌نگه يړ خۆى 
بییته هو کاری دواکه‌وتن له چاره‌سه‌ری 
نه خزشییه که و بلاوبوونه‌وه‌ی به له‌شدا. 
ثه‌وه‌ی که زور گرنگه و لەم باسه‌دا 
نه‌متوانی جیگه‌ی بکه‌مه‌وه: کاریگه‌ری 
بارودوخی کوردستانه به‌تایبه‌تی و عیراق 
به گشتی» به هوی ثهو چه‌کانه‌ی که له 
۰ سالی رابردوودا به کارهینراون و که 
تا چ ڕادەيەك ژینگه‌یان پیس کردووه 
و هه‌لی تووشبوون به نه‌خشییه کانی 
شیرپه‌نجه‌یان له‌بارتر کردووه! 


سهرچاوه‌کان: 
Prostate Cancer‏ 
international‏ 
Bm site‏ 
Nhs site‏ 


www.cancer.org American 
cancer society 


هه موو مدا و لالت بتویسته پیز اننت 


Benign Prostatic Hyperplasia 


Enlarged Prostate 


پروستات رژینیکه به ئەندازەى 
گويزيك و به گه‌وره‌بوونی تەمەن»› بوونی 
خوی له پیاواند! ده‌سه‌لمینیت. ئەندازەى 
هم گرییه له نيوان ۳۰ تا ۵۰ سالیدا چوار 
سال و نیو جاريك دوو ه‌وه‌نده گه‌وره 
ده‌یلت و کیشه له میزکردنی پیاواندا 
دروست ده‌کات. شیرپه‌نجه‌ی هم رژئنه 
باوترین شیریه‌نجه‌به له پیاواندا. زانیاری 
ده‌رباره‌ی ۳ شیریه‌نجه به و دوو نه خشییه 
باوه 5 گه‌ور‌بوونی پروستاتی بی زیان 
0 و شیرپه‌نجه‌ی پروستات, يه کیکه له 
پیویستییه ته‌ندروستییه کان بو پیاوان. 


پروستات 
پروستات» رژینیکه هننده‌ی گویزيك 
۰ تا ۲۵ گرام له‌ژیر میزلدان و میزه‌رز 
۳0 هو ریچکه‌ی‌ش که میز له 
میزلدانه‌وه ده کاته دهره‌وه. به ناو پروستاتدا 
تى ده‌په‌ریت. یشی پروستات ده‌ردانی 
شله‌مه‌نییه که که پلویسته بۆ 9 و 
خوراك پیدانی توواو و به‌وه‌یش پاریزگاری 
له تۆو ده کات له به‌رامبه‌ر مادده کانی ناو 
میز (چونکه ریره‌وی ده‌رچوونی میز و 
توواو به کنکه). حهفتا له سه‌دی توواو 
پروستات ده‌ری ده‌دات. پروستات به 
ص 
زیادبوونی تەمەن گه‌وره دەبێت» به تایبه‌تی 
له سه‌رووی په‌نجا سالییه‌وه له پیاواندا نیشانه 
دیاره کانی ده‌رده که‌ونت. قه‌باره‌ی هم 
رژینه له نيوان ۳۰ تا ۵۰ سالیدا چوار سال 
و نيو جارتك دوو ئه‌وه‌نده گه‌وره ده‌سشت» 
بەلام لهوه به‌دواوه خبرابی گه‌وره‌بوونی 
پرۆستات كەم نف گه‌وره‌بوونی 
پروستات به واتای د 
دەتوانێت بگۆرێ بۆ شیرپه‌ نجه. 
گه‌وره‌بوونی پروستاتی بی زیان 8۴ 
نه‌و رنرهوه‌ی که میز له میزلدانه‌وه 


شیرپه‌نجه نییه» بهلام 


Normal Prostate 


ده گوازیته‌وه يۆ دهره‌وه» به پرۆستاتدا تی 
ده‌یه‌رنت. گه‌وره‌بوونی پرژستات ده‌یئته 
هی ته‌سکبوون يان گیرانی هم بورییه و 
ئەمەش ده‌بیته هی ده رکه‌وتنی هه‌نديك 
نیشانه له میز کر دندا. هه‌شتا له سه‌دی پیاوان 
دووچاری که‌وره‌بوونی پرۆستات ده‌بنه‌وه. 
له نيوان 4۰ تا ۵۰ سالیدا گه‌وره‌بوونی 
کے 
پرۆستات کاریکه‌ری 
چونییه‌تی ژیانی پیاوان و له نيوان سالانی 
هه‌شتا تا نەوەد سالیدا كاريگەرى ده‌شت 
لەسەر ژیانی نه‌وه‌د له سه‌دی پیاوان. بهم 


ده‌یلت لەسەر 


پلبه ش ده رکه‌وتنی نیشانه کانی گه‌وره‌بوونی 
پروستات له پیش تهمه‌نی ٤‏ سالیدا 
اسایی نییه. چاره‌سه‌ رکردنی کگه‌وره‌بوونی 
پرۆستات په‌یوه‌سته به گه‌وره‌یی و به‌هیزیی 
ده رکه‌وتنی نبشانه کانییه‌وه. کاتبك که 
نیشانه کانی ساده و که‌من ره" چاوه‌روانی 
ژیرانه ریتمایی نف 
NT‏ نسه و به e‏ 
چاره‌سه‌ری ده‌رمانی ده‌توانری به ته‌واوه‌تی 

۰ ۰ 3 ۰ و‎ ¥ «* y 
کونترول بکری. گورینی شیوازی ژیانیش‎ 
له چاره‌سهرکردندا گرنگه. کاتيك‎ 


كەسێك» که ده‌رمان وه‌رده گری ده‌سشت 
ھەر شەش مانگگ جاريك دووباره پشکنینی 
بو بکریته‌وه و له ژیر چاودیریدا بیت و 
هه‌موو سالك پیوانه‌ی ۳۹۸ (ه‌نتی جين 
تایبه‌تی پرۆستات) و ی شک ِِِ 
له ری کزمه‌وه بو بکری. بهم پنیه 
بلده چبت له دوای ماوەبەك له ری 
چاره‌سه‌ری پزیشکی پپویستبوون به 
ثه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌ری بیته پنش. 
شیر به‌نجه‌ی پروستات 
شیرپه‌نجه‌ی پروستات به‌زژری لای 
پیاوانی بەتەمەن به‌دی ده‌کری. له زژر 
باردا گه‌شه کردنی ئەم شیرپه‌نجه‌یه زور 
خاو و له‌سه‌رخزیه و ومیدی ژیانی 
که‌سه که ناخاته مه ترسیبه‌وه و تەنانەت 
هه‌ند تجار یش رەنگه پلویست ‏ به 
وه ر گرتنی ده‌رمانیش ه کات. به لام له 
هه‌نديك باردا نه خزشییه که زور خیرا و 
هیر شبه‌ره و به خترابی که‌شه ده کات. وەك 
ته‌واوی شیرپه‌نجه کانی دیکه ه گه‌ر ھەر 
له سهره‌تاوه پثی بزانری و دیاری بکری 
وا چاره‌سه‌ری پزیشکی سه رکه‌وتوو 
ده‌ستت. به‌لام ثهو ده‌رمانان‌ی که ئاستا 
بیت. به‌لام ثه‌و ده‌رمانانه‌ی ۰ 
هه‌به تاراده به‌ك ده‌توانن سه رکه و توو 
ین و هیچ نەيت ده‌توانن رنگه له 
گه‌شه کردنی بگرن و خاوی بکه‌نه‌وه. 
چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ی پروستات تەنيا 
نه‌شته ر گه‌ری نیبه و به له‌به‌رچا و گرتنی 
هه‌ند تک تشینی وه‌ك ته‌مه نی نه خۆش و 
بارودژخی شیرپه‌نجه که (سنورداربوون 
به پروستات يان گه‌شه کردنی به چنینی 
ده‌وروبهری يان ئه‌ندامه دووره‌کان) 
ره‌نگه پلویست به ده‌رمان نه کات» بان 
به نەشتە رگه‌ری و چاره‌سه‌ری تيشك و 
چاره‌سه‌ری ھۆرمۆنى چاره‌سه‌ر بکری. 
دهستنیشانکردنی سه‌ره‌تابی به شین 
و هه‌ند تجار سۆنارە» بەلام چارەسەرى 
ته‌واوه‌تی و کوتایی به نموونه وه‌ر گرتن 
ده‌بلت. لهم بارانه‌دا پلويسته نەشتە ر گەرى 
بو چاره‌سه رکردنی 
پروستات بکری: 
- چه‌ندباره بوونه‌وه‌ی ههو کردنی میزلدان. 
- ده‌ردانی خوین له گه‌ل میزدا. 
- گیرانی بوری میز و مانه‌وه‌ی میز. 
- به‌ردی میزلدان. 


گه‌وره‌بوونی 


- زیان گه‌یاندن به گورچیله به هوی 
داخرانی بۆرى میزه‌وه. 

ئەنتى جینی تایبه‌تی پروستات 5/۸ "له 
نه خزشییه کانی پروستانتدا به‌رز ده‌ییته‌وه. 
لهم پشکنینه دهبیت ثه‌نجام بدری بو 
هه‌موو پیاویکی سه‌روو تەمەن په‌نجا 
سال که خوی دهیه‌ویت ثه‌نجامه که‌ی 
بزانیت. دە‌بێت ەوەش له به‌رچاو بگیری 
که به‌رزیی ۳5۸ به واتای شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات نییه و له که‌وره‌بوونی پروستاتی 
بی زیانیشدا ره‌نگه به‌رز ببیته‌وه. هه‌ندیجار 
به‌رزیی ۳5۸ 
شیریه‌نجه‌ی پروستاته تەنانەت 
دە ر که‌وتنی نیشانه‌ی لکن بهم په 
ده‌یلت بۆ هه‌موو پیاونکی تەمەن ۵۰ تا 9 
سالی روون بکریته‌وه» که پئوانه‌ی PSA‏ 
ره‌نگه سوودیکی سنوورداری هه‌سشت و 
تەنانەت رەنگە بینته هی ده‌ستنیشانکردنی 
نه گونجاو و ههله و پندانی ده‌رمان به هەلڵه 
و نیگه‌رانکردنی كەسە که. 

وا به‌باش ده‌زانریت پئوانه‌ی PSA‏ بو 


یه که‌مین ‏ نیشانه‌ی 


پیاوانی خوار په‌نجا سال» سه‌رووی ۷٩‏ 
سال و که‌سانيك که به هی نه‌خزشییه کی 
دیکه‌وه ومندی ژیانیان له‌ده‌ست داوه له 
۰ تا ۱۵ سالی دیکه‌دا» ئەنجام نه‌دریل. 
هایگ لدوه‌ی هه‌نديك هو کار هه‌به 
که زه‌مینه‌سازی ده‌که‌ن بو شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات وه‌ك بوماوه‌یی» نه‌ژاد» جوری 
خواردن و جگه‌ره کیشان. 

دەر که‌وتنی هه‌ند یك نیشانه له میز کردندا به 
هزی نه‌ خوشیی پرستاته‌وه 

- باریکبوونی قه‌باره‌ی میز و خایاندنی 
ماوه‌یهکی زیاتر بو ته‌واو به‌تالبوونه‌وه‌ی 
میزلدان. 

= ووفکگع ده‌ستیلکردنی میزه که‌سه که 
دەبێت ماوه‌یه‌ك رابوه‌ستیت تا ميزه که‌ی 
دێتەدەر. سه‌ره‌رای ئەمانەش ره‌نگه له کاتی 
می زکردندا چه‌ند جاريك ميزه که‌ی بپچریت 
يان بۆ به‌رده‌وامبوونی ‏ میزکردنه که‌ی 
پیویست بکات فشاریش بوخوی بهینیت. 

- دزه کردنی میز» ده‌رچوونی میز له دوای 
به‌تالبوونه‌وه‌ی میزلدان که ره‌نگه ببیته 
هی پیسبوونی جلى ژیره‌وه. 

- دووباره‌بوونه‌وه‌ی می زکردن» که‌سه که له 
راده‌به‌دهر پلوبستی به سه‌رئا وکردن ده‌ینت. 
به زوری همه یه که‌مین نیشانه‌یه که له 
نەخۆشى پرۆستاتدا سه‌رهه‌لده‌دات. 


خوست ا د ر که مرف 
هات بەپەله خۆى بگەيەنێتە سه‌رناوه به 
پیچه‌وانه‌وه توانای خۆراگرتنی نابیت و 
ميزه که دته ده‌ره‌وه. 

- به‌تالبوونهوه‌ی ناته‌واوی میزلدان» 
دوای میزکردن» که‌سه که هه‌ست ده کات 
که میزلدانی به ته‌واوه‌تی به‌تال نه‌بووه‌ته‌وه 
تەنانەت ئەگەر چه‌ند جارتکیش بچیته 
سهرئاو. هه‌ندیجاریش سهره‌نجام له دوای 
می زکردنه که‌ی دووباره میزده کاته‌وه. 

- میزکردنی شهوانه. که‌سه که ناچار 
دهیلت له شهودا چه‌ند جارتك هه‌ستیت 


بۆ میزکردن. 


حه‌وت پرسیاری سهره‌کی 

بو ه‌وه‌ی روون ببیه‌وه. که ایا هیچ 
ب‌لگه هك لەسەر نەخۆشى پرۆستات بوونی 
هی باق ناه کوک رارق ساره کی 
هه به: 

۱. له ھەر ماوه‌یه کدا چه‌ند جار هه‌ست 
ده که‌یت که 
نه‌بووه‌ته‌وه؟ 
۲ چه‌ندجار ثه‌وه‌ت لی هاتووه‌ته پیش که 
له ماوه‌ی که‌متر له دوو سه‌عاتدا دووجار 


میزلدانت به ته‌واوه‌تی به‌تال 


پیویستت به‌وه هه‌بووه بچیت میز بکه‌یت؟ 
۳ چهندجار ئەوەت بو هاتووه‌ته پنش که 
له کاتی می زکردندا چه‌ند جارتك ميزه که 
دیت و ده‌پچریت؟ 

ملاسان فوت یز ماتوووت بش 
که نه‌تتوانیوه چاوه‌ی بکه‌یت و ریگه له 
می زکردنه كەت بگریت؟ 

۵ چه‌ندجار ئەوەت بو هاتووه‌ته پنش که 
قه‌باره‌ی ميزه كەت باريك بیت يان بیهیز؟ 

1. چەندە ناچار دە‌بیت تا بو میزکردن فشار 
بز خزت بهینیت و زور له خزت بكەت؟ 
۷ به شيوه‌یه کی گشتی به دریژایی شه 


چەند جار بۆ می زکردن له خهو هه‌لده‌سیت؟ 


له فارسییه‌وه: تیبراهیم حسین 
تیبراهیم 


سهرچاوه: 
http://www.bbc.co.uk/persian/‏ 
science/2014140908-/09/me-‏ 
prostate-bph-cancer.shtml‏ 


هو خواردنانه‌ی په‌ستانی 
به‌رزک خوین داده‌به‌زنن 


به‌رزپوونه‌وهی 
خوین مزکاریکی 
توشبوون به نه‌خوشییه کانی دل و 
وه‌ستانی ميشك» که هو کاری یه که‌مه 
يۆ مردنی خه‌لکی له سهر تاسه‌ری 
جیهاندا. بویه زور گرنگه پاریزگاریی 
بکه‌ین له هیشتنه‌وه‌ی ریژه‌ی سروشتی 
که 
سروشتی خوین بریتییه له ۰۸۰/۱۲۰ که 
۰ بریتییه له په‌ستانی چوونه‌وه‌یه کی 
ماسولکه کانی دل له لیدانی دلدا و 
۰ به‌ستانی کشانی ماسولکه کانه (واتا 


په‌ستانی 
سره کییه ‏ بو 


په‌ستانی خوینمان» په‌ستانی 


حه‌وانه‌وه‌ی دل له‌نتوان دوو تریه‌دا). 
ئه گه‌ر په‌ستانه كەت له‌نیوان ۸۰/۱۲۰ 


و ۸/۹ بوو» قموه مانای ئەوەيە 
تۆ ئەگەرى ئەوەت هدیه تووشى 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین ببیت» و 
ثه گ‌ر ئەنجامى په‌ستانی خوینه كەت 
۰ و به‌ره‌و ژوورتر بوو» ئهوه 
په‌ستانه كەت به‌رزه. 

کومه‌ليك ریگای زور ههیه که 
یارمه‌تیت ده‌دات بو به‌رگرتن له 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین» وه‌ك 
کونترولکردنی زیادبوونی کیشی لش 
و دوور که‌وتن‌وه له جگه‌ره کنشان 
به‌لام نه‌وه‌مان بیرنه‌چیت که ئهو 
خواردنان‌ی ده‌یخزین کاریگه‌رییان 
ههیه لەسەر په‌ستانی خوین. 

بویه له خواره‌وه کزمه‌ليك خوراك هه‌یه 
که خواردنیان به شیوه‌یه کی ريكوپيك 
یارمه‌تی ثه‌وهت ده‌دات که کیشیکی 
گونجاوت ههبیت و ههروه‌ها ریگا 
له به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینت 
ده گریت و باری ته‌ندروستیشت به 


۷ 


گشتی باش ده کات. 

- گیزهر 

گیزهر له پیکهاته که‌یدا بریکی 
به‌رز پژتاسیزم هه‌یب که سهلمینراوه 
پوتاسیوم زۆر کاریگهره بز 
راگرتتی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین. گوشراوی گیزه‌ر. یارمه‌تی 
پاریز گاری ریژه‌ی سروشتی په‌ستانی 
خوین ده‌دات. له میانی ر یکخستتی 
لیدانه کانی دل و ئه رکه کانی هه‌ردوو 
گور چیله. 

- میوه‌ی ئوفز کادو 

ترشی توليك که له تزف زکادودا هه‌یه 
ده‌توانیت به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین و استه کانی کزلیسترول كەم 
بکاته‌وه و هه‌روه‌ها کالیسیوم و ترشی 
فوليك -یشی تیادایه که هه‌ردوو کیان 
گرنگن بو ته‌ندروستیی دل. 

4 - 

هم میوه خوشه نەك ته‌نیا ده‌توانیت 


۰ و 3 45 و 
وزه‌به‌خشه. به‌لکو موز زور گرنگه 
بو به‌رگرتن له نه‌خوشییه کانی دل. 
تویژینه‌وه کان ده‌ریان خستووه که يەك 

۹ ۴ ے 
موز له روژیکدا یارمه‌تی به‌رگرتن له 
به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین ده‌دات. 
5 بر کلی 
له پیکهاته‌ی برو کلیدا 
5 06۱0091۳00۱216 
که اویته‌یه‌کی سروشتییه و لهناو 


اویته‌ی 


هه به » 


بر کلیبه ورده کاندا هه‌یه. ئەم تاو کته به 
۳ و .- ۰ ۰ 

یارمه‌تی بەر گرتن له به‌رزبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوین ده‌دات و هه‌روه‌ها 
نه عرشییه کانی دل و خوینبه‌ره کان و 
مه‌ترسییه کانی وه‌ستانی تشك » كەم 
ده کاته‌وه. 

- كەلەرم 

که‌له‌رم ریژه‌یه کی به‌رزی اویته‌ی 
کیمیایی ترشی گلوتامیکی تیادایه 
که یارمه‌تی دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین 


ده‌دات؛ ترشی گلوتاميك ترشیکی 


ه‌مینییه و ریژه‌ی چاره کی پروتینی 
گلوتامیکی 

تیادایه. که یارمه‌تی 

دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین 
ده‌دات» ترشی گلوتاميك 
ترشیکی نه‌مینییه و ریژه‌ی 
چاره‌کی پروتینی رووه‌کی 
پیکهیناوه و هه‌روه‌ها 
پینجیه کی پرژتینی نازه‌لی 


که‌له‌رم ریژه‌یه کی 
وەی 
کیمیایی ترشی 


رووه‌کی پیکهیناوه و ههروه‌ها 
پینجیه کی پرزتینی ثاژه‌لی. 

- که‌ره‌ووز 

لەلايەن پزیشکانی خورههلاته‌وه بو 
ماوه‌یه کی زور کهره‌وز به کارهاتووه 
بۆ دابه‌زاندنى پەستانى خوێن»› چەند 
ئەزموونێك ده‌ریان خستووه که 
که‌ره‌ووز به شیوه‌یه کی باش یارمه‌تی 
دابه‌زینی به‌ستانی خوین ده‌دات. 
تویژینه‌وه کان ده‌ریان خستووه که 
خواردنی ٤‏ چل کهره‌ووز له 
روژیکدا په‌ستانی به‌رزی 
خوین دابه‌زینیت. به‌لام ئەوەش بزانری 
که له كەرهووزدا اویته کانی سۆديۆم 
هه‌یه که ماکی لاوه‌کیی هه‌یه له‌سه‌ر 
ته‌ندروستی مرف ثه گه‌ر به بر زود 
بخوری. 

- نه‌سته‌له‌ی ره‌نگ تاريك 
نه‌سته‌له‌ی بۆر نەك ھەر ته‌نیا تام و 
چیژیکی خزشی ههیه. به‌لکو زۆر 
گرنگیشه بو تهندروستیی مروف. 
تویژینهوه‌یه کی نوی ده‌ری خستووه 
که خواردنی نه‌سته‌له به ریژه یه کی 
كەم و هه‌موو روژيك په‌ستانی خوینی 
چوونه‌وه‌یه‌ك داده‌به‌زیتیت به ریژه‌ی 
9 ۳ و و کشان به رد ێژەی 1,9 
0 هو مادده‌ی‌ی کاریگه‌ریی هه‌یه 


له وانه به 


له سه‌ر نهم دابه‌زاندنه» بریتییه له 
فلافانول که له پیکها ته‌ی کا کاوه که‌دا 
هه به. به لام هه‌موو جۆرە کانی نه سته له 
سوودبه خش نین» به‌لکو دلنیابه لهو 
نه‌سته لانه‌ی که مکش تاریکن که له 
پتکهاته یاندا ۲۰ با ۷۰/ی کاکاو هه‌به. 
ج یر 

خواردنی يەك ده‌نکه سیر له روژنکدا 
کاریکه‌ریی به‌سوودی ههیه بو 
کونترولکردنی به‌رزیی 
خوین» تویژینه‌وه‌به‌ك ده‌ری خستووه 
ه‌و مروفه‌ی روژانه سيرتك ده‌خوات 


په‌ستانی 


و به‌رده‌وام ده‌لت تا ماوه‌ی ۱۳ 
هه‌فت به شیوه‌یه کی به‌رچاو په‌ستانی 


خوینی کشانی داده‌به‌زت و هه‌روه‌ها 
کولیسترولی لەشى داده‌به‌زیت. 

- بیاز 

وەك سیر پیازیش زور به‌سووده. 
له کزنترولکردنی په‌ستانی خوینداء 
سه‌لمینراوه له پیکهاته‌ی پیازدا ناویته‌ی 
کبریت ههیه که بەر ده گریت له 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین» و سه‌یر 
نییه که پیازیش هو کاریگه‌رییه‌ی 
هه‌بیت» چونکه له خیزانی سیره. 

- په‌تاته 

مرۆف پیی وایه سوودی باشی له په‌تاته 
نه‌دیوی چونکه په‌تاته به شیوه‌یه کی 
ناته‌ندروست ناماده ده کری بژ 
خواردن. وه‌ك په‌تاته‌ی سووره‌وه کراو 
و جیسی په‌تاته» به لام له راستیدا په تاته 
سه‌رچاوه‌یه که بو ریشاله کان و بو 
پوتاسیزی که ده ر که‌وتووه پۆتاسيۆم 
به ثه‌ندازه‌یه کی باش په‌ستانی خوین 
داده‌به‌ز نلت. 

- سپیتاخ 

له پیکهاته‌ی سپیناخدا ریژه‌یه کی 
بەرز مه‌گنیسیوم و پژتاسیزم هه‌یه 
که مرۆف ده‌پاریزن له تووشبوون به 
نه خۆشييه کانی دل هه‌روه‌ها ده‌توانلت 
بەر بگری له به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین. ترشی فوليك که له سپیناخدا 
هه به پاریز گاری جه‌سته ده کات له 
کژبوونه‌وه‌ی ترشه ثه‌مینییه زیاده‌کان؛ 
تویژینه‌وه کان اماژه به‌وه دەدەن که 
استی به‌رزی ترشی ئه‌مینی لهوانه یه 
بیته هی نزره دی و سه کتهی ميشك. 
- گوله‌به روزه 

له پیکهاته‌ی ده‌نکی گولهبه روژه‌دا 
مادم تقوم شووایی ۲ هو 
که ده‌توانیت استی کولیسترول 
دابه‌زیتیت. بیگومان به‌رزیی استی 
کولیسترول. هو کاریکی 
به‌رزیبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین» 
چونکه لهوانه‌یه ببیته هوی گیرانی 
بورییه کانی خوین و له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 


باشه بو 


دلنیا به له خواردنی تووی 
گوله به‌روژه‌ی تازه. 

- سوّیا 
سه‌لمینراوه 


"ئیسوفلافون" که له سیادا 


که مادده‌ی 
هه‌یه. چه‌ندین سوودی 
ته‌ندروستی ههیه بو 

مروف. يه کیك لهو سوودانه یارمه تیی 
دابه‌زینی ناستی كۆليسترۆڵ و په‌ستانی 
خوین ده‌دات. 

- ته‌ماته 

ته‌ماته سه‌رچاوه‌یه کی باشی پ تاسیمه. 
که پۆتاسيۆميش به‌وه ناسراوه زور 
کاریگه‌ره بو دابه‌زاندنی په‌ستانی 
- زه‌عفه‌ران 

زه‌عفهران بریتییه لهو به‌هاراته 
سروشتییه‌ی که له چیشتخانه کاندا 
هه‌یه. که له پیکهاته که‌یدا اویته‌ی 
A‏ که ناسراوه به 0۲0661۲ هه‌به. 
ثاشکرایه 
دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین ده‌دات. 
- به‌هاراتهکان 


هو اویته‌یه یارمه‌تی 


به‌هاراته کان» وه‌ك بیه‌ری سوور و 
ریحانه» پیکهاته‌ی وزه‌به خشیان تیدایه 
که سوودیان هه‌یه بو دابه‌زاندنی 
په‌ستانی خوین. به کارهینانیان له ژه‌مه 
خوراکیبه کاندا یارمه‌تیت ده‌دات بو 
به‌رگرتن له به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین. 

- ماسیی سهله‌مون 
له ماسیی سهله‌موندا ریژه‌به کی 
به‌رزی تومیگا۳ ی ترشه چه‌وری 
هه‌یه. که بارمه‌تی دابه‌زینی په‌ستانی 
خوین ده‌دات و هه‌روه‌ها دابه‌زینی 
کولیسترولی خوین و که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسیی تووشبوون به نوره دلی و 
سە کته‌ی متشك. 

- شیری بی چه‌وری 
هه‌رچه‌نده شیری بی چه‌وری 


سه‌رچاوه‌یه کی باشی پروتینه. به‌لام 


مرۆف پیی وایه سوودی باشی له 

په‌تاته نه‌دیوه. چونکه به‌تاته به 

سیوه‌به کی ناته‌ندروست ناماده 

ده‌کری بو خواردن ودك په‌تاته‌ی 

سوورهوه کراو و جیسی په تاته. به لام له راستیدا 
په‌تاته سه رچاوهیه که بو ریشاله‌کان و بو پۆتاسيۆم» 
که ده رکه‌وتووه پۆتاسيۆم به ثه‌ندازه‌یه‌کی باش 
په‌ستانی خوێن داده‌به ینت 


زور باشه بو پاریزیی لش له قهلهو 
بوون. له پیکهاته‌ی شیری بی 
چه‌وریدا کالیسیزم و فیتامین 0 هه‌یه 
و لهو مادده خوراکیانه‌یه که وه‌ك 
يەك تیمی یارمه‌تیده‌ر کارده کات بو 
دابه‌زینی په‌ستانی خوین به ریژه‌ی ۳ 
بو ۰/۱۰ شیری بی چچه‌وری به‌سووده 
بۆ یارمه‌تیدانی ته‌ندروستی دل و 
بورییه کانی خوین به شیوه‌یه کی 
کون 

- شوفان 

شزفان يان خرپوك به شیوه‌ی وشك 
هه‌یه و به شیوه‌ی سس -یش هه‌یه. له 
پیکهاته‌ی شوفاندا جوریکی دیاریکراو 
له ریشاله کان هه‌به که ناسراوه به "بیتا 
جلو کان" که سه‌لمینراوه به‌ستانی خوین 
۳ استی كۆ لىسترۆل داده‌به ز تنلت. 
خواردنی ژه‌ميك له خرپوك به 
لاق که‌مه‌وه 1 جار له هه‌فته به کدا 
بیرژ که‌یه کی باشه» به‌تایبه‌تی بو ژنان 
دوای ته‌مه‌نی نائومیدی و ههروه‌ها بو 
دابه‌زاندنی کولیسترول له خویندا. يان 


۰ 


په‌ستانی خوین يان نیشانه کانی دیکه‌ی 
نه خوشییه کانی دل و بورییه کانی 
- چای سه‌وز 

زژريك له به‌لگه کان ده‌ریانخستووه 
که چای سهوز ده‌توانیت به‌ربگریت 
له به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین» 
تویژینه وه‌یه‌ك که له تایوان ه‌نجام 
دراوه ده‌ری خستووه ثه‌و که‌سانه‌ی بری 
۰ ونسه واتا نزیکه‌ی ۲۰۰ مل چای 
سه‌وزیان له روژیکدا خواردووه‌ته‌وه» 
به لای که‌مه‌وه بو ماوه‌ی يەك سال 
به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ری» ثه‌وه مه‌ترسی 
تووشبوونیان به به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین به ریژه‌ی ۸1۵ دابه‌زیوه به 
به‌راوورد له‌گه‌ل ه‌وانه‌دا که چای 


سه‌وز ناخۆنەوە. 
و: حسیّن هه له‌بجه‌یی 


سهرچاوه: 
ویکیپیدیا (الموسوعه الحره). 


برد کورچبله 


د.سوران محهمه‌د غه‌ریب 


بربتیډ له ینسنی رهق و بچووکی 
کانزایی و خویی ترشی له به‌شی 
ناوه‌وه‌ی گورچیله کان. به شیوه‌یه کی 
اسایی ثهو ماددانه‌ی که دەبنه هی 
دروستکردنی به‌ردی گورچیله له میزدا 


پوونن» به‌لام كاتيك میز چر ده‌بیته‌وه» 
هو کات ده‌بن به کریستال و به‌ه که‌وه 
ده‌نووسین و رهق ده‌ین. ثه‌نجامه که‌ی 
دروستبوونی به‌ردی گورچیله‌به. ززربه‌ی 
ب‌رده گورچیله‌یه کان له کالیسیزم پيك 
هاتوون. 

هاتنه خواره‌وه‌ی به‌ردی گورچیله زۆر 
به‌ازاره» ژانه که به زوری له ته‌نيشته کانی 
پشته‌وه ده‌ست پیده کات هه‌روه‌ها 
ژانه که ده‌داته به‌شی خواره‌وه‌ی سك و 
ناوچه‌ی بنی سك. زور گرنگه بزانری چ 
جزره به‌ردیتکی گورچیله هه‌یه و بۆچى 


دروست بووه. هه‌نديك له هزکاری 

۰ و ‌ ۰ 
دروستبوونی به‌ردی گورچیله ده‌توانری 
چاره‌سه‌ر بکری بو قه‌ده‌غه کردنی 
دروستبوونی به‌ردی نوی. 

۰ و ۰ 
به‌رده کانی کورچیله کوبوونه‌وه‌ی 
مادده‌ی هه‌رسنه کراوی وه‌ك کالیسزم 
به شیوه‌ی کریستالن له‌ناو میزدا که 
۰ هم به‌ردانه له جوری به‌ردی 
کالیسومن و جزریکی دیکه ههیه 
له جوری ئۆکسیدی یوریا. پیشبینی 
ده کری دروستکردنی به‌ردی کالیسومی 


له پیاواندا ۲ تا ۳ بیت له به‌رامبه‌ری 


ژناندا. بەردى گور چیله لهو که‌سانه‌دا 
زیاتر ده‌بینری که له شوینه گه‌رمه کان 
ده‌ژین که ثاره‌ق زور ده‌رده‌ده‌ن و تاو 
كەم ده خو نه وه. 

ے ۳ 
بەر گری له دروستبوونی به‌ردی 
گورچیله 
‌- پلو بسته روژانه ۱۰ پەرداخ ئاو 
بخوریته‌وه. 
- دروستی به‌رنامه‌ی خوراکی روژانه 
بو نموونه خواردنی زوری وهك سپیناخ» 
ریواس. فستق» گویزن چا و کاکاو به 
هی ه‌وه‌ی بریکی زور کالیسومیان 
تیادایه ده‌بنه هوکار بو توشبوون به 
به‌ردی گورچیله. 

هب ۰ ۰ و 5 
- زژری خواردنی گوشتی سوور 
هو کاریکه بو دروستبوونی به‌ردی 
7 
گورچیله‌ی جوری وکسیدی پوریا. 
- به کارهینانی بریکی زۆر فیتامين 
۵ زیاتر له ۱۰۰۰ ملگم له رژژیکدا 
له‌وانه یه ببینه ه ز کاری زیادبوونی به‌ردی 
گورچیله. 

۳ 

- جزریکی دیکه له به‌ردی گورچیله 
ناوی به‌ردی سترژیتیی"ه که له 
هه‌و کردنی میزدا ده‌بینری و ژنان زژرتر 
دووچاری ده‌بن. 
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- له هه‌نديك له بنه‌ماله کاندا زورتر 
به‌ردی گورچیله ده‌بینری به هی 
هۆ کاره بماوه‌ییه کانه‌وه. 
ده‌ستنیشانکردنی به‌ردی 
گورچیله 

بو زانینی جوری به‌ردی گورچیله 
رادیژتراپی تا ٩۰‏ جوری به‌رده کان 
پیشان ده‌دات و ھەروەھا تیشکی 
ته‌نووری و سۆنەر»› ده‌توانن هو 
به‌ردانه‌ی که به رادیوتراپی نابینرین» 
نیشان بدەن كام جوره‌به. 

نیشانه کانی 

تا ب‌ردی گورچیله نه‌جوولیت و نه‌یه‌ته 
خواره‌وه ثه‌وا ه‌سته‌مه هه‌ست به بوونی 
بکری. کاتيك ده‌جوولیت لهوانه‌یه هم 
نیشانان‌ی خواره‌وه روو بده‌ن: 
- تازار له ته‌نیشته کانی پشت "کهله که" 
و خوار په‌راسووه کان. 

- گوران له تووندی ژانه که له‌وانه‌یه بو 
۰ ده‌قیقه تا 0 ده‌فیقه بخایه‌لت. 

- ژانه که له پشته‌وه ده‌داته‌وه به‌شی 
خواره‌وه‌ی سك و بنی سك. 

- بوونی خوین له‌ناو میز يان لیلبوونی 
میز. 

- ازار له کاتی میز کردن. 


= هیلنج و رشانه‌وه. 

- تا و لەرز هه‌ندیجار. 
هوکاری دروستبوونی 
گورچیله کان دوو ثه‌ندامی شیوه ده‌نکه 
فاسولیایین» هه‌ریه که‌یان به قه‌د مستتك 
دەبن» ده که‌ونه به‌شی دواوه‌ی سك» 
لەھەر لاک بربره‌ی پشت. فرمانی 
سهره کیى گورچیله کان 


فریدانی شله‌ی زياد و پاشماوه‌ی ناو 


بریتییه له 


به‌ردی گورچیله دروست ده‌بیت کاتيك 
پیکهاته کانی ناو میز شله و چه‌ندین 
جوری کانزا و ترشه کان له هاوسه‌نگی 
كاتيك 


لاده‌ده‌ن. ده‌دات 


ثه‌مه ړوو 
ده‌بیته هوی نهوه‌ی میز جوره‌ها مادده‌ی 
کریستال دروستکه‌ر وەك کالیسیزم 
و ترشی یوریکی له‌خو بگریت 

شیوه‌یه کی ئاوا زژر که شله‌ی میز 
ناتوانیت روونیان بکاته‌وه. ثه‌و کیشانه‌ی 
که کار له فرمانی گورچیله کان 
ده‌که‌ن له مژین و فریدانی کالیسیوم و 
مادده کانی دیکه ثه‌وا بارئك دروست 
ده کهن بو نه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله 
دروست ببێت. هۆ کاری ثه‌مه‌ش لهوانه به 
بۆماوەيى بت يان لهوانه‌یه کیشه‌ی 


کاتك نه‌مه روو ده‌دات ده‌بیته هی نه‌وه‌ی میز 


جوره‌ها ماددەى گریښتال دروستكەر وەك کالیسیوم و ترشی یوریکی 


بکریت به شیوه‌یه‌کی اوا زور که شله‌ی میز 


ناتوانێت روونیان بکاته‌وه. ئهو کیشانه‌ی که کار 
له فرمانی گورچیله‌کان ده‌که‌ن له مزین و فریدانی 
دەكەن بو نه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله دروست ببیّت 
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ریخوله بیت. لهوانه‌یه خوراکی بیت؛ 
بان هه‌ندتك ده‌رمان. 

زورجار باوه به‌ردی گورچیله يەك 
هو کاری ته‌واوی نییه» به‌لکو زۆرێك 
له هو کار به‌شداری ده‌که‌ن. زورتك 
له به‌ردی گورچیله کان له چه‌ندین 
جور کریستال پیکهاتوون. دیاریکردنی 
جوری کریستالی پیکهاتووی به‌ردی 
گورچیله ده‌ستنیشانکردنی 
ه و کاری دروستبوونی ده‌دات؛ بەمەش 
ده‌توانری تاراده يەك ریگا بگیرری له 
دروستبوونی به‌ردی گورچیله. چه‌ندین 
جور به‌رد هه‌یه به‌لام باوترینیان جزری 
کالیسمببه. 

هوکاری مه‌ترسیدار بو 
دروستبوونی به‌ردی گورچیله 

۳ كەم خواردنه‌وه‌ی شله و او. ئە گهر 


یارمه تى 


به شیوه‌یه کی پیویست او نه‌خوریته‌وه 
ثه وا میز چرده‌ینته‌وه به‌مه‌ ش مه ترسیی 
دروستبوونی به‌رد» زیاتر ده‌ینت. 

- بوماوه و میژووی خیزانی» ئه گەر 
به كيك له ئ‌ندامانی خیزانه كەت 
به‌ردی گورچیله‌یان ههیه نه‌وا تزش 
له مه‌ترسیدایت. هه‌روه‌ها ثه گه‌ر 
تۆ به‌ردیکت ههیه ثهوا ئەگەرى 
دروستبوونی به‌ردی دیکه‌شت ههیه. 

- تەمەن و ره گهز زربه‌ی هو 
که‌سانه‌ی تووشی به‌ردی گورچیله دەبن 
له ته‌مه‌نی نيوان ۲۰ تا ۷۰ سالیدان. 
ره که‌زی نير زیاتر له‌بارن بو تووشبوون. 
- خحوراك» هو خورا کانه‌ی ریژه‌بان 
ب‌رزه له پرۆتین و سژدیژم ھەروەھا 
ریژه‌یان که‌مه له کالیسیزم. مه ترسی 
دروستبوونی به‌ردی کورچیله زياد 
ده که‌ن. 

- كەم جوولانهوه. نه گهر زور 
دابنیشیت و جوولەت كەم بلت» ئهوا له 
مه ترسیدایت. 

- قه‌له‌وی. 

- بە‌رزیی فشاری خوین. 

- کیشه‌ی كۆئەندامى هه‌رس. 


ئاڵۆزييەكانى 

ثه گەر به‌رد له‌ناو گورچیله کانت هه‌بینت» 
به زوری نابنه هزی دروستبوونی نیشانه 
تا به شیوه‌یه‌کی اوا گه‌وره دەبن و 
دهبنه هزی داخستنی گورچیله کان و 
ریگرتن له میزکردن» ئەمهش دهبیته 
هوی تیکدانی گورچیله کان خوین 
به‌ربوون. هه‌روه‌ها به‌ردی گورچیله 
هو کاری یارمه‌تیده‌ره له تووشکردنی 
ریره‌وی میز به ههو کردن. 
خوباراستن 

له زربه‌ی باره‌کاندا ده‌توانری خو 
بپاریزری له به‌ردی گورچیله به چه‌ند 
گورانکارییه کی بچووك له شیوازی ژیانی 
روژانه. ثه گه‌ر هم گورانکاریبانه سه‌ری 
نه‌گرت يان به‌رده‌که له گه‌وره‌بووندا 
بوو» هو کات پزیشکی پسپور له بواری 
میزه‌رو ده‌رمان ده‌نووسیت. 

گورانکاری له ژیانی روژان» زور 
خواردنه‌وه‌ی اوء زیاتر له ۱۶ په‌رداخ 
تاو يان ۳:۳ ليتر له شله‌مه‌نی. به‌لام 
له كەش و هه‌وای گه‌رم پو بسته 
زیاتریش بخوریته‌وه. ئاو باشترین 
شله‌یه بو خواردنه‌وه هه‌روه‌ها رژژانه 
خواردنه‌وه‌ی په‌رداخيك له گوشراوه‌ی 
لیموی آسروشتی" مه‌ترسی دروستبوونی 
ب‌ردی گورچیله كەم ده کاته‌وه. به‌لام 
خۆت دووربگهره له خواردنه‌وه‌ی 
شه‌ربه تی پاوده‌ری لیمو. هه‌روه‌ها ئەگەر 
به‌ردی گورچیله جوری کالیسیزم 
توگزال‌یت بیت» ئه‌وا پزیشکان به 
باشی ده‌زانن که ئهو جوره خواردنانه 
به شیوه‌ی زژر تووند كەم بکرینه‌وه 
که دهوله‌مه‌ندن له ئو‌گزال‌یت» وه‌ك 
ریواس؛ چه‌وه‌ندهن پاقله که‌له‌رم» 
سپیناغ؛ په‌تاته‌ی شیرین؛ کونجی باوی. 
سه‌رباری ‏ ئەمانەش» لیکولینه‌وه‌کان 
ثه‌مه‌یان ده‌رخستووه که ثه‌و خورا کانه‌ی 
که بری خوی و پرۆتینی گیانلهبه‌ریان 
که‌متر تیدایه زور به باشی چانسی 


دروستبوونی به‌ردی گورچیله كەم 
ده که‌ن‌هوه. هه‌رجی کالیسیمه. 
که‌مکردنه‌وه‌ی خوراکی ده‌وله‌مه‌ند له 
کالیسیزم دیار نییه که ایا ده‌ییته هزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ ترس دروستبوونی 
به‌ری گورچیله بان نا به‌لکو به 
لیکزلینه‌وه‌کان ‏ ده‌ریان 
خستو وه هو ژنانه‌ی که به‌رهه‌می شیر 
"ده‌وله‌مه‌ند له کالیسیزم" زژر ده خو نه‌وه 
ثه‌وانه که‌متر له مه‌ترسی تووشبوون به 
به‌ردی گورچیله‌دان. 

دەرمان» وەه رگرتنی ده‌رمان ۳1 
چاره‌سه‌ری به‌ردی گورچیله» پێویستی 


به سه‌ردانی پزیشکی پسپۆر ههیه. 
چاره‌سهر 


پلچه‌وانه‌وه» 


به ریژه‌ی له ۸۷۰ به ده‌رمان لاده‌بری» 
به تابهعت که کر به‌رده که بحووك لت» 
يان شکاندنی به لهیزه‌ر و ورد کردنی» 
بەلام ثه گر له ۱۵ ملم زیاتر بوو هوا 
به امیری نازوور و به به کارهینانی 
ئامێرێك که به‌رده که‌ی پێ ده‌شکینری 
پاشان ده‌رده‌هیتری و چاره‌سه‌ر ده کری» 
ئەگەر بهم ریگه‌یانه چاره‌سه‌ر نه کرا 
نه‌شته ر گه‌ری بو ده کر یل. 

زورتر به‌رده بچو و که کان لهریی میزه‌وه 
دئنه ده‌ری» پم جوره سهره‌تا له 
گورچیله‌وه به هوی میزه‌وه به‌بی هیچ 
کیشه‌یه‌ك به ریگای هاتنه خواره‌وه‌ی 
میزدا دیته خواری "بوری میز" بو ناو 
میزه‌لدان ئەگەر له ریگا هم به‌رده له 
شویتیکدا گیری خوارد. ازاریکی زور 
دروست ده‌یست و لهم حاله ته دا ده‌رمانی 
ارامکه‌ره‌وه‌ی زور به‌هیز به کارده‌هینری» 
ثه‌مه له کاتنکدابه که به‌رده که ته و ه‌نده 
گه‌وره‌بیت که نه‌توانری له بوری میزه‌وه 
بهیتریته ده‌ری که پیویسته نه‌شته رگه‌ری 
بو بکری و دەر بهیتری. 

له کاتی ئستادا امرك 
۷۷ بر شکاندنی به‌ردی 
گورچیله به هوی شه‌پولیکی به‌رزه‌وه 
به کارده‌هیتری. 


به‌ناوی 


بهرنامه‌یه‌گی پاش ر 


په‌گهم رقژک سەرم 


خراپ تووشبوویت؟ ناتوانیت 
لەسەر جبکه كەت هه‌ستیته‌وه؟ 
پلویستت به پشوودانه؟ 

به لام له‌وانه‌یه ئيش و کاره‌کانی رژژانه 
و ده‌وامت بهو شیوه‌یه بت که تهنیا 
يەك رۆژ بتوانیت نه‌چیته‌وه بو ده‌وام و 
سەر کاره‌که‌ت يان بۆ پوله که‌ت. ھەر 
ئو کانه‌وه‌ی موله‌تیکی يەك رژیت 
وه‌رگرتووه بير لهوه ده که‌یته‌وه که 
موله‌ته كەت تهواو بوو چون خزت 
چاك بکه‌یته‌وه و زوو بگه‌رییته‌وه سەر 
کاره که‌ت. 

لەگەڵ هاتنی وه‌رزی سهرمادا تهنیا 
خوت ناره‌حه‌ت ابیت به تووشبوونی 
ھەلامەت› به‌لکو ده‌شی منداله كەت باری 
له خۆت خراپتر بی» لەبەرئە‌وە نیگه‌ران 
مەبن» له به‌شی يه که‌می ئەم بابه‌ته‌دا پێتان 
ده‌لیین چون به‌رنامه‌یه کی داریژراوی ۲۶ 
سه‌عاتی بارودخی خوتان باش بکه‌ن 
و اماده‌ی گه‌رانه‌وه و چوونه سەر کار 
بنه‌وه. له به‌شی دووه‌می بایه‌ته که‌شدا 


باسی چوار دوژمنه که‌ی مندال ده که‌ین 
له وه‌رزی زستاندا. 

سه‌عاتی ۸ی به‌یانی 

مۆلەتت پلویسته يان نا؟ ِ 
گومانت هه‌یه که ئەمرۆ پشوو وه‌ربگریت 
بان بجبته‌وه سەر کار؟ د. جسون جوناس» 
پسپوری ناوخویی له نه‌خزشخانه‌ی 
(لیرزنافیلد) ده‌للت: "ئەگەر تایه کی وه‌هات 
هه‌به و پله‌ی گه‌رمی لهشت زیاتره له ۳۷:۵ 
پل‌ی سه‌دی يان به شیوه‌یه کی به‌هیز 
دووچاری بیتاقه‌تی و بیهنزی له جه‌سته‌تدا 
بوویتهته‌وه و سه‌رئیشه‌ت هه‌یه يان تووشی 
سکچوونیکی زژر بوویت. ثهوه پارمه‌تی 
خۆت بدهو پشوو وەربىگرە. هه‌موو 
ثه‌مانه نیشانه‌ی ئهوەن که جه‌سته‌ی تو له 
جه‌نگیکی کانیدایه لەگەل میکروبه کانید. 
ئەگەر پشوو به خوت نه‌ده‌یت بارودژ خه که 
الوزتر ده که‌یت و لهوانه‌به به چه‌ند روژ 
پشووی دیکه قهره‌بووی ثه‌و روژه پشووه 
نه کر نته‌وه. پشووی ه مرو ده توالت سلته 
ه و کاری ه‌وه‌ی که تو بتوانیت له سبه‌ینیدا 
چالاکتر بیت." 


سه‌عات ٩ی‏ به‌یانی 
به اوی پر ته‌قال دەست پیبکه 
پێویسته هه‌ولی زیاتر بده‌یت بوئه‌وه‌ی 


جەستەٽت به بارودژ خه که رابهینیت. 
له راستیدا گه‌یشتنی گیراوه کان 
به له‌ش» ریگه‌ی ته‌واو له‌باره بو 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی سهرما و ثه‌نفلوه‌نزا. 
د تستنون کت از پسپور لەم بواره‌دا 
له زانکوی پەنسلقانيا ده‌لیت: "باشترین 
ریگا هومیه که به يەك په‌رداخ له اوی 
پرته‌قال ده‌ست پی بکه‌یت تا فیتامین 
C‏ بگه به‌نیته جەستەت» بهم شیوه به 
سیسته‌می به‌ر گریتان به‌هیز ده‌یت. دواتر 
يەك په‌رداخ ئاو بخره‌وه له ماوه‌ی ئهو 
رۆژەدا به بەردەوامى و تیکرا ۸ په‌رداخ 
گیراوه‌ی پرته‌قال بخوره‌وه. گیراوه کان 
مر و میکرژیی جاسته هرد کات و 
بارمه‌ تیت ده‌دات دژی بارودخی سه‌رما 
بجه‌نگیت. يان ثه گه‌ر تا-تان هه‌بوو» يان 
له ریگا عاره‌قتان کردووه‌ته‌وه و له یی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه برتکی زور او له ده‌ست 
دەدەن» که‌واته پلویسته هاوسه‌نگی رٍیژه‌ی 


ئاو به خواردنه‌وه‌ی زیاتری ثه‌و گیراوه 
سروشتییانه پر بکه‌یته‌وه و رابگریت. 
سه‌عات ۱۰ی به‌یانی 

یارمه‌تی له حه‌په‌کان وەربگرە 
بیرتان نه چیلت نه‌خواردنی حه‌پ 
هه‌ميشه نابیته کاریکی باش و دروست. 
پلویسته هوه بزانیت به تهنیا دژی هو 
بارودژخه بوه‌ستیته‌وه. د. 
دەڵێت: ده‌رمانه کانی وهك پاراسیتامول 
و یزپرژفین؛ ده‌توانن تای مرۆف بهیننه 
خواره‌وه و له هه‌مانکاتدا یارمه‌تی ثه‌وه 


جوناس 


ده‌ده‌ن که مرف که‌متر شلەمەنى و ئاو 
ده‌ریداته دەرەوە. لەم کاته‌دا هم ده‌رمانانه 
سیستمی به‌رگری لەش زیاتر به‌هیز 
ده كەن و بهم شيو هيه جه‌سته تان ده‌توانلت 
باشتر دژی نەخۆشى بجەنگێت. ده‌توانین 
يەك دانه حه‌پ له سه‌عات ۱۰ی به‌بانی و 
يەك دانه‌ی دیکه دوای ۶ بان ٦‏ سه‌عات 
بیخزین و له روژیکدا ۳ دانه لهم حه‌پانه 
بخزین. 

۰ ی نیودر و 

سووپيك بخۆ 

له وانه به ثه‌وه‌نده بى تاقه‌ت و یئ تیشتبها 
بیت که حهز نه که‌ یت ژەمێك نان بخزیت. 
به لام له‌وه ته‌واو ها به‌ره‌وه که جه‌سته تان 
پیویستیه کی زوری به وزه هه‌یه. دکتزر 
جوناس ده‌لیت: "توه پلو سته تتابت کان 
و مادده کانزاییه دیاریکراوه کان بکه به‌ننه 
سیسته‌می به‌ر گری له‌شتان. باوەر بکه‌ن 
۳ جوره بارودو خه تاسه ته‌دا ده‌یشت 
گوی له قسه‌ی دایه گه‌وره بگیریت و 
لەم کاته‌دا شوربایه‌ك بخویت و بیکه‌یته 
چاره‌سه‌ر. پروتینی مريشك یارمه‌تی 
سیسته‌می به‌ر گری لەش ده‌دات. سیر و 
پیازی ناو ثه‌و سوپ و شوربایهش دژی 
میکرژبه کان ده‌وه‌ستیته‌وه» واته هه‌موو 
سوپنك دهبیته هزی ه‌وه‌ی که به کتریا 
و میکرژبه زیانبه خشه‌کان له جەستەت 
بکاته ده‌ره‌وه. 

ئەگەر گەدەتان ناتوانلت به‌ رگه‌ی 
خواردنی تەنانەت شوربایه کی مرش کش 
بگریته» ده‌توانیت يەك دانه موز بخویت 
که ده‌وله‌مه‌نده به پۆتاسيۆم و ده‌شبته 
هزی به‌هيزکردنی سیستمی به‌رگریی 
لەش. 

سه‌عات ی دوانیوهر و 

خه‌وتن سوودی بو تو نییه 


ئەگەرچى جه‌سته‌تان پلوبستی به پشووه» 
به لام ئەگەر ته‌واوی رژژه که بته‌ویت 
بخه‌ویت ئه‌وا شه‌و خه‌وت لى ناکه‌ویت و 
بهم شیوه‌یه روژی دواتر دوخیکی خراپتر 

چاوە رنت ده کات. ئە گەر جه‌سته‌تان 
پلویستی به پشووبه کی زیاتره» خۆت 
سه‌رقال بکه به شتتکه‌وه وه‌ك خویندنه‌وه» 
تیفی» یاری» به لام ه‌و خوسه‌رقالکردنههش 
نابیت له ٤٥‏ ده‌قیقه زیاتر بنت. بهم شوه یه 
ده‌توانیت شه‌و پشووی ته‌واو بده‌یت و 
بو سبه‌ینی وزه‌یه کی زیاترت پی بیت. 
به لام ئە گەر هه‌ست به ماندووبه‌تیی زور 
ده که یت ثه‌وه رابکشی. به لام نه خه‌ویت» 
ته‌نیا سه‌رت گه‌رم بکه. نه که‌یت کارتك 


بکه‌یت که ماندوویه‌تییه كەت زیاتر 
بکات. 

سه‌عات دی دوانیوهرو 

په پئ برو 


گه‌ر هه‌ست ده که‌یت بهراوورد به 
به‌یانی و کاته‌کانی پیشتر دوخت باشتر 
بووه. ده توانیت خۆت تاماده بکه‌یت یڑ 
پیاده‌ره‌وییه کی ۱۰ ده‌قیقه بی. د.ئەنجێلا 
ِِ پسپوری ته‌ندروستی و دروستی 
له زانکوی وست میسته‌ر ده‌لیت: 
"پیاده روشتنیک کورت ده‌توانلت ستته 
بارمه تبده‌ر ئك بو جه‌سته‌ت و له راستبدا 
کرداره کانی جەسته رتك ده‌خاته‌وه. 
بۆنموونه به لهبه‌رکردنی جلوبه‌ر کی 
گونجاو و پیلاوی لهبار» ده‌توانیت بجته 
اي بەرامبەر»› شمەك کت و 
بگهر بیتهوه. خیرابی ریگا ریشتنه گەت 
پیویسته نه زور بیت و نه کهم بیت 
سه‌عات ۷ی ئێواره 
پنکه‌نین ده‌رمانی هه‌موو ده‌رده کانه 
تا یستا گویت لهوه بووه که پیکه‌نین بو 
مروقی تووشبوو به سهرما و ‌نفلوه‌نزا 
به‌سووده؟ ئەگەر نوت بستو وه تلستا 
ستت. د. جوناس ده‌لیت: "پنکه‌نین ته‌نیا 
بارودژ خی خی رح باش ناکات. به‌لکو له 
جه‌سته‌تان دژه خه‌م کی دروست ده کات 
که له گه‌ل میکروبه کاندا ده‌جه‌نگنت و 
دژایه‌تی ده‌کات. هه‌روه‌ها ده‌بیته هی 
دروستبوونی سیروتونین که خۆشى و 
باشی ده گهر ینیته وه ۳1 حچه‌سته. 
بوونی پیکه‌نین و شادی» هه‌روه‌ها 
ده‌ینته هی ده‌ردانی ثه‌ندرفین -ه کان 
له جه‌سته‌داه که به‌رپرسن له کرژبوون 


خاوبوونه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی لەش. 
بیه دابنیشه و سه‌یری زنجیره‌ی‌ك يان 
ا ای یگ 
بان بابه تیکی کومیدی بخوینه‌ره‌وه بژ 
ته‌وه‌ی دوخه كەت باشتر شت. 
سه‌عات ٩ی‏ شه‌و 

بچوره خه‌ویکی باشه‌وه 

د. چاملرز دهلیت: "زوو بچزره 
جیگای نووستنه كەت و پشوو بده. ثه‌لبهته 


سەر 


نه ئەوەنده زوو که خه‌وتان له ناوه‌راستی 
شه‌ودا بزرلت و نه‌توانن بخه‌ونه‌وه و 
پشوو وەرتگرن: بەلايەنى کهمه‌وه ۱ تا 
۲ سه‌عات پیش کاتی نووستنی اسایی 
خزت. خوت اماده که بو نووستن» بو 
ه‌وه‌ی خه‌ویکی باشت هه‌یلت و دواتر 
خه‌به‌رت نه‌پیته‌وه. باشترین کار نه‌وه‌یه 
که به‌لابه‌نی که‌مه‌وه ۸ سه‌عات بخه‌ویت. 
به‌م شنوه‌به جه‌سته‌ی تۆ هه‌لی ئه‌وه‌ی له 
به‌رده‌ستدا دەبێت تا هورمونی پلویستی 
وهك میلاتونین و هه‌نديك هورمونی دیکه 
دهربدات. بهم شبوه‌به کاتلك که له خه‌و 
ھەڵدەستىت ت ئیدی هیچ نه خوش نیت و له 
گویر ساختریت. 

چوار دوژمنی مندال له زستاندا 
سه‌رما ثه‌و کاته‌ی ده‌گاته لامان له گهل 
خزیدا هه‌نديك نه‌خوشی ده‌هینیت که 
زورینه‌یان له یه کدی ده‌چن و اتوانری 
ليك جیابکرینه‌وه. 

هه‌ندیجار مندال ثاره‌زوویان که‌مه و 
ازانن چیانه. يان ناتوانن بزائن بوچی 
خن و جزری کرش کان چیه 
که بیگومان ناشتوانن خزپاریزی لی 
بکهن. به دلنیاییه‌وه نه‌مانی نەخۆشييە که 
کاتی پی ده‌چیت و دواده که‌وت. هم 
رینماییانه پارمه‌تی دايك و باوك ده‌ده‌ن تا 
نیشانه کانی ھەر نەخۆشييەك به دروستی 
ده‌ربکه‌ویت و بزانری کامه ده‌رمانی 
دیاریکراو ده‌کری بدری به مندال بز 
چاره‌سه‌ر. 

کۆکه 

نیشانه کانی 

هه‌ناسه‌دانی دەنگدار (خیزه)» هیلاکیی 
به‌رده‌وام» ده‌نگه‌ده‌نگی سینه له نبشانه 
باو کانی كۆ کهن. 

ه و کاری تووشبوون 

هزکاری تووشبوون بهم نه‌خزشیبه 
فایرژسیکه که دهییته هزی نهوه‌ی 


ریگریکردن له هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی لک به 
شیوه‌ی تاسایی. 

چارەسەر 

پلویسته منداله که بو ماوه‌ی ۱۵ تا ۲۰ 
ده‌قبفه له گه‌رماویکی گه‌رم و شبداردا 
بهیلریته‌وه و اوی گه‌رم بکریته‌وه تا وەك 
ساونایه کی لی بێت. هه‌روه‌ها ده‌شتوانری 
له ژووری مندالدا سوود له ده زگایه کی 
ھەڵمكەر وه‌ربگیری که به‌رده‌وام ههلم 
دروست بکات» باشتر وایه سوود له 
هه‌ند ك ده‌رمانی لاوه کی وه‌رنه گیریت» 
چونکه زور به‌کارهینانی ده‌رمان 
بارودۆخى مندال خراپتر ده کات. 

چ کاتيك سه‌ردانی پزيشك بکری؟ 
ئەگەر نیشانه و بارودژخی مندالّه که 
بهره‌و خراپتر چوو» یئویسته سه‌ردانی 
پزيشاك بکری» ثه‌و کاته‌ی که هه‌ناسه‌دان 
ته‌واو بیزاری ده کات و خیزه‌ی له‌وپه‌ی 
ززریدا خمیت: بان ناتوائیت. تەنانەت 
بگری و يان ثه که‌ر گریا گریانی له 
راده‌به‌ده‌ری هه‌یشت» لدم بارانه‌دا تا زووتر 
سه‌ردانی پزيشك بکرێت باشتره. 

سوری خایه‌نراو: سوری ته‌واوبوونی ثهم 
فایروسه له چه‌ند شه‌ویك تیناپه‌رنت» 
بزیه نیگه‌ران مه‌به و ماوه‌یه کی که‌می پى 
دەچێت. 

RSV)) Respiratory Syncytial 
Virus 

نیشانه کانی 

هه‌ناسه‌دانی خیرا و خیزه‌ی سینه و 
ناله‌نال, وه‌ك ه‌وه‌ی تووشی په تایه کی 
گه‌وره بووییت. هم نه‌خزشییه زیاتر له 
مندالی يەك ساله‌دا له مانگه کانی پایز و 
زستاندا ده‌رده که‌ولت. 

هوکاری تووشبوون 

بر یه او وکیا که چان 
ریکه‌یه کی تووشبوونی ههیه يه کيك 
له ریکه‌کان نه‌وه‌یه که زۆرجار چاوه 
يان رووخسار مادده‌به کی لینجی سپی 
ده‌رده‌دات که له که‌ناری چاودایه و 
مرۆف به ده‌ست پاکی ده کاته‌وه و دواتر 
به به رکه‌وتنی ئهو ده‌سته به مندال يان 
به که‌سیکی دیکه و دواتر بو منداله کان 
ده گویزریته‌وه و تووشی دهبیت. 
چارەسەر 

ئەم نه‌خوشییه دوای تهواوبوونی 


سوره که‌ی» خی چاك ده‌بیته‌وه و 
پیویست به به کارهینانی هیچ جزره 
ده‌رمانيك ناکات. ده‌توانیت به 
سوودوه‌رگرتن له خواردنی شوربا؛ يان 
خزراکی ته‌واو دروست و گونجاو؛ 
رتگری له که‌مبوونه‌وه‌ی اوی جه‌سته‌ی 
منداله که بگریت. 

چ کاتيك سه‌ردانی پزيشك 
بکری؟ 

ثه‌و مندالان‌ی که مندالی یه که‌من و 
نوبه‌ره‌ن» يان ه‌وانه‌ی تایبه‌تمه‌ندیی 
ببرینه لای پزيشك. 

سوری خایه‌نراو 

مندال تا يەك هه‌فته لهو سوره‌دا ده‌مینیته‌وه. 
بەلام لەم ماوه‌به‌دا پلوبسته ااگاداری ه‌وه 
بین که ه‌و منداله له مندالی دیکه دوور 
بخه‌ینه وه. 

نیشانه کانی ئه‌نفلوه‌نزا 

هه‌ستکردن به سه‌رما» بهتزی و و 
ماندوویتی» ئاو هاتنه خواره‌وه به لوو تداء 
سووربوونه‌وه‌ی رووخسار» هه‌ندی جار 


هوکاری تووشبوون 
نیشانه کانی ئ‌نفلوه‌نزا له زوربه‌ی 


دوخه کاندا وەك نیشانه کانی سه‌رمابوون 
وایه» بهلام به شیوه‌یه‌کی گشتی زووتر 
ده‌رده که‌ونت و له زوربه‌ی کاته کاندا 
چه‌ند نیشانه يەك پنکه‌وه تیایدا ده‌رده که‌ون. 
هو کاری نه‌خزشییه که فایروسیکه که 
ده‌توئیت به تاسانی له کهسیکه‌وه بز 
که‌سیکی دیکه بگویزریته‌وه. 

چارەسەر 

ثه‌و کاته‌ی که هه‌ستت کرد منداله كەت 
تووشی ئهنفلوه‌نزا بووه» راسته‌وخو 
سه‌ردانی پزيشك بکه. به‌تایبه‌تی ثه گهر 
منداله که زۆر بچووك بیت و خوت 
نه‌تتوانی ریگه‌چاره‌ی بو بدوزیته‌وه. 
تاگاداری ئهوه به که لهو ماوه‌به‌دا 
پیویسته منداله که له پشوو وهرگرتنیکی 
باشدا بیت. نیگه‌ران مهبه نه‌م نه‌حزشییه 
ماک لاوہ کی لم تا کەو ارد 

چ کاتيك سه‌ردانی پزيشك 
بکری؟ 

ئەگەر نیشانه کانی نه‌حزشی منداله که 
تووندتر بوون» سه‌ردانی پزيشك بکه تا به 
سوودوه رگرتن له ده‌رمانی دژه‌فایرژس» 


چاره‌سه‌ری زووتری بو بدوزریته‌وه. 
سوری خایه‌نراو 

منداله که بۆ ماوه‌ی ۳ تا ٩‏ رۆژ لهو 
نه خو شییه دا ده‌مینتته وه» به لام ده توانلت 
نه خوشییه که تاماوه‌ی یبه‌ك هه‌فته 
بکویزیتهوه. 

نیشانه کانی سهرمابوون 

اوهاتنه خواره‌وه به چاو و لووتداء 
که‌مبینی» ماندوویه‌تی» سووربوونه‌وه له 
نیشانه باوه کانی هم نەخۆشييەن. 
هوکاری تووشبوون 
سه‌رمابوونه قورسه‌کان. هه‌موویان 
په‌بوه‌ندییان به بلاوبوونه‌وه‌ی جوره 
فایروسیکی تايبەت به خزیانه‌وه هه‌یه. 
چاره‌سه‌ر 

مندال بو چاکبوونه‌وه پیویستی به کاتی 
زیاتره» هه‌ول بده له اوی جه‌سته‌ی دڵنيا 
به‌ره‌وه و پشووی زیاتری پئ بده. ماوه 
ماوه هه‌ول بده رووخساری منداله که به 
ثاوی گه‌رم تەر بکه‌یت بوئه‌وه‌ی هه‌نديك 
گه‌رمایی بز بکه‌رینیته‌وه و بپارتزیت له 
سه‌رماپوونیکی دیکه. 

چ کاتيك سه‌ردانی پزيشك 
بکری؟ 

ئه گەر نیشانه کانی دوای دوو هه‌فته ھەر 
لانه چوو و نه خوشییه که تووندتر بوو و 
ده‌ستی به خیزه خیزی سینه کرد پلویسته 
سه‌ردانی پزيشك بکری. 

سوری خایه‌نراو: چاوه‌ری ده کری 
بارودژخی منداله که له ماوه‌ی يەك 
ھەفتەدا بەرەو باشی بجیت» ۳ وه‌ها 
نه‌بوو پئویسته سه‌ردانی پزیشکی تابه‌ت 


بکرئ. 
تا 


هه‌ندیجار دايك و باوکان ناتوانن به 
دروستی بزانن مندله که‌یان تای هه‌یه 
بان ناه به ده ر که‌وتنی نهم ژمارانه 
ده‌رده که‌ونت که تای هه‌به و کاردانه‌وه‌ی 
خیرا ثه‌نجام بده. 

مندالی خوار ۳ مانگ: ۳۸ پله يان زیاتر. 
مندالی ۳ تا ٩‏ مانگ: ۳۸۰۳ پله يان زیاتر. 
مندالی سه‌روو ٩‏ مانگ: ۳۹:۶ پله يان 
زیاتر. 


له فارسییه‌وه: ثارینا عومهر 
له گوفاری (سیب سبز)- ژماره(۸۲) 


کیسه‌ی زه‌رد "زراو" به‌شیکه 
که له رووکاری ژتره‌وه‌ی جکه‌ردا 
بوونی ههیه. فه‌رمانی ئەم کیسه به 
پاریزگاریکردن و ثئاگاداربوون له 
جگه‌ره لهو شله زه‌ردباوه‌ی تیایه‌تی. 
ثهم شله به لهم کیسه به‌وه له کاتی 
خواردن و چوونی خواردن يۆ ناو 
گه‌ده له جگه‌ره‌وه به هی رتره‌ونکه‌وه 
ے ر 
ده گو نزریته وه بو دوازده گرئ. 
شیرپه‌نجه‌ی کیسه‌ی زه‌رد. يان زراوه 
زیاتر له به‌سالاچووه کاندا ده‌رده که‌ونت 
و به ربه‌ی ۷۰ هه‌روه‌ها هم 
کیسه‌یه تووشی باری دیکه ده‌ییت که 
پیکهینه‌ری وردی تیدایه و هه‌ندیجار 
پییان ده‌وتریت به‌ردی زراو. 
سیریه‌نجه که بلاو نییه 
ریژه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 


زراو؛ به به‌راورد به جوره کانی دیکه‌ی 
شیرپه‌نجه وەك هی سى و گه‌ده» زور 
که‌مه. ن‌رمی و جوولانه‌وه‌ی به‌رده‌وامی 
نه‌و کیسه زه‌رده ده‌تواننت ریژه‌ی 
ثه‌و شیرپه‌نجه‌یه كەم بکاته‌وه. ثه‌لبه ته 
ئەگەر ماوه‌یه‌کی زیاتری پی بچیت 
بو په‌یدابوونی جووله و زهمه‌نیکی 
زورتر بخایه‌نیت به دلنیایی‌وه ثهگه‌ری 
زیادبوونی شیرپه‌نجه که زیاتر ده‌بیت و 
به‌رز تر ده‌بیته‌وه. 

خالیُکی دیکه‌ی گرنگ ثه‌وه‌یبه که 
ه گه‌ری په‌یدابوونی هم 
شیرپه‌نجه‌یه له بوری و 
ریرهوهکان زیاتره له خودی 
شیرپه‌نجه‌ی ناو کیسه زه‌رده که. 

به‌لام ئەگەر كەسەکه زوو 
اگاداری بوونی ‏ شیرپه‌نجه 

مار ارو 

و کیسه زه‌رده که نه‌هیلیت. يان لهریی 
ده‌رمانی کیمیایی‌وه چاره‌سه‌ری بو 
بدوزیته‌وه. هوا ئەگەرى تووشبوونه که 
كەم ده کاته‌وه و بنه‌بری ده کات. له 
زوربه‌ی کاته‌کاندا که‌سی تووشبوو 
دورو لک هه‌ستی پی ده‌ کات که تازه 
دره‌نگ بووه و جگهر الووده بووه و 
دەستى به‌سه‌ردا گیراوه. لدم بارودو خه‌دا 
ده‌رمانکردن و چارەسەرکردن ده‌ییته 
کاریکی زه‌حمه‌ت و دژوار و ثهگه‌ری 
که‌مبوونه‌وه و بنه‌ب ر کردنی که‌متره. 
پێویسته ه‌وه روون بکه‌ینه‌وه دە ر که‌وتتی 
هم شیرپه‌نجه‌یه زور که‌مه و به که‌می 
لهناو خه‌لکیدا به‌دی ده‌کری. ثه گه‌ر 
زوو پیی بزانری چاره‌سه‌ری زووتر 
ده کرئ» بهلام له زوربه‌ی کاته کاندا 
دره‌نگتر هەستى پی ده کرئ» ثه گه‌رچی 
ژماره‌یه کی كەم لهم شیرپه‌نجه‌یه بوونی 
هه‌یه و لهناو ه‌وانه‌شدا برتکی که‌میان 


شیریننجهی راو 


به‌ردی تیا دروست بووه له‌ناو کیسه 
زه‌رده که‌داء به‌لام ده رکه‌وتنی به‌ردی 
کیسه زه‌رده که نیشانه‌ی پیگه‌یشتنی 
شیرپه‌نجه که‌یه بویه ده رکه‌وتنی 
به‌رده کان راسته‌وانه هاوریژه ده‌بیت 
له گه‌ل کاملبوونی شیر به‌نجه که‌دا. 

جوره کانی ته‌شه‌نه‌ی کیسه زه‌رده کان 
له سه‌ره‌تادا پلویسته دوو خال له‌به‌رچاو 
بگرین ه‌وانیش ثه‌وه‌ن که بلاوبوونه‌وه‌ی 
هم شیرپه‌نجه‌یه له ژناندا دوو به‌رامبه‌ری 
پیاوان.. هه‌روه‌ها ئەم نه‌حزشییه زیاتر 


وه روون 

بکه‌ینه‌وه دهر که‌وتنی هم 
شیر په‌نجه‌یه زور که‌مه و 
به که‌می له‌ناو خه‌لکیدا 
به‌دی ده‌کری. ئەگەر زوو 
پیی بزانری چاره‌سه‌ری 
زووتر ده کرئ» به‌لام له 
زوربه‌ی کاته کاندا دره‌نکتر 
هه‌ستی پئ ده‌کری» 

نه گه‌رچی زماره‌یه کی 
كەم لەم شیر په‌نجه‌یه 
بوونی هه‌یه و له‌ناو 
ن‌وانه‌شدا بریکی که‌میان 
به‌ردی تیا دروست بووه 
له‌ناو کیسه زهرده‌که‌دا. 
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لهو که‌سانه‌دا ترسی پبه‌یدابوونی هه‌یه 
که له کارگه‌ی پلاستیکی و قوماش 
کارده که‌ن. 

زیاتر له ۸۰/ی شیرپه‌نجه کانی کیسه‌ی 
زەرد ادن کارسنومیه. بناغه‌ی هم 
شیرپه‌نجه‌به له‌ناو ره گه خو نيه 
پیکبه‌سته کانه‌وه به شیوه‌ی په‌نجه و 
ده‌مار بلاوده‌ییته‌وه که ئەم جوره 
شیرپه‌نجه‌به به "پاپیلاری" ناوده‌بری. به 
شیوهیه کی گشتی هم جوره شیرپه‌نجه‌به 
ده گاته جگهر و لیمفه گرییه کان و بلاو 
ده‌بیته‌وه و هه‌ندیجار ده‌رمانکردن و 
چاره‌سه‌رکردنی اسان ده‌بیت. ۷۵/ی 
تادن کارسیتوم- کان پاپیلاری نین. 
بلاوبوونه‌وه‌ی شیر په‌نجه که 
جانه؟ 


هم جوره شیرپه‌نجه‌یه به پینجه مین 
شیر په نجه و خالی گرنگگ 
لێرهدا تايبەت بهم شیر شێرپهنجه به ئهوەيه که 
بلاوبوونەوە و تەشەنەسەندنى له ژناندا 
دوو به‌رامبه‌ره به به‌راوورد به پیاوان 
و زیاتر که‌سه تووشبووهکان ئهوانەن 
که ته‌مه‌نیان له سه‌روو ۷۰ سالیه‌وه‌به. 
به داخه‌وه ته‌نیا ۱ا۶ی ئەم شیرپه‌نجه‌به 
له قوناغه کانی سهره‌تادا دیاری ده کرین 
و ده‌دژزرینه‌وه ه‌وانی دیکه ده‌گاته 
نزیکه‌ی کاملبوون هو کاته هه‌ستی پئ 
ده کری و پلی ده‌زانری. 


هوکاره ترسناکه‌کان کاماندن؟ 

زوريك لهو نه‌خزشانه خیان وا 
دەكەن که رنژه‌ی هم شیر به‌نجه به 
به شیوه‌به کی بلاوتر زیاد بکات هو 
کاته‌ی که به‌رد له‌ناو کیسه زه‌رده که‌دا 
پەيدا ده کات. بەلام جگه لهو که‌سانه‌ی 
که به‌ردی کیسه‌ی زه‌ردیان ههیه. 
هه‌ند نك که‌سی دیکه‌ی كەم ھەن 
شیر په‌نجه‌ی کیسه 
ژه‌ردانه ده‌ین» کیسه‌ی پر لهو مادده 
شله زهردمه کیسه‌ی دیکه‌ی ایت بهو 
مادده زه‌رده ده‌رچه‌ی لاوەه کی ریره‌وی 
مادده زه‌رده که له نیشانه و هو کاری 
دیکه‌ی تووشبوون به شیرپه‌نجه که‌ن. 

په کیکی دیکه له هو کاره ترسنا که کان 
مانه‌وه له پیشانگا و کار گه‌ی مادده‌ی 
کیمیایی وەك کارگه‌ی دروستکردنی 
لاستيك و قوماشی ایلژنییه. بوونی 
به كتك لەم هو کارانه به مانای ثه‌وه 
نییه که که‌سه که دەبێټت دووچاری 
شێرپهنجه که ببلت و نه‌بوونیشی نیشانه‌ی 


که دووچاری نهم شیر 


ه‌وه نیبه که ثه‌و که‌سه ثیدی دووچاری 
ثه‌و جوره شیریه‌نجه‌به نابێت. 

نیشانه کان کامانه‌ن؟ 

ئەگەر شیرپه‌نجه‌ی کیسه‌ی زهرد 
بوونی هه‌بێت توندی ئه‌و شیرپه‌نجه‌یه 
به بار و شویتی شیرپه‌نجه که واته 
کیسهزه‌رده که په‌یوه‌ندی دەبێت 


Small intestine— 


و کاریگه‌ری دروست دهکات و 
هه‌نديك دۆخى وەك زەردبوونى 
پێست و چاوه‌کان» خوراندنی پیست» 
تاء ھەناسەتووندى»› ده‌ردی نائاسایی» 
رشانه‌وه. که‌مبوونه‌وه‌ی ئاره‌زووی 
خۆراك» دابه‌زینی کیش دروست ده‌بیت 
و ه‌مانهش ئه‌و نیشانانهدن که نه‌حوشی 
شیرپه‌نجه‌ی کیسه‌ی زه‌رد تیایدا پەيدا 
ده‌یلت. 

چون دیاری ده کریت و ده‌دززریته‌وه؟ 
سهره‌تای دژزینه‌وه و دیاریکردنه که 
به ناساندنیکی ورد و قوناغبه‌ندی 
شیرپه‌نجه که ده‌ست پیدهکات. هم 
کاره لهوانه‌به يەك يان چهند دانه به‌ك 
تاقیکردنه‌وه و پشکنینی پیویست بیت 
بو ه‌وه‌ی ریره‌و و شویتی ته‌واوی کیسه 
زه‌رده که‌ی جگەر به ته‌واوه‌تی 
چاودیری پزیشکی سی تی سکان ۰ ٥1‏ 
«SCAN. MRI‏ وشک کرداری ورد 
و تايبەت به جگهر ده کری و هو کاته 


دیاری 


ده‌توانری بووتری به ته‌واوه‌تی شوین و 
پیگه‌ی دیاری کراوه و کاری دواتری 
تیا ئەنجام ده‌درعل. 


له فارسییه‌وه: ڕەوەز ثه‌بوبه کر 
له گرفاری(سیب سبز) -ژماره( ۱۰۷) 


لس جۆن شه‌ری فا برس ده‌کات؟ 


راینو فایروس يه کیکه لهو فایروسه 
باوانه‌ی که ده‌ییته هی ههلامه‌ته هه‌ره 
به‌ربلاوه کان. 

فایرژسه کان بلاو ده‌بنه‌وه. كەسێك 
له که‌سیتکی دیکه‌وه ده کری وه‌ری 


بگریت و ثاره‌زووی خانه‌ی زیندوو 
ده که‌ن بو زیندوو مانه‌وه و زوربوون. 
کاتيك فايرسيك ده‌چیته له‌شته‌وه بلاو 
دهبیته‌وه و کزنترولی خانه کان ده کات 
و اراسته‌ی بو به‌شه کانی دیکه‌ی لەش 
ده گوریت بو دروستبوون و زیاتربوونی 
فایروسی زیاتر. 

چۆن له‌ش بهرگریمان لى 
ده‌کات؟ 

کاتنك له‌شمان ده‌چیته زێر هه‌ره‌شه‌ی 
ری من مر 
به به‌رگرییه کی پیشکه‌وتووه ئەمەش 
ناسراوه به "وه‌لامدانهوه‌ی به‌رگریی 
دش * سیستهمیب رگری لشمان تواای 


ناسینه‌وه‌ی خانه کانی هه‌به» وا له له‌شمان 
ده‌کات بتوانێت به‌رپه‌رچی هه‌موو 
هیرشبه‌ریکی نامو و نه‌ناسراو بداته‌وه 
وەك فایروسه کان. 

لهشمان به هوی به کارهینانی خانه 
به رگریکارییه گه‌وره کانه‌وه هم فرمانه 
ده کات که پیکهاتوون له جوره 
جیاوازه کانی خر که سپییه کانی خوین. 
هه‌موو رژژيك لهش لهناو موخی تیسکدا 
نزیکه‌ی بلیزنیکیان لی دروست ده کات. 
خر که سپییه کانی خوین پییان دهلین 
ماشەرەوەى گه‌وره 080۳00۳۵965 
که به زوویی به کتریاکان دهناسنهوه 
و له‌ناویان دەپەن. سهره‌رای ئەوەش› 


ئەگەر فايرزسيك ده‌ست بکانه 
کاریگه‌ربوون ثه‌وا ئێمه شه‌ری هاتنه 
دواوه و به کارهینانی ر ریا زیاتر 
و به‌هیزتری خر ۆکه سپیبه کانی خوین 
ده که ین که پتیان ده‌لین آ, B‏ خانه 


خانه کانی ۲ رژلی جیاواز ده‌گیرن. 
هه‌ندیکیان کار ده‌کهن ههروهك 
سه گه پاسه‌وانه کان که ثا گادارییه که 
به‌رز ده‌کهنهوه. کاتيك فایروسه 
هیرشبه‌ره کان يان هو فایرژسانه‌ی که 
دنه ژووره‌وه ده‌ناسنه‌وه» راسته‌وخو 
فایرژسه بلاوبووه‌وه که ده کوژن و تیکی 
ده‌شکینن» يان یارمه‌تی خانه کانی 8 
ده‌ده‌ن بو به‌رهه‌مینانی دژه‌ته‌نه کان. 
يەك جار که فایروسه که اشکرا بییت. 
ژماره‌به کی بچووکی هم خانه‌ی ,ی 
تایبه تییانه به‌رده‌وام دەبن و یاده‌وه‌رییه کی 
ته‌واوی فایر ژسه تیکشکاوه که له له‌شدا 
ده‌هیلنهوه. ته مه مانای ثهوه به سیسته‌می 
بە رگری لەش اماده کراوه بۆ به کارهینان 
بو ریگریکردن به تووشبوون به هه‌مان 
فایروس. ئەمەش ناسراوه به "هیزی 
و هر a‏ 1 
به‌رگریی نه‌خزشیی به‌ده‌ستهاتوو". بو 
نموونه» کاتيك که‌ستنك له ماوه‌ی 
مندالیدا ‏ تووشی نه‌خوشیی مله‌حری 
دەبێت» ئەمە توانای به‌رگری ژیانی 
دریژخایه‌نی ده‌داتین و جاریتکی دیکه 
تووشی هو نه خوشییه ناییته‌وه. 
زاناکان ئەم توانا سروشتیه کونترول 
ده کەن و به کاری ده‌هیتن بۆ به‌رهه‌مهینانی 
به رگری له دروستکردنی فا کسینه کاندا؛ 
که فایروسی لاواز يان مرداره‌وه‌بوو 
به كاردەهێنن بو هه‌ژاندنی سیسته‌می 
سم ۹ ۴ 7 
ب‌رگری لەش و هاندانی به‌ر گریی 
لەش بو به‌رهه‌لستی نه‌خوشییه‌ك تا 
ماوه‌به کی دریژ بی ه‌وه‌ی ئه‌و قایرسه 
به کارهاتووانه ببنه هنزی نه خزشییه که. 
که‌واته به‌رنامه کانی چا کتر گردنی 
۱ 3_ ۳ 
سیسته‌می به‌رگری له‌شی مندال دژ به 
فایرژسه به‌ربلاو و گویزه‌ره‌وه کان» بۆ 
نموونه وه‌ك فایروسی سوریژه» کاریکی 
و .2 ۰ 7 
گردکن و مندال لهو نه خۆ شیبه ترسناك و 
مه‌ترسیدار و کوشندانه ده‌پاریزیت. 
بۆچى قایروسه‌کان ده که رینه‌وه؟ 
یه که‌مجار» زوربه‌ی فایرژسه کان وه‌ك 


ئه‌وانه‌ی که دهبنه هوکاری 
ھەلامەت» کارامه و شاره‌زان 
له خیرایی خزگوریندا 
چونکه به‌رده‌وام له گەشه و 
دروستبووندان و وەك نه‌وه‌ی 
خویان کوپی بکه‌نه‌وه وایه. 
که‌واته هه‌موو فایرژسیکی نوی» چانسی 
نویی ژیانی ههیه و خزگورینیکی 
تیادا درووست بووه له‌ناو جینه کانیدا 
وا ده کات فایرژسه که 


بو که‌سیکی دیکه 


و ھەر ئەمەشە 
لھ کک 
بگویزریته وه. 
له ماوه‌ی ئەم پرۆسەيەدا» فایروسه که 
شیوه‌ی خزی ده گوریت و خانه کانی 
یاده‌وه‌ری سیسته‌می به‌رگری لهش؛ 
هه‌ول و کزشش ده کات تا بیناسبته‌وه. 
که‌چی فایرزسه که به‌ئازادی به‌جی 
ده‌هیلیت بو ه‌وه‌ی ئیمه نەخۆش بخات 
له يەك جار زیاتر. 
ثه‌مه بو به هه لامه ته که ھەر دەمێنێتەوە› 
۰ 3 ۰ و 
چونکه شیوه‌ی نوی گورراو به 
به‌رده‌وامی له گه‌شه کردندایه سیسته‌می 
ب‌رگری لهش ناتوائیت تیبینییان بکات و 
۰ ۰ و ۰ 
بیان ناسیته‌وه و سیستمی بەر گری خزی 
بزانلت. 
فایرژسی ههلامهعت سوودیشی هه‌یه. 
چونکه ده‌توانیت جوره‌ها لانه‌ی 
زننده‌وه‌ری مشه‌خور له ناو له شمانداه 
میکرژباوی و خراپ بکات. 
فایروسه کان له مروفه کانه‌وه ۳1 بالنده کان 
و بو به‌رازه جوره‌کانی زور جیاوازن» 
به تایبە تى له ماوه‌ی گواستنه‌وه‌دا له نیو 
گرووبه ئاژەڵيە کاندا. ئەمه وا ده کات 
سیسته‌می به‌رگریی لش ریکخراو نه‌بی 
ده‌رباره‌یان و له کات و بوّنه‌ی ده گمه‌ندا 
ه‌وان به خیرایی ههروه‌ك نه‌وه‌ی باز 
ات 5 
بدەن» ده گەرێنەوە 5 مروفه کان و به 
خیرایی بلاو ده‌بن‌وه. 
به پلچه‌وانه‌ی ثه نفلو نزاوه 
به هزکاری ته‌نیا يەك جور فایروس 
نایه ته ثاراوه» بەلام ھەر به كێك لهو 
سه‌ده‌ها جوره جیاوازانه‌ی قايرۆس› 
ده‌توانن ریکه و هیلی تاسمانی سه‌روو تر 
میکرژباوی و پیس بکهن. ثهم فایرژسانه 
نا گوررین وەك فايرۆسى ئەنفلۆنزا» 
بو به له گه‌ل ھەر هه‌لامه‌تتکدا سیسته‌می 


ھەلامەت 


& 


4 


دیکه‌ی قایروسه کان» 
که‌سيك که تووشی 
قايرۆسى تاگرین 
ددبیته‌وه. له سیستمی 
به‌رگری له‌شدا له‌ناو 

خاک کات دمبا رد۱ که وت 
دە ل شانه‌ی هه‌سته 
دەمار› قايرۆسەكە 

خۆى ده‌شاریته‌وه. له 
کاتی بوونی گوررانی 
هورمونی يان فشاری 
ده‌روونی. قایروسه که 
جالاك ددبینه‌وه و شانه‌ی 
دەمارەخانەكان بەجى 
دەهێڵێت 9 دهرواته کۆتايى 
ده‌ماره که له زیر پټستدا. 
لێرهوه خانه‌کانی پټست 
وێران ده‌کات و هه‌وکردن 
و تلۆقکردن دروست 
ده‌کات له‌سهر لیوه‌کان 

و قایروسه که له ریکه‌ی 
نهو کیم و تلوقانه‌وه دیته 


دهدر ۵و۵ 


۳ سه‌ردهم 60 


50 


به‌رگری لش دهبیته به‌رگریکار دژ به 
فایرسه که. سهره‌رای ئەوەش› خه‌لکی 
به ئاسانی هه‌لامهوت ده گرن» ه‌ویش 
چونکه خه‌لکی ناتوانن ریگری له هاتن 
و تهه‌ربوونی فایروسه نویکان بگرن که 
پیشووتر نه‌یان بووه. 

دیکه. وهك فایرزسی 
د رکه‌و متکوتد خویان سر ده که‌ن 
پیشنه‌وه‌ی له‌ناوببرین لهلای‌ن سیسته‌می 


به رگری له‌شه‌وه. ئوان به نه‌بزوتی (سر) 
ل‌ناو له‌شماندا ده‌مینه‌وم بەلام له کاتی 
بوونی فشاریتکی جه‌سته‌یی يان ده‌روونی» 
ده‌توانن دووباره چالاك ببنه‌وه له 
ئەنجامدا نه خۆشييه که پەيدا دەبێت. يەك 
لەسەر ده‌ی خه‌لك در که‌میکوته‌ی هه یه 
وەك مندالان» هه‌رزه کارانیش بیبه‌ری نین 
لەم نه خزشییه. 

ته کنیکیکی دیکه‌ی 
که‌سيك که تووشی فایروسی اگرین 
دهپیته‌وه. له سیستمی به‌رگری له‌شدا 
له‌ناو خانه کانی ده‌ماردا که پنی دهلین 
شانه‌ی هه‌سته ده‌مار فایرژسه که خزی 
ده‌شاریته‌وه. له کاتی بوونی گوررانی 
هورمونی يان فشاری ده‌روونی؛ 


فایروسه که چالاك دهبیته‌وه و شانه‌ی 
ده‌ماره‌خانه کان به‌جی ده‌هیلیت و 
ده‌رواته کوتایی ده‌ماره که له زیر پنستدا. 
لیره‌وه خانه کانی پلست ویران ده کات و 
هه‌و کردن و تلوقکردن دروست ده کات 
لەسەر لیوه کان و فایروسه که له ریگه‌ی 
هو کیم و تلزقاندوه دیته دەرەوە. 
زاناکان پیشنیاریان کردووه 
ثه‌مه ته‌کتیکی زیندوومانه‌وه‌ی 
به‌ده‌ستهاتووه بو فایروسه که. که هه‌موو 
گورانکاریبه کان له له‌شدا ده‌سریته‌وه که 
ده‌توانیت هه‌ره‌شه له مانه‌وه‌ی بکات. 
جوله بو پلست ده کات ئەمەش ده‌بیته 
هزی مه‌لچوونیکی هه‌ستیی رو وكەش› 
ازادبوونی گه‌رده کانی قايرۆس بۆ 
دوزینه‌وه‌ی شوينيك له‌سه‌ر گیاندارتکی 
دیکه‌ی نوی و ته‌ندروست. 


هه‌لامه‌ت دهد‌دوزینه‌وه؟ 

پروسه‌یه‌ك له ارادایه له دروستکردنی 
ده‌رمانی دژه‌فایروس» که ده توانلت 
جوره جیاوازه کانی فایرفس بکوژیت. 
بەھەمان ریگا ئەنتى بایوتیکه کانیش 


چه‌ندین جۆری جیاوازی به کتریا 
ده کوژن. له ئێستاداء ثه‌نتی بابو تیکه کان 
تایبه‌تمه‌ند کراون بو چه‌ند 
نه خوشیه کی تايبەت وەك هه وکردنی 
تيميك له په‌یمانگای ته کنو کوزی 
مه‌سه جو سیتس دژه‌فایروستکیان 
سه رکه‌وتووانه دروست کرد 
چاره‌سه‌ری پانزه فایروسی جیاوازی 
کرد له تاقیکردنه‌وه کانی تاقیگه‌دا 
لەسەر مرۆف و مشلگ: 

دژه‌فایرز(س که به هی 
"پلکه وه‌به‌ستنه‌وه ی دوو پرژ تینی 
سروشتییه‌وه دروست کرا» یه کیکیان 
چوونه‌ژووره‌وه‌ی فایروسی دوزییه‌وه» 
ثه‌وی دیکه‌یان هه‌روه‌ك لیدانی خوکوژ 
کاری کرد که خانه خرایبوو و 
میکرژباوییه که بکوژیت. 

له کل ثه‌وه‌شدا» ده‌رمانه کان هیشتا 
پیویسته لهسه‌ر مرژفه کان تاقی بکرینه‌وه 


و تویژینه‌وه‌ش ده‌بی ھەر به‌رده‌وام بێت. 


له تینگلیزییه‌وه.پشتیوان عه‌لی 
سهر ڇاwww.BBC.com:ag‏ 


پزگاریوون له 6زاردخانی سمرژه 


وا پتوستی کرد له‌سه‌ر پزیشکان 
که ریگایه‌کی نوی بگرنەبەر بو 
ر زگاربوون له ازاره کانی لاسه‌رئنشه 
نه‌وه‌ش بهدوه‌ی که اموژگاری 
نه خۆشە کانیان بکه‌ن سه‌ردانی یانه 
وه‌رزشییه کان بکه‌ن! 

به‌پیی ‏ تویژینه‌و‌یه‌کی ئەلمانى 
ک ۳( گوفاریکی نیوده‌وله‌تی بو 
کاری پزیشکی تایبه‌ت به وه‌رزش 
بلاو کراوه‌ته‌وه روون بوته‌وه که 
ثه‌نجامدانی وه‌رزش به ریکوپیکی؛ 


سه‌ختی و چه‌ندباره‌بوونه‌وه‌ی 


لاسه‌ر تشه كەم ده کاته‌وه. لهو 
بواره‌دا هو نه خو شانه‌ی که به‌رده‌وام 
بوون له‌سه‌ر وه‌رزشی پیاده روشتن 
بو ماوه‌ی ۱۰ هه‌فته. سه‌رئیشه که‌یان 
باش بووه به رینژه‌ی ۸6۰ به‌پنی 
سه‌ختی و بری تووشبوونیان به 
لاسه‌رئیشه که که هه‌مان ثه‌و رئژه به 
بوو به هی خواردنی ده‌رمانه کانه‌وه 
پیی باش ده‌ب‌وون. نووسه‌ری 
تویژینه‌وه که» 5 ستیفانی دارابانبانل 
ینی وایه که ثه نجامدانی وه‌رزش 


ده کاته‌وه که ده‌پیته هی توشبوون 
به لاسه‌رئیشه.. و ھەر جوره 
وه‌رزشیکی هه‌وایی هه‌مان سوودی 
هه‌یه به مەرجێك لانی كەم له 
هه‌فته به کدا ۳ روز وی ماوه‌ی ۵۰ 


ده‌قبفه ثه‌نجام بدری. 
و نیکا حسپن 
سهرچاوه: 


کوفاری (طست) ر 2۱۱ 
۳ 1 ۸۱۳-۷۸ 


له جه‌سته‌ی 


جر چه‌وری بوونی ههیه: چچه‌وریبه 
قاوه‌ییه کان که چه‌ورییه باشه کانیشیان 


مرژفدا دوو 


یی ده‌وترنت» له کل چه‌وریبه 


سپییه کان واته چه‌ورییه خراپه کان. 


چه‌ورییه قاوه‌ییه کان به زیادبوونی 


میتاپزلیزم» به جه‌سته‌ی مرف بۆ 
دروستبوونی گه‌رمی . یارمه‌تیدهر 
دەبن. بهلام کاتيك مرۆف پئ 
ده‌نيته تەمەنێكى به‌رزتره‌وه چه‌ورییه 
قاوه‌ییه کانی جه‌سته چالا کییه کانیان 
که‌متر ده‌بیته‌وه. له راستیدا مرف پله 
به پله هه‌ست به‌وه ده‌ کات که زور 
به ناره‌حه‌تی کیشی كەم دهبیته‌وه 
و پیرتر بووه و چچه‌ورییه باشه کانی 
جه‌سته گه‌رمای که‌متر به‌رههم 
ده‌هیتن. بەلام هه‌نديك ‏ ریگه چاره 
هه‌یه که تو بتوانیت لهو ر نگه به وه 
چه‌وربیه قاوه‌یبه کان دووباره چالاك 
بکه یته وه. 

ئەم ریگایانه ده‌توانن ده‌ست به‌سه‌ر 


کیشی مرۆفدا بگرن و ببنه ریگایه‌ك 


بو ده‌رمان كردن و چاره‌سه‌ر کردنی 
نه‌و نه‌خوشییانه‌ی په‌یوه‌ندی به 
قه له وبوونی جچه‌سته‌وه هه به. 
چه‌وریی شانه‌کان 

له تیستادا لێكۆڵەرەوە و تویژه‌ره‌وه کان 
سه‌بارهعت به ده‌ستکه‌وتنی نهینیی 
زیادبوونی کیش له ه‌نجامی 
کاریگه‌ریی زیادبوونی تەمەن» 
هه‌نگاویان به‌ره‌و پیشه‌وه ناوه. هوان 
لهوه دلنیابوونه‌ته‌وه که يه كيك لهو 
دوو جزره چه‌ورییانه‌ی له جه‌سته‌دا 
بوونیان هه‌یه له گه‌ل چوونه‌سه‌ره‌وه‌ی 
ته مه ندا» چالا کیی که‌متر ده‌یبته‌وه. 
که‌سه‌کان به شیوهیه‌کی گشتی 
ا م ل جو 


خراپه کان يان چه‌ورییه سپییه کان. ثهم 


هه به 


ے 
جوره چهوریيه» له ژر پنستی ورگ 


يان شان» يان رانه کاندا کوده‌بنته‌وه 
و له ه‌نجامی زور خواردن و 
زیاده خواردنه‌وه ژزیاد ده کات. به لام 
چه‌ورییه کی دیکه 
که چه‌وری قاوه‌ییه بوونی هه‌یه که 
کاری ه‌ی به‌رهه‌مهینانی که‌رمای 
جه‌سته‌یه و هم کاره‌شی به هۆى 
زیادبوونی میتاپولیزمه‌وه ئەنجام 


ده‌دات» 


له‌ناو جه‌سته‌دا 


بو نموونه تویژینه‌وه و 
لیکو لینه وه کان ثه‌وه‌ بان دەر خستو وه 
مرۆف سوود لهو چه‌ورییه قاوه‌ییانه‌ی 
شان وه‌رده‌گری بو پاریزگاریکردن 
_ رس عم 

و هاوسه‌نگ را گرتنی پله‌ی گه‌رمی 
له شی . 

تفه رب ۱۱ ۰ ۳ 
که‌متر بخۆ "خواردن كەم 
بکه‌ر وه" 
له ثه نجامی هو تویژبنه وانه‌دا هاتووه 
ثه‌و که‌سانه. بو ثه‌وه‌ی بتوانن له 
دوای ته‌مه‌نی 2۵ سالییه‌وه ا گاداری 
جیگیری کیشی لهشیان بن» پتویسته 
روژانه ۲۰۰ کالوری که‌متر خوراك 
بخون. له راستیدا ه‌وان رژژانه ۲۰۰ 
کالوری که‌متر پیویستیان به وزه 
هه‌یب به به‌راوورد به كەسە گه‌نج 
و لاوه کان. 
کب جیرالد ویزمان سهرنووسه‌ری 
که e‏ ۱" 
گوفاری "فاسب" که هم تویژینه‌وه‌ی 
بلاو کردووه‌ته‌وه ده‌للت: "كەسە 
به‌ته‌مه‌نه كان هه‌ميشه له‌وه گله یی 
ده كەن که ئوان ده‌لین دوو ثه و ه ند ه 
کار ده کهن» له کاتنکدا رژتمی 
خوراکیی تووندتر و قورستر پیاده 
ده کهن و که چی سوود و ا کامی 
وه‌رزشکردنیشیان» نیوه‌ی که‌سه 
گەنجه کان تبادا به‌دی ده کرین» 
ئێمه ئەمرۆ ده‌توانین ھۆكارى هو 
دیارده و رووداوه روون بکه‌ینه‌وه. 
چه‌ورییه قاوه‌ییه کانی جەستەمان به 
زیادیوون و جوونه‌سه‌ره‌وه‌ی ته مه ن» 
ثبدی کار نا که‌ن. به داخه‌وه تا هو 
کاته‌ی که زانست ریگای دووباره 


گه‌راندنه‌وه و چالاککردنه‌وه‌ی هو 
چه‌ورییانه ده‌دژزیته‌وی ئیمه ده‌بیت 
بو خواردنی زیاتری زه‌لاته و پرۆتینی 
بی چه‌وری. خزمان اماده بکه‌ین 
هه‌ربویه‌شه ده‌بیت به‌وه رازی بین که 
پیویسته ماوه‌یه کی زیاتر لهسه‌ر امیره 
وه‌رزشییه کان بمینینه‌وه به به‌راورد 
به گه‌نجه کان چه‌ند جار خومان 
ماندووتر بکه‌ین". لەم لیکو لینه‌وه‌به‌دا 


ژاپونییه كان لەسەر هو رایه‌ن که 
گور‌انکاری له میتاپولیزمی جه‌سته. 
ده‌توانیت چهورییه قاوه‌ییه کانی 


جه‌سته دووباره چالاك بکاته‌وه. 
چه‌وری قاوه‌ییت ههیه؟ 

تا ئەم دواییانه‌ش وه‌ها گومان 
ده کرا و بير ده کرایه‌وه که چه‌ورییه 
باشه کان زور به زوویی لهده‌ست 
ده‌رده‌چن و پیدی جه‌سته‌ی مرف 
هیچ پپویستیه کی پییان نامینیت. به‌لام 
تویژینه‌وه کانی ئەم دواییه نه‌وه‌مان 
نیشان ده‌ده‌ن که چه‌ورییه قاوه‌ییه کان 
تا ته‌مه‌نی هه‌رزه کاری و گه‌وره‌بوون 
له جه‌سته‌دا بوونیان ده‌مینیت و دواتر 
نامێنن و كەم ده‌بنه‌وه. بری هو 
چه‌ورییه له جه‌سته‌ی ژناندا زیاتره له 
جه‌سته‌ی پیاوان. 

بەم دواییه تویژینه‌وه ژاپژنییه کان 
ثه‌وه‌یان سه‌لماندووه که ثه‌و 
که‌سانه‌ی که‌متر هه‌ست به گه‌رمی و 
هاوسه‌نگ هیشتنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیی 
لەش ده که‌ن» ه‌وه بری ئهو چه‌ورببه 
به‌سو و دانه تیاباندا که‌می 
کردووه. له راستیدا ثه‌و که‌سانه‌ی که 
ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وی. کار و چالاکی و 
ماندووبوون و وه‌رزشکردنیان به‌یتی 


پلویست یی یه له جه‌سته‌یاندا 


قاوه ييه 


که‌متر چه‌ورییه خراپه کانیش ده‌توانن 
نیشانه کان به وریاییه‌وه 
وهربکره 

ژورك له شه‌لکی. نیگه‌رانی 


له‌ده‌ستدانی جوانیی رو وکاری 
خویانن له ه‌نجامی قه‌له‌وبوون له 
ته‌مه‌نی ناوه‌ندیدا واته له ته‌مه‌نی ۲۰ 
بو ۳۰ سالیدا له کاتیکدا که خودی 
هم بابه‌ته جگه له جوان روو کاری 
په‌یوه‌ندییه کی نه‌ریتیشی ‏ ههه به 
سه‌لامه‌تی و دروستییه‌وه. 

باشتر وایه بزانیت که چه‌وریبه 
کوبووه کانی جه‌سته. له هه‌ردوو لای 
په يوند ييه کی 


هەيه لەسەر نه‌خوشییه به‌رده‌وامه کان 


و چه‌وری زیاده و قەلهوی له ورگ 
و سمت و رانه کان» ترسی تووشبوون 
به نه خوشییه کانی پەيوەست به دله‌وه 
زياد ده‌کات. زیادیوونی هنیا ۷ 
تا ۱۰ سم له قه‌باره‌ی ده‌وری 
ورگ ده‌توانیت ببیته نیشانده‌ری 
کوبوونه‌وه‌ی چه‌وری له بورییه کانی 
دلدا و وه‌ها هه‌ژمار بکری. 

ریگا چاره‌ی جیاواز بو ریگرتن 
له زیادبوونی کیش لهو ته‌مه‌نه 
ناوەندەدا هه به» به كتك له وانه رژتمی 
كەم چه‌وری و پر کاربۆهیدراته 
بو لاوازبوون و لاواز مانه‌وه لهو 
ته مه نه ناوه‌ند بیه‌دا. به لام هم رژنمه 
کاتبك کاری خی ده‌ کات که 
کاریژهیدراته که ده‌و له مه‌ند و پر بت 
له ریشاله کان و له هیچ مادده‌به کی 

۰ + ۰ 

پاریزه‌ر سوود وه‌رنه گیرری. پسپورانی 
ئەم بواره لهو بروایه‌دان که گرنگترین 
و باشترین جوریان وه‌رزشکردنه 
لەسەر امتری وەرزشى تايبەت 
"را کردن" وه ك ته‌وه‌ی ئستا بوونی 
هه‌یه ۳۰ تا 2۵ ده‌قیقه به خیراییه کی 
ناوه‌ند و به لایه نی که‌مه‌وه ۵ روژ له 


هه فته به کدا. 


و: وه‌رزان ریکه‌وت 
سهر چاوه: 
۵۱ 12۵1۷ ته‌مموزی ۲۰۱۶ 


پرسیار: 


بۆچى من هوه‌نده 
خودگه‌رام بهو واتایه‌ی هه‌موو 
هش و گوشم لەسەر زاتی خۆم 
کۆ بو ته‌وه؟ 

وەلام: سەربەستى ئامانجی 
به‌بی سهربه‌ستی خودی زیان» هیچ 
مانایه کی نییه. به‌لام سه‌ربه‌ستی به تهنياء 
ره‌هه‌ند یکی رامیاری» کومه‌لایه تی» يان 


ابووری نییه. مه‌به‌ست له سه‌ربه‌ستی» 


ژیانه. 


تازادبوونه له کات و ژه‌مان» ئازادبوونه 
لهو میشکه‌ی که گیرژده‌ی کردوویت؛ 
يان قورتاربوونه لهو هه‌موو خواست 
و ثاره‌زووانه‌ی که ههته. که خۆت 
د‌خه‌یته دەرەوەیى ئەقل و حه‌زه 
پو خله کان ثه‌وسا به ته‌واوی له که‌ل 
گه‌ردو وندا به کدی ده گرنه‌وه ثه‌وسا 
2 
به فه‌د که‌ردوون مه‌زن ده‌یست. 
به‌ربه‌ست و دیواری نیوان تۆ و 
واقیع هو منشکه‌ی خۆ ته» ھەر ئهو 
به‌ربه‌سته‌شه که وات لین ده کات خۆت 
لهناو زیندانیکی تاریکدا به‌ند بکه‌یت 
که هیچ روشناییه کی تیدا نییه و هیچ 
خزشییهك نییه بتوانیت ه‌و به‌ربه‌ست و 
دیوارانه ببرلت. ده‌نلو خەم و په‌ژاره‌دا 
ده‌ژیت چونکه نەك تۆ» به‌لکو كەس 
خنکاودا بژی. به‌لکو رح و بوونی تز 
حهز به‌وه ده کات که تا بۆى ده کری 
گه‌وره و په‌لهاویژ بیت تا تیکه‌ل به 
۰ و 

سه‌رچاوه‌ی هه‌موو بوون و گەردوونى 
بیکوتایی ده‌بیت. خودی بوونت شه‌یدای 
ئه‌وه‌یه که به قه‌د توقیانووسه کان 
به‌ربه‌رین بیت» که‌چی تو خۆت وەك 
زات. بوویت به دلوپيك شه‌ونم. اخز 
تۆ بهم شیوه‌یه چزن ده‌توانیت به که‌یف 
و اسووده یت؟ مرف که غه‌مگین 
و نیگه‌رانه هی نه‌وه‌یه که خزی به‌ند 
کردووه و چوته ناو قه‌فه‌زیکه‌وه که 
دەستکردى خوبه تی. 

بوودا وتوویه‌تی که «20008]) که به 
مانای «ثاره‌زوو» دێت»› سه‌رچاوه‌ی ھەر 


هه‌موو خەم و په‌ژاره و کاره‌ساته کانه. 
چونکه اره‌زوو سه‌رداری ئەقله» بگره 
ئارەزوو توانای هه‌یه ميشك اراسته 
بکات و لټی بخووریت. ه‌وه خودی 
اره‌زووه که ده‌توانیت اینده دروست 
بکات. به واتا ده‌ستی به‌یانی ده گریت و 
ده‌بهینیته ناوه‌وه. به‌زورهینانی ناوه‌وه‌ی 
به‌یانی» ئەمرۆكەمان لى ون ده‌بیت» 
ثیدی چیدی نایبینیت. به‌یانی وەك ههور 
و هیل به‌ری چاوت ده گریت. که تز 
زووتر و به زورداره کی به‌یانیت هینایه 
ژووره‌وه» نه‌وسا ناچاریت که هه‌موو 
قورسایی باری دویتیکانت بخه‌یته سەر 
شانت» چونکه به‌یانی ته‌نیا ثه‌و کاته 
تاماده دهینت که ھەر هه‌موو 
دوینیکان بزی بین به خۆراك. 

ھەر ئارەزوويەك له‌دایکبووی 
رابردووه» که ئە گەرى ئەوە 

زژره له داهاتوودا به‌رجه‌سته 

بیت. اینده و رابردوو 
وگو نون مشک 

دا گیر ده کهن. ئە گەر مشکت شی 
بکه‌یته‌وه و توی توئ لنی بروانیت» 
ه‌وسا ته‌نیا دوو شت ده‌ینی: ثاینده 
و رابردوو تو تەنانەت ناتوانیت يەك 
گهردیله چیه له‌مرق که‌یدا بیدوزیته‌وه. 
که دیاره ه‌ مر ژ که بان هه‌نوو که تا که 
راستی و واقیعیکه تاکه بوونیکه تاکه 
سه‌مایه‌ك وا لهو ندابه. 

هه‌نو و که ته‌نیا ثه‌و کاته هه‌یه که ميشك 
به ته‌واوی بوه‌ستیت - هو کاته‌ی که 
رابردوو زال نيه و داهاتووش هیشت 
داگیری نه کردوویت؛ ئهو کاته‌ی 
که تو له یاده‌وه‌رییه کان و خولیا و 
خهیاله کانت دابراویت. لهو ساته‌دا تو له 
کوییت؟ تو کټیت؟ لهو ساته‌دا تز هیچ 
که‌سيك نیت. هیچ که‌سيك ناتوانیت 
نازارت بدات که تو هیچ که‌سيك 
نه‌ییت. تور چونکه 
«ثیگوت ته‌واو اماده‌یه که برینه کان 
وه‌ك خویان به‌سند بکات. تا راده به ك 


بریندار ابیت 


تیگ ده گه‌ریت بۆ نه‌وه‌ی بریندار بیت؛ 
چونکه ته‌نیا به‌و برینانه‌وه ده‌مینیت. ھەر 
هه‌موو بوونی لهسه‌ر ازار و خەم و 
برین وه‌ستاوه. 

هو کاته‌ی که تۆ هیچکهس نه‌بیت» 
ازار و تیش ده‌بیت به مه‌حال» زور 
ساده‌یه که لهوه تى بگه‌ین نیگه‌رانی و 
دله‌راو کی شتيك نییه که مرۆف بروای 
پی بکات و چاوه‌روانی بیت. ئەگەر 
تو هیچکه‌س نه‌بیت» خاموشیه کی 
سه‌نگین و هیمنی دهبین به میوانی 
رژحت. له ناوه‌وه‌ی تۆدا هیچ هه‌را و 
ده‌نگه ده‌نگیکی وه‌رسکهر بوونی نییه. 
رابردوو ده‌روات و ئايندەش ون ده‌ییت 


- چی ده‌متثیشت که 


ناوی هه‌موو 

گوله کانمان 

فیر ده که‌ن» 

به‌لام فێری ئەوەمان 
ناكەن که چۆن به 
ده‌وری گوله کاندا 

سه‌ما بکه‌ین. ناوی 

فیر ده که‌ن» که‌چی 
فیرمان ناكەن چۆنچۆنى 
عاشسقی شاخه کان بین 
و پتر تاشنایان بین؛ 
چۆن ه‌ستیره‌کانمان 
خوس بوویت» چۆن 

هو کری دروحته کان 
بین» چۆن لەگەل هه‌موو 
بوون و که‌ردووندا 
ھاوئاھەنگ بین 


ب 


IE REEL 1 


ئۆشۆ بوودایه کی زوربایی 


ببێت به سه‌رچاوه‌ی ژاوه‌ژاو؟ هو 
هیمنی و خاموشییه سه‌نگینه‌ی ناوه‌وعت 
ده گاته گوی و هه‌ست و ه‌ستت 
پیروز و اسمانییه. بو یه که‌مین جار.. 
لهو شوینانه‌ی که نیدی ميشك و 
ئەقڵى جه‌نجال باریان کردووه. ثه‌وسا 
ناگاداری ئهو اهه‌نگه اسمانی و 
گه‌ردوونیه‌ی که به‌رده‌وامه و وچانی 
تیدا نییه.. خودی بوون و گه‌ردوون 
لدوه پیکهاتووه. 

ینجگه له مروف. هه‌موو گه‌ردوون و 
بوون له خزشی و اهه‌نگدایه به تهنی 
مروف که‌وتزته ده‌ره‌وه‌ی هو گوفه‌ند 
و خوزشنوودییه به ته‌نیا مرۆف سەرەرۆ 
و ویله و راسته ریگای ون کردووه. 
ته‌نیا مرف وا به‌دبه عته. چونکه خاوەن 
هش و ئاوەزە. 

هه‌نو و که هه‌ست و هوشیاری يان 
اگاهی دوو ثه گه‌ری لهبه‌ر ده‌مدایه: 
ده‌کری چرایه‌کی زور روشن بیت 


له‌ناو توداء به راده‌یه‌ك که خودی خور 
به به‌راورد له گه‌ل ثه‌و چرایه‌دا زه‌رد و 
كز ده‌ربکه‌ویت. بوودا ده‌فه‌رمویت که 
ثه گه‌ر هه‌زاره‌ها خر پیکه‌وه له ناکاو 
هەڵبێن و بدره‌وشینه‌وه» توش بچیته‌وه 
ناوهموه‌ی خزت و له‌وێوه و له ناوەوەراء 
بەدەر له ثهقل و اوه‌زن ته‌ماشای ثه‌و 
هه‌زاره‌ها خوره بکه‌یت» ثه‌وسا هه‌موو 
بوونت داده گیرسیت و پر ده‌ییت له 
رووناکی» روشناییه کی هه‌میشه‌یی و بو 
هه‌تاهه‌تایه. هه‌موو شتيك شادومانی لئ 
ده‌بارنت» هه‌موو شتيك پاکه و هیچ 
شتيك ناتوانیت پیس و له‌وتاوی بکات. 
خوشنوودییه کی ساده‌یه سه‌رسامکه‌ر 
و دووره له تاوان» شکومه‌ندبیه که 
که وه‌سف ناکری» جوانییه که‌ی 
له دهره‌وه‌ی ده‌ربرینه و گوزارشتی 
لی ناکری؛ خیروییری کزتایی نییه؛ 
هه‌روه‌ك یاسای سه‌رمه‌دی. 

ئەگەر بوت بکری ثهقلت وه‌لاوه 


بنليت» ئه‌وسا ثاگاداری گەمەى 
گەردوۈن دەبیت. ئه‌وسا به تا وەك 
وزه و هیز ده‌رده که‌ویت که هه ميشه له 
تۆدا اماده دەپێت و نامرنت» هه‌رگیز 
ثێره و هه‌نوو که به‌جی ناهێلێت. ه‌وسا 
يەك ئەگەر له ارادا ده‌ییت» تۆ خحزت 
ده‌بیت به هوشیارییه کی پاك و په‌تی. 
گه‌ری دیکه ه‌وه‌یه که تۆ هزشیار 
ده‌بیت به خودی خۆت. پاشان 
ده که‌ویت. پاشان ده‌بیت به بوون و 
قه‌واره‌یه کی جیاواز له دنیاه سه‌ربه خ. 
پاشان وەك دوو رگه‌بهك ده‌نویت» 
که ته‌واو ديار و ده رکه‌وتووه و له 
هه‌موو روویه که‌وه هه‌ست به شته کانی 
ناوه‌وه‌ی ده‌که‌یت. که‌چی دیسانه‌وه 
خۆت به‌ند ده که‌یت» چونکه هه‌موو 
پیناسه کان بو ئه‌وه هاتوون تا تۆ 
سنووردار بکه‌ن. ثه‌وسا لهناو زیندانیکدا 
تووند ده کرییت» تاريك و نووته‌ك. 


چونکه خۆت تاماده بوویت. له و ندا 


نه چرا هه‌یه و نه روژشنایی. خودی 
زیندانه كەش له پەلوپۆت ده‌خات؛ 
ثیفلیج و په ککه‌وته ده‌بیت. 

ثه‌وسا هوشیاری به زاتی خوت ده‌بیت 
به کوتوبه‌ند و زنجیری ده‌ست و 
پی و رۆح» زات بو خزی مەڵبەندى 
کژیله‌بوون و به‌نده‌وارییه. هشیاری 
ده‌ینت به سه‌رچاوه‌ی سهربه‌ستی. 

واز له زات بینه و هوشیار به! 
ه‌وه‌یان کوی په‌يامه که‌ی. په‌یامی 
هه‌موو بووداییه کانه له‌نیو هه‌موو 
سه‌رده‌مه کاندا» له رابردوودا؛ هه‌نوو که 
و له نایندهدا. کرو کی بنچینه‌یی 
په‌یامه که زور ساده‌یه: زات يان خود 
فری بده» یگوت تور هه‌ل بده و پشتی 
دەبیت به خاوەنی بوونى خۆت. 

هه‌ر یستا که ئهو خاموشییه زال ده‌ینت» 
ت بو خزت کییت؟ تز هیچ که‌سيك 
نیت» به واتا له استی نه‌بووندایت. تۆ 
هیچ ناویکت نییه. هیچ فورمیکت نییه. 
تو نه پیاویت و نه ژن» نه هیندزسی 
و نه موحه‌ممه‌دی. تۆ سەر به هیچ 
ولاتيك نیت» هیچ نه‌ته‌وه‌ی‌گ هیچ 
توخم و ره گه‌زيك. تۆ نه لهشیت و نه 
میشك و ناوه‌ز. 

که‌واته تۆ کئیت؟ ده‌نیو هو خامۆشييەدا› 
تۆ چ جۆرە ره‌نگ و ده‌نگ و بون و 
تامیکت ههیه؟ بو تو خودی بوونت 
جی ده گە نتت ره‌نگه به تهنا 
خاموشی و اشتی بیت و به‌س» له ناو 
رۆحى هو خاموشی و اشتییه‌دا خوشی 
و شادومانییه کی گه‌وره سه‌رهه‌لده‌دات» 
سهرده‌ کات و شهپژلان ده‌دات» به 
بى هۆکار و بیانوو. ه‌وه‌ش سروشتی 
خورسکانه‌ی تزیه. 

هونه‌ری وه‌لاوه‌نانی ئاوەز بو خۆى 
نهیتی و کرژکی اییندارییه. چونکه 
ھەر کاتيك ئاوهز وه‌لاوه ده‌نییت» 
تهوسا بوونت هه‌زار و يەك ره‌نگ 


ده‌نوکنلت. ده‌بیت به په‌لکه ز ترینه» به 


گوله لوتس لوتسیکی هه‌زار په‌لك. 
له‌نا کاو دونش کر کته ثه‌وسا به هه‌موو 
جوانیی گەردوون ئاشنا دههوست که 
تیایدا سەرمەدييەت هی خوته. هه‌موو 
ئەستێرە کانی اسمانیش 
ناوته‌وه. ثه‌وساکه تاسمانیش به شی 


داده‌بار تنه 


تو ناکات» چونکه تؤ هیچ سنووريك 
ناناسیت و به ناو هه‌موو بووندا گه‌شتی 
خۆت ده‌ست پیده که‌یت. 

بیده‌نگی و خاموشی بوار و هه‌لیکت بو 
فه‌راههم ده كەن که تۆ ده‌نلو گه‌ردو وندا 
بتوییته‌وه» اویته بیت» تیایدا ون بیت و 
بیت به هه‌لم و هه‌وا. ثهو کاته‌ی که 
نیت ثیدی هه‌یت و له‌ویدایت بلاو 
به هه‌موو شویتیکدا؛ بو یه که‌مین جار. 
که نیت. خوداوه‌ند وا له‌وندایه نرفاناه 
روشنایی. ه‌و کاته‌ی نابیت» هه‌موو 
شته کانی دیکه ده‌دژزیته‌وه. که هه‌یت» 
ھەر هه‌موو شته کان ون ده‌ین. 
مرۆف زور هوشیاره به خودی 
خزی» ھەر لەبەر ئەوەشه که ویل و 
سەر گەردانە› له راسته‌ری لای داوه. 
لهوه‌یان که‌وتنیکی قه‌به و بنچینهیبه» 
به واتا یه‌که‌مین کهوتنه. به جوريك 
له جوره‌کان و به زمانی جیاواز ھەر 
هه‌موو ثایینه کان باس له گوناهی یه که‌م 
و که‌وتنی یه كەم ده که‌ن» به لام ثایینی 
عیسایی خاوه‌نی پوخترین چیر که 
سه‌بارهعت به که‌وتنی يەكەم. که‌وتنی 
يه كەم سزایه‌ك بوو له پای خواردنی 
میوه‌ی دره‌ختی ماریفه‌ت. ئهو کاته‌ی 
تۆ له دره‌ختی ماریفه‌ت ده‌خزیت؛ 
میوه‌ کانی ماريفەت وا ده‌که‌ن خۆت 
بناسیت و هوشیار بیت به خودی خوت. 
چه‌نده پتر زانیاریت لهسه‌ر خۆت 
هەبێت و هه‌ست به خودی بکه‌یت» 
له تاکامدا زیاتر و زیاتر خوپه‌رست 
ده‌بیت... ھەر لهبه‌ر ثه‌وه‌شه که زانا 
و داناکان و تویژه‌ران و روشنبیران 
به گشتی» اخونده کان و قه‌شه کان و 


پسپژرانی بواری جیاواز» خود-ویستن» 


چونکه پیگو-ی ھەر یه کيك له‌وان 
خوی به زانین و ماریفه‌ت رازاندو ته‌وه. 
يان به سیستمی بير کردنه‌وه‌یان ده‌نازن 
يان به کتیبه کانیان. به‌لام هیچیان ناتوانن 
فیرت بکه‌ن چزن که‌سیکی بیگوناه 
بیت» هه‌رگیز ته‌و روحهت پینابه خشن 
که مندالثاسا کراوه و راستگو بیت» 
بروات به خۆت هه‌یشت عه‌ودالی گه‌مه 
و خزشه‌ویستی بیت. له راستیدا ھەر 
هه‌موو ئەم خه‌سله‌ته جوانان‌ی مندالی 
له‌ناو ده‌چن. بگره سه‌رسامی و خه‌سله ته 
جوانه کانی قرناغی مندالیت. نامیتن ئهو 
کاته‌ی زورزانتر ده‌بیت. 

ثیمه زووتر فير ده کریین که ماریفه‌تیکی 
زژر کوبکه‌ینه‌وه. ثیمه فیری ه‌وه نا کریین 
که بیگوناه بین» پاك و بیوه‌ی بین» فیری 
نموه ناکریین چون هه‌ست به جوانی 
گه‌ردوون بکه‌ین و سه‌رسام بین. ناوی 
هه‌موو گوله کانمان فێر ده كەن» بەلام 
فیری ه‌وه‌مان ناکه‌ن که چون به ده‌وری 
گوله کاندا سه‌ما بکه‌ین. ناوی هه‌موو 
شاخه کانمان فێر ده که‌ن» که‌چی فیرمان 
ناکه‌ن چونچزنی عاشقی شاخه کان بین 
و پتر اشنایان بین؛ چۆن نه‌ستیره کانمان 
خۆش بوویت. چون هوگری دره‌خته کان 
بین» چون لهگهل هه‌موو بوون و 
گه‌ردووندا هاوئاهه‌نگ بین. 

گه‌ر نه‌شاز بین» چزن ده‌توانین اسووده 
بین؟ گەر هارمونیات ون کرد و 
هاوئاھەنگ نه‌بیت له تەك ره گه‌زه کانی 
ده‌وروبه‌رداء ه‌وسا ده‌نیو تیش و ازاردا 
ده‌ژیت. ده‌نلو خه‌میکی قوولدا. تۆ ته‌نیا 
ثه‌و کاته ده‌توانیت اسووده بیت که له 
تەك هه‌موو شته کانی هم گه‌ردوونه‌دا 
سه‌ما بکه‌یت ثهو کاته‌ی تز ده‌بیت به 
بەشێك لهو سه‌مایه به واتا تز بوویت 
به به شيك لهو تور کیسترایه. نه‌و کاته‌ی 
تۆ به ته‌نیا گورانی خوت ناچریت. تهنی 
ه‌و ساته‌وه‌خته. ده‌نلو هو توانه‌وه‌به‌د 
مرف هه‌ست ده کات به ته‌واوی 


تازاده. 


پرسیار: ایا من چۆن بیم به خوم؟ 
من هه‌ست ده‌که‌م ون دهیم ئهو 
کاته‌ی له خه‌لکی نزيك ده‌یمه‌وه؟ 
هه‌موو که‌ستك حهز ده کات نائاسایی 
و تاقانه بیت. نه‌وه‌یان گه‌رانی تیگزیه 
گه‌رانی خوده خوویسته که‌ته: بیت 
به که‌سیکی زور تايبەت و ده گمه‌ن 
و تاقانه که به كەس به‌راورد نه کری. 
ه‌وه‌یان خودی په‌راد ۆ کسه که‌یه: تز 
چه‌نده پتر ههول بده‌یت جیاواز و 
دانسقه و هه‌لکه‌وتوو و هه‌لاویردوو 
بیت» ئه‌وسا پتر اسایی و ه‌ریتباز 
ده‌رده‌چیت» چونکه هه‌مووان عه‌ودالی 
ئەوەن که تاقانه و تاببەت و جیاواز 
ببن. نه‌وه‌یان ناره‌زوویه کی اسایی 
هه‌موو که‌سبکه. ئەگەر تۆ ببیت به 
که‌سیکی اسایی. خودی هو گه‌رانه 
بو ثه‌وه‌ی سروشتی و اسایی بیت» 
کاریکی سه‌راسه و نائاساییهه چونکه 
زور به دەگمەن ريك ده‌که‌ویت که 
که‌سيك بیه‌ویت هیچکه‌س 

بێت» زور به دەگمەن 

هه‌لده که‌ویت كەسێك 

ببینین هه‌ولی ثه‌وه بدات 

هه‌لور و بوش و فه‌زایه کی 

به تال شت. 

ههر به راستی خودی 

هولیکی وا بو خوی زور نائاسایی 
ده که‌ویته‌وه. چونکه هیچ که‌سيك 
هه‌ولی بو نادات. ثه‌و کاته‌ی تۆ اسایی 
و ره‌مه کی ده‌بیت» ئهوسا دەگمەن و 
سهیر و نائاسایی ده‌رده که‌ویت» هه له تە 
له‌نا کاو خوت ده‌بینیت که به بیثه‌وه‌ی 
هه‌ول بده‌یت و ره‌نجی بو بکیشیت تو 
خوت بوویت به که‌سیکی یه کانه و 
تاقانه و بی -هاوتا. 

له راستیدا. هه‌موو که‌سيك بو خی 
تاقانه و ببهاوتایه. ثه گه‌ر بتوانیت خوت 
بگریت و بو ساته‌وه‌ختيك ثهوه‌نده به 
دوای امانجه کاندا رانه که‌یت» ثه‌وسا 
خۆبەخۆ هه‌ست ده که‌یت که دەگمەن 


و نائاساییت. هیچ گه‌ران و سوورانیکی 
ناویت و هیچ له ئارادا نییه تا بوی 
بگە رتیت n‏ چونکه ھەر 
هه‌مووی وا له‌وینده‌ری. اخر تو پیشتر 
پییگه‌شتوویت: تهنیا نه‌وه‌ی که تز 
هه‌یت بو خی ده گمه‌ن-بوونه. هیچ 
شیوازیکی دیکه‌ی بوونمان نییه. ههر 
گهلایه‌ك بز خی که به دره‌ختیکه‌وه 
ده‌شنبته‌وه: تاقانه و دانسقه به. ھەر ورده 
بەرد و زیخ و چه‌ویکی گوی چه‌ميك 
بیهاوتایه جوره بوونیکی دیکه له 
ارادا نییه. تو له هیچ شوینیکی سەر 
هم زه‌وی و خاکه ورده‌به‌رد و زیخ و 
چه‌وی هاوشنوه نادوزیته‌وه.. هه رگیزا 
به هیچ شیوه‌یه‌ك شته لیکچووه‌کان 
بوونی نییه. که‌واته هیچ پیویست به‌وه 
ناکات هه‌ولی ثهوه بده‌یت ببیت به 
که‌سيك. ببه به خوت و هیچی دیکه.. 
خوت و به‌س. ه‌وسا ده‌یبینیت که 
تاقانه و ده گمه‌نیت» هاو کات ده که‌ویته 
ده‌ره‌وه‌ی بازنه‌ی 
به‌راورد کارییه‌وه. ھەر 


ئەگەر تۆ 
مۆمێکت به 
ده‌سنه‌وه بیت با هه‌موو 


بدوزیته‌وه که بوی 

ده گه رلیت» چونکه نو 

تا هه‌نوو که نه‌تزانیوه 
اگر چییه. ه‌گینا اسان 
بوو تێی بکه‌یت؛ چونکه 
مومه که له‌ناو دەست و 
له‌به‌رده‌می خۆتدا بوو 


لەبەر ئەوەشە که من دهلیم ثه‌وه‌یان 
کر کی پاراد کسه که‌به: ثه‌وانه‌ی که 
ده گه‌رین نشووستی ده‌هینن. ه‌وانه‌شی 
که خویان سەغلڵەت ناکه‌ن لهنا کاو 
وه‌ده‌ستی دینن. 

ب‌لام ههول بده که ده‌نیو وشه‌کان و 
گوزارشته کان و ده‌سته‌واژه کاندا سه‌رت 
لى نەشێوێت. ریگەم بده با دووباره‌ی 
بکه‌مه‌وه: حەز و اره‌زووت به‌وه‌ی که 
گهره کته ببیت به که‌سیکی جیاواز و 
تايبەت و نائاسایی زور نورماله. چونکه 
هه‌موان هه‌مان ثاره‌زوویان هه‌یه. به‌لام 
گەر له خه‌می نه‌وه‌دا بیت که‌سیتکی 
ره‌مه‌کی و اسایی بیت و چاك تیی 
گه‌یشتبیت. ه‌وه‌یان ه‌وپه‌ری جیاواز و 
نائاسایی و تایبه‌ته. چونکه خه‌ونیکی 
وا زور ده گمه‌نه. بوودا و لاوتسوو و 
عیسای مه‌سیح؛ خه‌ونیکی وایان هه‌بووه. 
هه‌موو که‌سيك ههول و تهقه‌للای 
وای ههیه که تاقانه بلت. ئهو هه‌موو 
خه‌لکه‌ش به ته‌واوی له وه‌دیهینانی 
وه‌ها خه‌ونیکدا شکست دینن. 

چون ده‌توانیت لهوه تاقانه‌تر بیت که 
ههر زوو پنیگه‌پشتبوویت؟ تاقانه‌بوونی 
وا له‌ویدایه» مه‌رجه تۆ خۆت 
دوز كەو تو ھچ اوسنت ەوە کی 
دروستی بکه‌یت يان دای بهینیت. له‌ناو 
خوندا حه‌شار دراوه. تهنیا پلویستت 
به‌وه ههیه که پیشانی هه‌موو دونیای 
بده‌یت؛ ھەر ه‌وه‌نده و هیچی دیکه. 
ده گمه‌نبوون و تاقانه‌ییت: شتيك نییه 
بیچینیت يان پهروه‌رده‌ی بکه‌یت. 
چونکه ه‌وه‌یان گه‌نجینه‌ی خوته. پبی 
بزانیت يان نه‌زانیت» زۆر ده‌میکه له‌ناو 
خزتدا هه‌لت گرتووه. چونکه ثه‌وه‌یان 
بیجگه له بوون و گه‌وهه‌ری راسته‌قینه‌ی 
خزت. هیچ شتیکی دیکه نییه» کرزك 
و رژحی تویه. به ته‌نیا پلویستت به‌وه 
هه‌یه که چاوه‌کانت بنووقیتیت و 
سه‌یری خوت بکه‌یت. که‌مه کی بوه‌سته 
و وچانيك و پشوو بده.. ه‌وسا له خوت 
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رابمینه. به لام تو وا خیرا راد هکه‌یت» 
ثه‌وه‌نده به به‌له‌یت تا وه‌ده‌ستی بهینیت» 
که دوا جار ونی ده که‌یت. 

«لییه تسو» که یه کييك بوو له شاگرده 
هه‌ره بلیمه‌ته کانی «لاو تسو» باسی له‌وه 
کردووه که گوایه جاریکیان گەمژەيەك 
مومیکی به‌ده‌سته‌وه بووه» که‌چی 
به دوای ئاگردا گهراوه. لیبه تسو 
پرسیوییه‌تی: «اخو هو گەمژەيە هیچ 
زانیارییه کی لەسەر ئاگر هه‌بووه ئەم 
ده‌یتوانی زووتر برنجه که‌ی لی بنیت. به 
دریژایی ثه‌و شه‌وه به برسییه‌تی مایه‌وه» 
چونکه بهو وده بو تا گر ده گه‌را» به لام 
نه‌یدژزییه‌وه. که‌چی مومیکیشی به 
دەستەوة وود و بى مۆم 
له‌ناو تاریکیدا بو شتيك ده گە رێیت؟) 
تز به دوای تاقانه‌ییدا ده گه‌رنیت. 
که‌چی وا له نیو ده‌ستی خۆتدايه. 
ئەگەر لهوه تیبگه‌یت. له‌وسا ده‌توانیت 


زووتر برنجه كەت لی بنییت. من برنجی 
خم لیناوه و چاك ده‌یزانم. تو له هیچه 
خزت برسی کردووه - برنجه که وا 
لهوندایه» مومه که لای خوته. ممه که 
ناگره. هیچ پیویست بهوه ناکات 
مزمیکت پییبت و بو اگر بگه‌ریت. 
ه گه‌ر تو مزمیکت به ده‌سته‌وه بیت» 
با هه‌موو دنیاش بگه‌رییت. هیشت 
ناتوانیت هو اگره بدوزیته‌وه که بوی 
ده هر نیت» چونکه تۆ تا هه‌نو و که 
نه‌تزانیوه ثاگر چییه. ثه گینا اسان بوو 
تێی بگه‌یت. چونکه مومه‌ که لهناو 
ده‌ست و لهبه‌رده‌می خۆتدا بوو. 
هه‌ند تجار ئەم دوخه به‌سهر هو 
که‌سانه‌شدا دیت که چاوئلکه 
به کار دینن. ثه‌وان چاویلکه کانیان 
وا به چاوه‌وه. که‌چی لیره و له‌وی 
بزی دهگه‌رین. لهوانه‌یه بیدوزنه‌وه 
هو کاته‌ی که پهله‌یانه و په‌روشن 
بیدوزنه‌وه» هه‌موو شوینه کان ده‌پشکنن 
بو دوزینهوه‌ی» به ته‌واویش له 
یادیان ده‌چیت بیثاگا دهبن له‌وه‌ی 
که چاویلکه کان وا به‌سه‌ر لووتیانه‌وه 
وه‌ستاون. ثه گه‌ری نهوه زژره که 
ههر يه کیك له نیمه له‌ناکاو بترسیت 
و بتوقیت. له‌وه‌دایه که 
ھەر به کيك له نیوه 
ثه‌زموونی لەم بابه‌ته‌ی 
هه‌پووییت -- دیاره 
له سوزنگه‌ی ثه‌و هه‌موو 
گه‌ران و سوورانه تز 
زه‌نده‌قت چووه له تاو 
په‌روشیت ته‌واو خوت 
سه‌غله‌ت کردووه» 
له اکامدا بیجگه له 
شلةژان 


نا که‌ونت» ئا گره که له‌ناو ده‌ستدابه و 
كەچى بۆى ده گە ر ێیت و سەرت له 
خۆت شیواندووه» ئەوەندە شپرزه بت 
که بەر بیناییت لټل بووه و هیچ 
نابینیت» ئەوەندە شه و کو تریت» ئەو 
شته‌ی که وا لەبەردەمتدايه» ناتوانیت 


که‌واته کیشه که نه‌وه‌یه. تو 
به‌وه نییه به دوای ثه‌وه‌دا عه‌ودال بیت 
که تاقانه و بثهاوتا بیت» چونکه تؤ له 
ده‌ميك ساله‌وه تاقانه و ده گمه‌نیت. هیچ 


یلو بستت 


ریگای‌ك نییه وا بکات مرۆف تاقانه‌تر 
بټت. وشه‌ی «تاقانه‌ترا بو خوی پووج 
و بی مانایه. وه‌ك وشه‌ی»بازنه» وایه. 
دیکه نییه 
که پنی بوتری «بازنه‌تره چونکه له 
بازنه بازنه‌تر بوونی نییه. ه‌وه‌یان هیچ 
مانایه کی نییه. بازنه بو خزی شیوه‌یه کی 
ته‌واوی هه‌یه هیچی دیکه‌ی پتویست 
نییه. بو پنوانه‌ی بازنه هیچ پینوه‌ریکمان 
نییه. بازنه ھەر بازنه‌یه که‌متر يان زیاتر 


بازنه کان هه‌ن ‏ شت 


بسو و ده: 

تاقانه‌ییش تاقانه‌ییه و تهواو کهم و 
زژری نییه. تۆ ده‌میکه تاقانه‌ی. ھەر 
که‌سيك ده‌توانیت درکی ه‌وه‌یان 
بکات گەر اماده بێت بو تهوه‌ی 
ببێت به که‌سیکی اسایی. ئه‌وەيان 
پاراد و کسه که به. به لام ئە گەر تلی 
بگمیت» هیچ گرفتيك له ناراد 
نامینیت - پاراد کسه که وا له‌وندا؛ 
یچ کیشه‌یه کیش له 
گوریدا نییه. پاراد و کس گرفت نیبه؛ 
ته‌نیا هو کاته گرفته که تو تلی 
نه گ‌یت» ئەگەر تیی بگه‌یت» زور 


جوانیشه» 


جوانه» پره له راز و نهینی. 

اا کے فسا اسان و یاوخ 
ده‌یت. هه‌ول يده نائاسایی ست» ئە وسا 
خۆت دهبینیت که ھەر به اسایی 


دەمێنىتەوە. 


بوودا وتوویە‌تی ارەزوو سەرداری بسچ 


په‌راویزی وه رگیر: 

ئۆشىۆ کنی؟ 

- ئۆشۆ سوفییه کی هاوچه‌رخه که ژیان 
و وان کانی کاریگه‌ری له‌سه‌ر ملیونه‌ها 
كەس هه‌بووه. له هه‌موو سهردهم و 
ج وگرافیا کاندا. هم لەلايەن (سه‌نده‌ی 
تایمز - ی/ له‌ندهن) وەك به کيك لهو 
هه‌زار داهینه‌ر و دامه‌زرینه‌ره ناوی 
هاتووه که سهده‌ی بیسته‌میان دروست 
کردووه له لایهن ( سهنده‌ی - مید 
- ده‌ی/ هیندی)یشه‌وه به یه كيك لهو 
ده که‌سه ههژمار کراوه که له پال 
(غاندی و نیهرو و بوودا)دا چاره‌نووسی 
هیندوستان - يان گوریوه. 

سه‌بارهعت به کاره‌کانی خوی «توشو) 
وتوویه‌تی که ئهو له هه‌ولی ئەوەدا بووه 
یارمه‌تی سازاندنی ثه‌و هه‌لومه‌رجه بدات 
بو ه‌وه‌ی مرژفیکی تازه بخولقیت. دیاره 
ویستوویه‌تی وینه‌ی ه‌و چه‌شنه مرف و 
بوونه‌وه‌ره به ێمه پیشان بدات» مروفیکی 
نوی که (زوربا - یه کی بوودایی) بیت» 
يان (بوودایه کی زوربایی) -- که توانای 
تامکردن و چیژبینینی هه‌ییت له ژیانی 
سه‌رزه‌مینی هه‌روه‌ك زوربای يۆنانى» له 
تەك خاموشی زور سه‌نگینی « گاوتاما 
بوودا). گەر گە شتلك به ناو به‌رهه‌مه کانی 
«توشوادا بکه‌ین به اشکرا جیهانبینی 
و روانینی هم هه‌ست پنده کین که 
اویته‌یه که له حیکم‌ت و ژیربیژی 
ده‌ره‌زه‌مه‌نی خورهه‌لات و توانا و هیزه 
زور بالاکانی زانست و ته کنولوژیای 
خۆرئاوا. 

ئەم به‌وه به‌ناوبانگه که توانی شۆرشێكى 
گه‌وره بهرپا بکات بو هه‌موو نه‌و 
گورانکاریبان‌ی ده‌نیو روحی مروفدا 
روو دەدەن» سه‌رباری یه‌نابردن بۆ 
تیرامان و میدیتاسیون که ده‌مانکات به 
خاوه‌نی هو هيز و توانا و زانیاریی‌ی که 
پئ به پى لەتەك ه‌و سه‌رده‌مه تازه‌به‌دا 
ری بکه‌ین و هه‌لبکه‌ین. «مێديتاسيۋنى 
چالاك» زنجیره وانه‌یهکی «توشویه 
که بو یمه ماز گراوه 15 هر چ 
ستریس و گرژی ناو لدش و رح هه‌به 


وه‌ده‌ری بنێت» تا بگه‌ین به ه‌زموونی 
بی ر کردنه‌وه‌ی سه‌ربه‌ست و کراوه» له پال 
دوخیکی هیوری میدیتاسیزن. 
هه‌واری میدیتاسیون 

ومونه‌ی ئۆشۆ: هم له هه‌موو جهاندا 
و به به‌ربلاوی جیگه و ریگه‌ی تایبه‌تی 
خوی ههیه. بو نموونه له هیندوستان 
توشو توانی میرگی تایب‌ت به خی 
دابمه‌زریتیت که تیایدا وانه‌کانی به 
شیوه‌یه کی پراکتیکی په‌یره‌و ده کرتن 
که به هه‌زارانی له خی کۆ کرد زته‌وه. 
سالانه سه‌ردانیان ده کرد له سهد 
ولاتی دونیاش نموونه‌ی «می رگه کانی 
کراونه‌ته‌وه. می رگه که‌ی 
هیندوستان به سهد دونم دووره له بومبای 


میدیتاسون» 


که که‌وترته باشووری خورهه‌لاتی هو 
شاره‌وه. له ناوچه‌ی پوونا. که دیاره 
که‌وتزته ده‌ره‌وه‌ی شاره‌که و به ناوی 
پار کی کزریگوان ناسراوه» رووبه‌ری هو 
می رگه سی و دوو دۆنمی داگیر کردووه. 
خودی مر گه که خزمه‌تگوزاری ساده‌ی 
پیشکه‌ش به میوانه کان کردووه» به‌لام 
لهو ده‌ووروبهره‌دا ژماره‌یه کی زۆر له 
هوتیلی تیدایه. 

پر زگرامه کانی ‏ میدیتاسیونی ناو 
می رگه کان له‌سه‌ر بنه‌مای روانینه کانی 
ئۆشۆ دامهزراون که خهون-بینینه به 
ل‌دایکبوونی مروفیکی تازه که بتوانیت 
چیژ له ژیانی روژانه‌ی خوی ببینیت» 
له‌مه‌مانکاتدا له سایه‌ی خاموشی و 
هیمنی رزحیی خویدا؛ خزشی له 
راکشان و پشوو و ریلاکسی رژحی و 
جه‌سته‌یی ببینیت. زوربه‌ی پر زگرامه کان 
هه‌موو خزمه‌تگوزارییه کیان بو دابین 
کراون» هه‌موو اسانکارییه‌ك له 
شورته‌وه بو پیرکوندیشن. سهرباری 
مه‌شق و راهینانی چروپری میدیتاسیون» 
هونه‌ری داهینه‌رانهه چاره‌سه‌ری و 
بایه خدانی سهرتایاگیری ته‌ندروستی» 
گه‌شه‌پیدانی که‌سیتی. په‌لهاویشتن بو 
(زن) که بو خوی وه‌رزشیکی دیکه‌ی 
رژحی و جه‌سته‌ییه. که له رابواردن 
و خۆشى به‌ده‌ر نییه» به دریژایی سال 
sg EM o‏ 


تەك کارنامه‌یه کی تێروتەسەلى رۆژانه 
بو چالاکی و میدیتاسیزن که تیایدا 
په یره‌وی وانه کانی ئۆشۆ ده کری. 

له ده‌ره‌وه‌ی می رگه کاندا کافی و 
ریستورانتی زور ھەن که خوراکی 
باوی هیندی پیشکه‌ش به میوانه کان 
ده کرین» سه‌رباری خوانی رازاوه و 
برفنی ولاتانی دیکه. ھەر هه‌مووشی 
به‌روبوومی کیلگه کانی ناو کزمونه که‌یه 
که پتر رووه‌ك و گیا و گولی سروشتین. 
پلوبستییه کان لهناو مير گه کاندا دابین 
ده کرین» ویرای اوی پاك و سا زگار. 

سه‌رنجيك: ثهم مالپهره‌ی خواره‌وه 
به‌رفراوانه و به چهنده‌ها زمانی جیاواز 
له خزمه‌تدایه» که به ناو می رگه کانی 
میدیتاسیزن و تێرامان گه‌شتت پنده کات» 
زانباری لەسەر چونیتبی گه‌شتکردنه کان» 
کتیبه کان و توماره‌کان. زانیاری له‌سه‌ر 
خودی وش و چالاکییه کانی له 
سه‌رتاسه‌ری دنباداء له تەك هه‌لبژارده‌ی 


له تینکلیزییه‌وه: شیرزاد حەسەن 
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تو(نای بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکی. 
توانایه‌کی بینهاوتای مرژفه به‌لام 
له جیهانیکدا که زانیاری و امیری 
پیشکه‌وتوو دای پزشیوه 


یاو يان ڙن ڪا 


میاں 


هاوسۆزییان زیاتره؟ 


بەس نییه. ئه‌وانەى سه رکه‌وتنه کان 
تزمار دەكەن» ئەوانەن که له پالنه‌ر 
و بزوینه‌ری مروفه کان تیدهگه‌ن و له 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی و گرنگیدان 
په که‌سانی دیکه تیده گه‌ن. 

هاوسژزی. توانای مروفه بوئه‌وه‌ی خۆى 
له شوینی که‌ستکی دیکه وینا بکات؛ 
واته خهیال بکاته‌وه هو که‌ستکی 
دیکه به و له هه‌مان بارودوخی ه‌ودابه. 
به چاوی هو شته کان ببینیت و به دلی 
ثه‌و هه‌ست به شته کان بکات. هه‌مان 
هو هه‌ستانعت لا دروست بت که 
هه‌یه‌تی» هم شته زورجار به شیوه‌به کی 
غه‌ریزیی ‏ ھەرەمە كى ئەنجام دهدمین؛ 
نەك به مه‌به‌ست. هاوسوزی, جیاوازه له 
به‌زه‌یی که ثه‌مه‌یان واته به‌داخه‌وه‌بوونه 


نازه‌نین عوسمان 


بو که‌سیك. کاتيك که‌سیکی که‌مته‌ندام 
ده‌بینیت» بی به‌داخ ده‌بیت» زیاتر 
لای ثیمه پنی دهلین به‌زه‌یی هاتنه‌وه 
به‌و که‌سه‌دا». هاوسززی» هه‌ستکردنه 
به كەسە که‌ی دیکه» ثه گه‌ر له جتی 
هو كەسە بایه ھەستى به چی ده کرد؟ 
هاوسۆزی» کاریکه له خه‌یالی مرۆڭدا 
پیکدیت. زۆر بوټرانه‌یه» چونکه 
وەك ئەهوەیه بچیته ناو میشکی هو 
که‌سه‌وه بزانیت چون جیهان ده‌بینیت. 
هاوسوزی ره‌فتاریکی گرنگه که به 
هویه‌وه ده‌توانین دلنه‌وایی که‌سانی 
دیکه بکه‌ین. هاوکاریان بین. هم 
په یوه‌ندیی نيوان مروفه کان 
به‌هیر ده کات وا ده‌ کات بتوانین 
به یه که‌وه کار بکه‌ین» هه‌روه‌ها نبشانه‌ی 


ره‌فتاره 


اکاریکی به‌رزی کومه‌لابه تيشه. 

له سه‌رده‌می سه‌ر کایه‌تیی بیل کلنتزن» 
که سه‌روك کزماری له‌مریکا بوو» له 
وتاریکیدا بو گه‌لی ثه‌مریکی؛ وتبووی 
«هه‌ست به ازاره کانتان ده کهم» هم 
وشانه لای گه‌لی ه‌مریکا په‌سه‌ند 
نهبوو» چونکه هوان لایان وابوو که 
سەرۆك دەبێت ته‌نیا بير بکاته‌وه نەك 
هه ست یکات؛ ثه‌مه‌یان به وته به کی 
گونجاو نه‌بینی بو سهر که که‌یان. 
لایان وابوو سهرژك که‌سیکه نابیت 
هه‌سته کانی دەرببرێت› به‌لکو ده‌بلت 
پلانی ستراتیژی ثه‌وانه‌ی 
به مه‌عریفه‌وه خه‌ریکن و خاوه‌ن 
ئەقڵە تیژه کانن و خاوهن کومپانیای 
ته کنولوژیا . پیشکه‌تووه کاننه . بو 
ماوه‌یه کی زور لایان وابوو ده‌بیت 
ریز له لوژیکی سارد و دوور له سۆز 
بگرن. توانای هه‌لسه‌نگاندنی بابه تی» 
بو هه‌لویسته کان و توانای وه‌رگرتنی 
بریاری کرداری بی کاریگه‌ری سۆز 
لایان گرنگ بوو. بهلام له یستادا 
ده‌روونناسه كان که‌م و کورتی هم جوره 
بير کردنه‌وانه‌یان ده‌رخستووه که تهنیا 
پشت به کاری لای چه‌پی میشل؛ 
ده‌به‌ستنت» له ههمان کاتدا دانییل 
جولمان پهرتوکیکی له‌سه‌ر «زیره کی 
سوزداری» بلاو کرده‌وه تیادا راستی 
و به‌جییی وشه‌کانی کلنتزن-ی خسته 
روو که توانا سوزدارییه کانی مرۆف 
گرنگتره له توانا ثه‌قلی و هزرییه 
کلاسیکییه کانی. 

پنشکه و تنه 
ده‌رخستووه که نهوه‌ی ناتوانری 
به‌راورد بکری له نیوان توانای مرۆف 
و توانای ‏ ئامێرە ته کتولزژیی کانده 
بابه‌تی سوزدارییه که تهنیا لای 


دانشت. 


زانستیبه کان ثه‌وه‌یان 


مرف ههیه. نه‌وه‌ی وه‌لامی ته‌له‌فونه 
ثه‌له کترونییه کان جیا ده‌کاته‌وه له 
وه‌لامی که‌سه اسایبه کان ثه‌وه‌به که 
وشه کانی امیره که بی -سۆز و ساردن. 
تو نازائیت له ریی هو وشانه‌وه ابا هو 
که‌سه‌ی ئهو وشانه‌ی وتووه به توره‌یی 
اماژه‌ی پیکردووه» يان زور هیمن و 
لەسەرخۆ بووه» يان دلخوش بووه. 

داروین خاوه‌نی په‌راوی به‌ناوبانگی 


(بنچینه‌ی جوره کان» (اصل انواع) 
په‌راویکی دیکه‌ی نوسیبوو به‌ناونیشانی 
«ده‌ربرینی سوزداری لای مرۆف و 
لای گیانله‌به‌ران». لدم په‌راوه‌دا اماژه‌ی 
کردبوو به‌وه‌ی که هه‌موو شیرده‌ره کان 
توانای سو‌زداریان هه‌به هم په‌راوه 
که له کژتایی سهده‌ی نۆزدەدا بلاو 
کرای‌وه وتوویژیکی زوری به دوای 
خویدا هینا. له دوای ئهم پهراوه 
زانای ده‌روونناسی ه‌مریکی بول 
ثیکمان تویژینه‌وه‌یه کی له‌سه‌ر بابه‌تی 
ده‌ربررینی سوزداری ده‌ست پیکرد 
بهو هوی‌وه گه‌شتی کرد بو بهازیل 
و چیلی و ژاپون و نهر جه‌نتین» چەند 
یکی نیثانی خهلك ددا له 
ولاتانه هو وینانه ده‌موچاوی مرۆف 
بوون. بهلام به ده‌ربرینی جیاوازی 
سۆز و هه‌لچوونه کان. وەك نه‌وه‌ی 
«ده‌موچاويك پیکه‌نیت يان بگری؛ 
يان سه‌رسورمان بێت» یان...هتد). 
سه‌رنجی ثهوه‌ی دا که که‌سهکان 
هه‌مان شیکردنه‌وه‌یان بو ثه‌و وینانه کرد 
که خه‌لکی ثه‌مریکا کردبووی. ثهمه‌ی 
گه‌راندنه‌وه بو نه‌وه‌ی که ه‌مه له‌ژیر 
کاریگه‌ری ته‌له‌فزیون و پیشکه‌وتنی 
خر اوادا بیت. بزیه چوو بو 
به‌رزاییه کانی گینیای نوی و هه‌مان ثه‌و 
وینان‌ی نیشانی خه‌لکی هو ناوچانه‌دا 
که له ژیانباندا ته‌له‌فزیونیان نه‌دیبووی 
به‌لام هه‌مان شیکردنهوه‌یان بو ثهو 
وینانه هه‌یوو که خه‌لکی ولاتانی دیکه 
کردبوویان به‌مه گه‌يشته ثه‌و ثه‌نجامه‌ی 
که داروین له بچوونه کانیدا راستگو 
بووه و اماژه و هیماکانی ده‌موچاو بو 
ده‌ربرینی هه‌ست و سۆزە کان جیهانین 
له مروفه کاندا. 

جولمان له کتیبه که‌یدا ده‌لیت «زور 
به ده گمەةنڻ مرۆف هه‌سته کانی به 
وشه دابریژیت. به زۆری به هیمای 
اواز دهمری دەبرن ئەقل به وشه 
بير کردنه‌وه کانی ده‌رده‌بر پشت» به لام 
ده‌ربرینی سۆزه کان زاره کی نییه»» تا که 
هو کاری ده‌ربرینی هه‌سته کان ده‌مو چاوه 
که پیکهاتووه له ۶۳ ماسولکه‌ی بچووك 
که هه‌ریه‌ك له لیو و چاو و روومهعت 
و ناوچه‌وان ده‌جوولینیت» ده‌توانیت 


هه‌موو هه‌سته کانی مرۆف ده‌رببریت» 
هاوسوزیش» په‌یوه‌ندی به سۆز و 
هه‌سته کانه‌وه هه‌یه ئه‌وانیش به وشه 
ده‌رنابررین» کهواته بو نهوه‌ی بچیته 
ناو دلی که‌سیکی دیکه‌وه سه‌بری 
ده‌موچاوی بکه». 

ریچارد ریتساك پزیشکی ده‌مار له 
ژان‌گلای واشنتون ده‌لیت: «ئلمه‌ی 
مرۆف هه‌سته کانمان به لای راستی 
مێشك ده‌رده‌برین و هه‌ستی که‌سانی 
دیکه‌ش ھەر به لای راستی ميشك 
ده‌خوینینه‌وه. ھەر ئەمەش هرکاری 
ه‌وه‌یه که زژربه‌ی ژنان منداله 
ساواکانیان به لای چەپ ههلده‌گرن 
بهپێی تویزینه‌وه‌یه کی زانکزی سسکس 
گه‌ر هو ژنانه چه‌په بن يان راسته بن 
له نووسین و کارکردنداء جیاوازیان 
نيه له هه‌لگرتنی منداله کانیان» چونکه 
مندال نازانیت قسه بکات تا باشتر 
ده‌موچاویان ببینن و بتوانن لییان 
تییگه‌ن هه‌سته کانیان بخویننه‌وه. چونکه 
ميشك به‌و جزره کار ده‌کات که لای 
چه‌پ کونترولی لای راست ده کات و 
به پیچه‌وانه‌ه‌وه لای راست کونترولی 
لای چەپ ده کات. واته ئە گەر مندال 
ب‌لای چه‌پ هه‌لبگرن ثهوا لهبه‌رثه‌وه‌ی 
پیویستیان به یشی لای راستی میشکه 
تا له هه‌ستی منداله کانیان باشتر تلبگه‌ن. 
هاوسوزی به‌هایه‌کی ناکاری مروفه 
ه زکاری تیگه‌یشتنی نه‌وی دیکه‌یه, 
هه‌روه‌ك داروین و ثیکمان ده‌لیین زمانی 
جیهانیی نيوان مرۆفه کانه له هه‌موو 
شوینه کان. سنوور و کهلتووره‌کان 
هاوسرزی ده‌مانکات 
به مرۆف خویشی و چیژمان پئ 
ده‌به خشیت» هم لایه‌نه‌ی مروف» بو 
یمه پیویسته» بو هوه‌ی ژیانیکی پر 
له واتا بژین. 

ايا ده‌توانین توانای هاوسوزیمان 
زياد بکه‌ین؟ 

ده کری خومان رابهینین لەسەر ثه‌وه‌ی 
و توانایه‌مان زیاتر بیت» هه‌روه‌ك 
چون زانا پیکمان ه‌تله‌سیکی بو 
ده‌ربرینه سهره کییه کانی 
زو سف کردووه که ده‌لیت حه‌وت 
سوزی سه‌ره کی مرژفانه هه‌یه له هه‌موو 


تلده یه ر تنلت» 
و 


دەموچاو 
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جیهاندا. که مروفه‌کان وەك يەك 
ده‌ری ده‌برن به هوی هیما و جووله‌ی 
ده‌موچاوه‌وه ثه‌وانیش «توره‌بوون» 
خه‌مباری» ترس سه‌رسورمان» 
قیزلییوونه‌وه» قین» کامه‌رانی» هه‌ندیجار 
ده‌ربرینی هم هه‌ستانه زور به‌ته‌واوییه 
هه‌ند ێجاريش به‌ته‌واوی نییه. 

چون ده‌توانیت بزه‌ی پیکه‌نینی 
راسته‌قینه و درو لەيەك جیا بکه‌یته‌وه؟ 
ثه‌وا ده‌توانیت سه‌یری چاوی كەسە که 
بکه‌یت ثه گه‌ر ماسولکه‌ی ژیر چاوی 
هاتبووه يەك و به‌رز ببووه نه‌وا بزه‌ی 
پیکه‌نینه که‌ی ئە گه‌ر 
ته‌نیا لیوه‌کانی بو سهره‌وه چووبوو و 
ماسولکه‌ی ژیرچاوی وه‌ك خی بوو» 
ثه‌وا پنکه‌نینه که‌ی راسته‌قینه نییه. 

چۆن هاوسوزی کاریکه‌ری دەبێت 
لەسەر پیشه‌ی پزیشکی؟ 

زژرن ه‌وانه‌ی که داخوازی ثه‌وه ده که‌ن 
که برژ گرامی گشتی پیشه‌ی پزیشکی 
له گرنگیپیدانی خوپاریزی بگورری بو 
ماز وی : توانای هاوسوزی» زورجار 
له پزیشکیدا ده‌توانیت رژلی خوی 
ده‌ستنیشانکردنی ‏ نەخۆشى 
و چاره‌سه‌رییه کانی له‌وه ده‌رچیت 
وه‌ك ره‌چه ته‌ی خن راك تاماده کردنيك 
به اسانی بدری به ه‌خوشه که. 


راسته‌قینه به» 


سئلت. ‏ بو 


هم رووداوه‌ی باسی ده که‌ین ثه‌وه 
ده‌خاته‌روو که هاوسزی چه‌ند 
پو یسته؛ 

پیش چه‌ند سالك دوو کریکاری 
پوسته‌خانه. چوون بو دوو سه‌نته‌ری 
جیاوازی 
هه‌مان نیشانه‌ی نه‌خوشییان هه‌بوو که 
تووشی ببوون. زۆر هه‌ستیان به هیلاکی 
و بیهیزی و نەخۆشى ده کرد. یه که‌میان 
وا باوهرٍ ده‌کرا که تووشی به کتریای 
ثه‌سکه له پیسه بووبنت. چونکه له دواییدا 
ده رکه‌وتبوو که ثه‌و به کتریایه له‌ناو ه‌و 
فه‌رمانگه به‌دا بلاو ببۆوه که کاریان تیا 
کردبوو» به لام پزیشکه که په یوه‌ندی 
کردبوو به بهشی. ثهندروستی. گشتییهوه 
و قسه‌ی له گه‌ل پسپۆرانی هو جوره 
نه خزشییانه کردبوو ه‌وانیش دلنیایان 
کردبووه‌وه که ه‌و باره مه‌ترسیدار نییه. 


ته ندروستی» هه‌ردوو کیان 


بویه پزیشکه كەش ته‌نیا هیور که‌ره‌وه‌ی 


ئازار بو نه‌خوشه که‌ی ده‌نووسیت و 
ده‌لیت بچو له مالهوه پشوو بده و همه 
مه‌ترسیدار نییه. که‌چی دوای چهند 
روژيك نه‌خزشه که ده‌مریت. 

بەلام کریکارهکه‌ی دیکهیان؛ 
ده‌چیت بو به‌شی فرباگوزاری له 
نه خوشخانه یه کی دیکه. دوو 
شوینه چه‌ند ميلك لهیه که‌وه دوورن» 
هیچ کام لهم کریکارانه ناگایان له 
یه کدی نه‌بووه. ثهم کریکاره‌یان 
وا هه‌ست ده‌کات که سیه کانی 
هه‌ویان کردووه. پزیشکه که اگادار 
ده کاته‌وه که له‌ناو فه‌رمانگه که‌باندا 
به کتریایه کی زور خراپ بلاو بزته‌وه» 
بو به پزیشکه که داوا ده کات که 
نه‌خوشه که بچیت کومه‌ليك پشکنین 


ئەنجام بدات» سه‌رباری نه‌وه‌ی که 


ثهو 


پشکنینه کان هیچ دەر ناخەن و وا ديار 
ده که‌و نت که پزیشکه که ثه‌و باوه‌ره‌ی 
لا دروست بیت که کریکاره که 
تووشی هو به کتریایه نه‌بووه» که‌چی 
ههر شتيك هه‌بوو پزیشکه که‌ی دوودل 
کردبوو. هه‌ند تك ده‌رمانی له دژی 
هو جوره به کتریایانه بو ده‌نووسیت» 
به‌لام له جیاتی ثهوه‌ی وازی لی 
بهینیت بروات له نه خو شخانه که 
لهژیر چاودیریدا هیشتییه‌وه. دواتر 
ناردی بۆ لای که‌سانیکی پسپۆر له 
نه خۆ شیبه درمه کان» بیان ده ر که‌وت 
که کریکاره که تووشی هو نه‌خوشیه 
بووه. 

ه‌وه‌ی لیره‌دا روونه ثه‌وه‌یه که ته‌نیا 
شتيك که ئەم نه‌خوشه‌ی له ژیاندا 
وه‌ك کریکاره که‌ی 
دیکه نه‌مریت» ه‌ویش ئهوه بوو 
که پزیشکه ژنه که گونی له هه‌ستی 
ناوموه‌ی خی گرت و مهاوسوز و 
گویگر بوو له‌گهل نه‌خوشه که. له 
وهلامی پرسیارتکی روژنامه‌ی ول 
ستریتدا پزیشکه که وتبووی: «من ته‌نیا 
ê E a‏ 
من جه‌سته‌ی خوم ده‌ناسم» دەزانم 
شتيك ته‌واو نبیه له جه‌سته‌مدا» توانای 
هه‌ستکردنی پزیشکه که بهو هه‌سته‌ی 
نه خوشه که ژیانی کریکاره که‌ی 
ر زگار کرد له مردن. 


هتشته وه» که 


هاوسوزی پزيشك بو نه‌خوش ته‌نیا به‌و 
شیوه‌یه نییه که به وردی کومینت له‌سه‌ر 
هه‌سته کانی نه‌خوشه که کزبکه‌نه‌وه. 
بگره دهییت نه‌وه‌نده وردبن بو تونی 
دەنگى و کات ده‌ربرینی هه‌سته کان 
و جوری سوزداریی نه‌خوشه کان. 
هاوسوزیی پزيشك له‌گه‌ل زانیاریی 
بابه‌تی و ته کنولوژیا» ه‌وه‌یه که یه کدی 
ته‌واو ده که‌ن. ده گه‌نه ده‌ستنیشانکردنی 
ته‌واو بو نه خوشی. 
خویند کاران له کولیژی پزیشکی 
زانکوی کولومبیا ئیستا راهینانیان 
پى ده‌کری له‌سهر چیر کی 
پزیشکی «narrative medicine‏ 
تویژینه‌وه کان هوه‌یان خستوته ړوو 
سه‌رباری نهوه‌ی که كۆمپيوتەر 
دهتوانیشت ‏ ده‌ستنیشانی ‏ نەخۆشى 
اكه بەلام لايەنێكى گرنگی 
پروسه‌ی ‏ دەستنیشانکردنى نەخۆشى 
بریتییه له چیر کی نه‌خوشه که» يان 
له گیرانه‌وه‌ی چیر کی خی لەگەل 
نه‌خزشیبه که‌دا؛ له کولیژزی پزیشکی 
زانکوی پیل» خویند کارانی هم کولیژه 
راهینان لهسه‌ر تیژبینی و ته رکیز 
ده كەن له سه‌نته‌ری هونه‌ری به‌ریتانی» 
لیکلینهوه 
لەسەر تابلۆ هونه‌رییه کان ده که‌ن باشتر 
ده‌توانن سه‌رنجی وردی نیشانه کانی 
نەخۆشى بدهن لەسەر نه‌خژشه که 
له‌هه‌مان کاتدا زیاتر له به‌نجا زانکوی 
دیکه له ‌مه‌ریکا بابه‌تی ثایینیان بو 
پر ژزگرامی خویندنی زانک و که‌یان زیاد 
و 
زانکوی کالیفورنیا له توس ثه‌نجلوس بو 
خویند کارانی قزناغی دووه‌می کولیژی 
پزیشکی به‌رنامه یه کیان دارشتووه» به پټی 
هم به‌رنامه‌ یه ثه‌و خویند کارانه ده‌توانن 


هو خویند کارانه‌ی که 


شه‌وانه خویان بکه‌ن به نه‌عوش و بچن 
بو نه‌خوشخانه و بتوانن به ته‌واوی 
بچنه قاڵبى نه خۆ شه که‌وه ئەمەش له 
پیناوی ئەوەدايه که هاوسۆزى له گهل 
نەخۆشدا دروست بکه‌ن. 

له ولاته به کگرتووه کان تلستا ئە کته‌ری 
ه‌ناوبانگ «میجان کول» بو کولیژی 
پزیشکی وانەيەك دهلیته‌وه به‌ناوی 
«هونه‌ری هاوسوزی» که پزیشکه کان 


فیرده‌ کات تا هيما و ده‌ربرینه 
نازاره کییه کانی ده‌موچاو بخویننه‌وه و 
یی تیبگه‌ن. هه‌روه‌ها چۆن بتوانن کاتی 
هه‌له بان کرد داوای للبووردن بکه‌ن له 
هه‌له کانیان. لیکولینه‌وه‌کان دهلین که 
نه خوشه کان زیاتر لهلای ثه‌و پزیشکانه 
چاك ده‌بنه‌وه که هاوسوزن له گه‌لیان 
وەك له پزیشکه خوپاریزه کان. 

پیوه‌ريك دانراوه به ناوی «پنوه‌ری 
هاوسوزی»» که زیاتر بو خویند کارانی 


کولیژی پزیشکی به کارهینراوه 
لهم پێوەرەدا کچان زباترین 
ثاستیان بەدەست هیناوه. هه‌روه‌ها 
په‌رستیاره کانیش ناستب به‌رزتریان 


و 
پیشه‌یه «په‌رستیاری» ده‌چیته پیشه‌وه‌ی 
۳ پیشانه‌ی که له داهاترودا تا لت 
ریزی زیاتر و زیاتر ده‌بیت» تیستا 
له ولاته یه کگرتووه کانی ته‌مریکادا 
بەشەرهەفترین و ریزدارترین یتنا 
چونکه پزيشك ناتوانیت ەو هاوسوزی 
به خه‌مه‌وه‌بوونه‌ی که په‌رستیار پێشكەش 
نه خوشی ده کات. ثه‌و بیکات. 

پیاو يان ژن کامیان هاوسوزییان 
زیاتره؟ 

ئەگەر زر بیلایه‌نانه وهلامی ئەم 
پرسیاره بده‌ینه‌وه ده‌لیین هه‌ردوو کیان 
وەك یه کدین» چونکه هاوسوزی به‌نده 
به که‌سه که خزیه‌وه. به‌لام ئێستا زوريك 
له تویژینه‌وه کان ئه‌و بیلایه‌نییه‌یان 
لاواز کردووه به‌وه‌ی ده‌یان تویژینه‌وه 
ده‌ریخستووه که ژنان به‌هیزترن له 
خویندنه‌وه‌ی هیما و اماژه کانی 
رووخساری مرۆف و ده‌رخستنی 
درف هه‌تا کچانی بچووکی تەمەن 
سی سال باشترن له کورانی بچووکی 
تەمەن سى سال, بو ده‌رخستنی ثه‌وه‌ی 
که‌سانی دی بير له چی ده که‌نه‌وه و 
پیشبینی هه‌سته کان ده‌که‌ن به هی 
ده‌ربرینی رووخساره‌وه. ماموستای 
ده‌روونزانی دیفید جی مایرز ده‌لیت: 
«له راپرسییه کاندا ژنان زفر زیاتر 
خویان به هاوسوز وه‌سف دەكەن 


به‌وه‌ی توانایان هه‌یه که دلخزش بن به 
دلخزشبوونی که‌سانی دیکه و بگرین 
به گریانی که‌سانی دیکه ئەمەش زیاتر 
په‌یوه‌سته به‌وه‌ی که ژنان زیاتر ده‌توانن 
هه‌سته کانیان ده‌رببرن بگرین بان 
هه‌ست به ازاری که‌سانی دیکه بکهن. 
ھەر ئەمەشه وای کردووه که ژنان و 
پیاوانیش زیاتر خوشی له هاورییه‌تی 
ژنان وه‌رده گرن وهك له پیاوان. ژنان له 
هاور نیه تیدا زیاتر چاودیرن و گه‌رمتر 
و هاوسوزترن. 

زانایه کی ده‌روونناسی زانکوی کامبرج 
هم جیاوازییه‌ی نيوان دوو ره گه‌زه که 
له هاوسوزیدا وه‌ها شى ده کاته‌وه و 
ده‌لیت: ث‌قلی میینه زیاتر اماده‌یه بو 
ھاوسۆزى» به‌لام ئەقلى نیرینه زیاتر 
ناماده‌یه بو تیگه‌یشتن و دروستکردنی 
سیستم. هاو کاتیش سیمون اماژه 
بو ئه‌وه ده‌کات مەرج نییه هه‌موو 


میینه‌په‌ك خاوه‌نی ه‌قلی میینه بیت» 
نه هه‌موو پیاونکیش مه‌رجه خاوه‌نی 
‌قلیکی نیرینه بیت. جیاوازی له 
جوری بی رکردنه‌وه‌ی نيوان ژن و پیاو» 


سه‌رنجراکیشه و گرنگه دانانی سیستم 
پیویستی به وردی و ورده کاریی زیاتر 
ههیه ریسای جیگیر و به که‌نارگیری 
و خوپاریزی. 

سایمون ده‌لیت وتیزم -جوره 
نه‌خشییه کی ده‌روونی هم سه‌رده‌مه یه 
که که‌سه که تبادا توانای هاوسوزی نيه 
و که‌نارگیره- سیفه‌تی ثه‌قلی نیرینه یه 
بەلام لەم نه‌خشییه‌دا هو سیفه‌تانه زور 
به‌هیزن. به‌لام هاوسوزی پیویستی به 
پلەيەك له په‌یوه‌ندی و گه‌رم و گوری 
ههیه بو نه‌وه‌ی درك بکه‌یت که تز 
له که‌ل یه کێکی دیکه مامه له ده که‌یت» 
نەك لەگەل شتیکی بی گیان و بیرژح. 
که‌ستکه خاوه‌نی هه‌سته و هه‌سته کانی 
کاو بگه‌رق لەسەر هه‌سته كانت ده که‌ن؛ 
هاوسوزی زژر» ورده کاریی ناویت. 
له‌وانه‌یه ته‌نیا له راستی نزيك بیته‌وه 
ئەگەر هه‌ولت دا له باری ده‌روونی 
که‌سیکی دیکه تیگهیت و به‌تاگا 
بیت بۆ وينه که به گه‌وره‌یی باوه‌ری 
به‌وه‌ی که چۆن بیرده که‌یته‌وه يان» 


هه سب 


ده که‌یت به‌رامبه‌ر که‌سانی 


پیاو يان زن کامیان هاوسوزیان زیاتره؟ 
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دیکه» لەگەل پیشبینینه کردنی ریسا 
جیگیره کان ه‌وه‌ی که ئەمرۆ کامه‌رانی 
کردوویت ه‌وانه‌به ای کامه‌رانت 
نه کات. 

بیهینه به‌رچاوی خوت. ه‌قلی نیرینه 
بیرکردنه‌وه‌ی لای چه‌پی میشکه و 
ه‌قلی میینهش وەك بی رکردنه‌وه‌ی 
لای راستی میشکه. ئێمه هه‌موومان 
پیویستمان به‌وه‌یه که په‌یوه‌ندی به لای 
راستی میشکمانه‌وه بکه‌ین که به‌لای 
میینه ناومان برد ثئهمه مانای ثه‌وه‌ی 
نبیه که بی رکردنه‌وه‌ی لای چه‌ب 
ڕەت ده که‌ینه‌وه. هاوسزی لادان 
نییه له زیره‌کی و تهنیا ریگاش نییه 
يۆ بره کی: جار جار پلویستمان 
ته‌نیایی هه به» پئویستمان به گونجانیش 
هه‌یه لەگەڵ که‌سانی ده‌وروبه‌ر. كەسە 
سەر که‌وتووه کان ثه‌وان‌ن که هه‌ردوو 
لا به کارده‌هینن. سهرده‌می داهینان 
پلویستی بهو ثه‌قلانه‌یه که تایبه تمه‌ندیی 
ئەقڵى میینه و تایبه‌تمه‌ندی ثه‌قلی نیرینه 
كۆدە که‌نه‌وه. 
داهیناندا پلویستمان بهوه‌یه که 
بیرکردنه‌وه‌ی لای چه‌پی ميشك ته‌واو 
کامل بکه‌ین به دروستکردنی شەش 
توانا و لیهاوویی بنه‌ره‌تی که به‌لای 
راسته‌وه به‌ستراوه‌ته‌وه ھەر ثه‌مانه‌شه که 
ثه‌قلیکی نوی و ته‌واومان پیده‌به خشیت: 
لهم سهرده‌مه‌دا ته‌نیا نه‌وه بو مرۆف 
به‌س نبیه که کاریکت ههبێت» يان 
به‌رهه‌میکت ههینت» بهلکو گرنگه 
له رووی ابووری و له ړووی 
وهبه‌رهینانیشه‌وه شتی جوان دابهینین 
که نه کرایلت واته نه‌ناسراییت و له 
رووی سوزداریشه‌وه توانای راکیشانی 
سه‌رنجی که‌سانی دیکه‌ی هه‌بیت. 


به به که‌وه له سه‌رده‌می 


- به‌لگه به ته‌نیا بەس نییه بو سه‌لماندنی 
بیروراکان و راستییه کان» به‌لکو دەبێت 
چیر کت هه‌بیت. دوای نه‌وه‌ی 
ژیانمان پر بووه له زانیاری و داتاه 
وه تین کبک کیت کارا 
بن» له‌وانه‌به ھەر كکەسێكى دیکه 
بتوائیت به‌لگه كانت پووچه‌ل بکاتهوه» 
گرنگ ه‌وه‌یه که چیر یکی به‌هیزت 
هه‌بیت که توانای باوهر پلهینانی هه‌بیت 


تیگه‌یشتن له خود و به‌یه کگه‌یشتن وا 
ده کات که چیرۆك زر گرنگ بیت. 
- ته‌نیا لوژيك بەس نییه. هاوسززی» 
توانای بیرکردنهوه‌ی لوژیکی 
یه کیکه له جیاکه‌ره‌وه کانی مرف 
له بوونه‌وه‌ره کانی دیکه. به‌لام له 
جیهانیکدا که پره له زانیاری و هو کاری 
شیکردنه‌وه. ته‌نیا لوژیکی بی رکردنهوه 
بەس نییه بومان. نه‌وانه‌ی که‌سایه‌تی 
سەر که‌وتوون ئهوانەن که له به‌رامبه‌ر 
تێدەگەن و پالنه‌ره‌کانی جوولانی 
مرژفه کان ده‌ناسن دروستکردنی 
په‌یوه‌ندی و گرنگیدان به که‌سانی 
دیکه تنده گه‌ن. 

- ته‌نیا جیدیه‌ت بەس نییه. به‌لکو 
هه‌ند یجار یاری و پیکه‌نینیش گرنگن؛ 
زور به‌لگه‌ی ته‌ندروستی هيه که باس 
له سوودی پنکه‌نین و کامه‌رانی و 
یاری وگالته‌وگهپ ده کات له ړووی 
تەندروستى و پیشه‌ییه‌وب بیگومان 
کاتی وا ههیه که ده‌بیت جیدی 
بین» به‌لام زیادهره‌وی له جیدیه‌تدا 
زبان به پیشه که‌ت دە گەيەنێت› 
له کل هه‌ستکردنت به کامه‌رانی و 
خزشی به گشد »> تئلمه لدم سه‌ر ده‌مه دا 
پیویستمان به یاریکردن هه‌یه له ژیانی 
رۆژانه و له کار و پيشه که‌شماندا. 

- به ته‌نیا كۆ کردنه‌وه و که‌له که کردنی 
سه‌رمایه پیویست نيه واتادان به ژیان 
گرنگه تیستا له جیهانیکی به‌پیت و 
خۆشدا ده‌ژین له رووی ماددیه‌وه» بو 
سه‌دان ملیون كەس ململانیی روژانه‌ی 
كەم کردژته‌وه لیره‌وه هو بواره‌ی 
بو دروست کردووین که بگه‌ریین به 
دوای واتا پیروز و به‌رزه کاندا بو ژیان 
که هویش مهبه‌ست و به‌رزی «السمو) 
و تیر کردنی رو حبیه. 

چیركيك هه‌بووه که جوردن ماکنزی 
گیراویه‌وه‌تهوه «یه کيك بووه له‌وانه‌ی 
که له کومیانیای هولمارك کاردز» 
وەك هیزیکی داهینه‌ر کاری کردووه. 
یه كيك بووه له‌وانه‌ی که پاره‌زووی له 
زور چالاکی گشتی کردووه. زورجار 
سه‌ردانی خویند کارانی کردووه و 
باسی پيشه که‌ی خوی بۆ کردوون؛ 
هه‌ميشه باسی ئه‌وه‌ی کردووه که 


هونه‌رمه‌نده و چاوی به‌ناو پوله کاندا 
گیراوه كوا چ تابلزی‌ك مه‌لواسراوه به 
دیواره کاندا؟ کی هو تابلو جوانانه‌ی 
نه خشاندووه؟پاشان ئه‌و پرسیاره‌ی له 
خو تند کاران کردووه: چه‌ند هونه رمه‌ند 
لهم پۆلەدا هه‌یه؟ با دەست بەرز 
بکه‌نه‌وه وه‌لامه کان هه‌ميشه يەك 
اراسته‌ی هه‌بووه ه‌وه‌یش له پولی 
باخچه‌ی ساوایان و پولی یه که‌می 
بن‌ره‌تی هه‌موو منداله کان زور به 
جوشه‌وه ده‌ست به‌رز ده که‌نه‌وی له 
پۆلى دووه‌می بنه‌ره‌تی نزیکه‌ی سي 
چاره‌کی خویند کاران ده‌ست به‌رز 
ده که‌نه‌وه به لام به جوشیکی که‌متره‌وه» 
پولی سێيەم ژماره‌یه‌ کی که‌می 
خویند کاران ده‌ست به‌رزده که‌نه‌وه. 
ورده ورده ژماره که کم ده‌بیته‌وه تا 
ده گاته پولی شەش به ته‌واوی نامێنى› 
پژلی شه‌شه کان ته‌نیا له چوارده‌وری 
خویان ده‌روانن له کاتی ثه‌و پرسیاره‌دا 
بزانن کی له‌وان هونه‌رمه‌نده. 

همه چیمان بو ده‌رده‌خات. ه‌وه نیشان 
ده‌دات تا چه‌ند سیستمی په‌روه‌رده هو 
به‌هره و لنهاتووییه‌ی مروفی پشتگوی 
خستووه» لهوانه‌یه هه‌موومان 
هونه‌رمه‌نده جیهانییه کان وه‌ك سلقاردۆر 
دالی» به لام پلویسته هه‌موومان جۆرێك 
له به‌هره‌ی دیزاین و هونه‌ریمان 
هه‌ییت. جون هیکست که شاره‌زای 
هم بواره‌یه وه‌ها پیناسه‌ی دیزاین 
ده کات: «ثاره‌زوویه کی خورسکی 
مروفه بو دروستکردن و دارشتنی 
ژینگه که‌مان به جوريك که پیشتر له 


سروشتدا نه‌بووبیت» بو پر کردنه‌وه‌ی 


نه بینه 


پتویستبیه کانمان و لییه‌وه واتا به 
ژیانمان بده‌ین». 

سهرچاوه کان: 

- دانیال اتش بينك: عقل جدید کامل. 
لماذا س المبدعون المستقبل. 
مكتبة الجرير. ۲۰۱۰ المملكة العربية 
السعودية. 
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60 چوونه 
جه‌سته‌مان چۆن ده گزرری؟ بلگومان 
دهکری پزیشکیك به کورتی بزمان 
رافه بکات که ثهم گورانکارییانه 
چونن و دلمان پنی رازی بیت و هه‌لی 
اماده کاری بخاته به‌رده‌ستمان بۆ سالانی 
داهاتوومان. به لام له راستیدا هه‌ربه ك 


ته‌مه‌نمانه‌وه» 


له تیم به ریگای خزی کاردانه‌وه‌ی 
هه‌به بۆ تلهه‌رینی کات که ه‌میش له 


کاریگه‌ریی جینه کانمان و ه‌و شیوازی 


ژیانه‌یه که هه‌لمان بژاردووه بو خزمان؛ 
جگه له کاریگه‌ریی ژینگه و هی دیکه‌ی 
جۆراوجۆر. 

مامه‌له کردن لەگەڵ گۆڕانكارييە کان 
كەس نازانیت چه‌ند ده‌ژی. بهلام 
هه‌موومان له هه‌ندی شتدا هاوبه‌شین. لەم 
بارهءیوه د. چارلز هھ مایق دەڵێت؛ ته‌نی 
شت که هه‌ميشه به‌رده‌وامه» گزررانه. 
چونکه ماوه‌ی ژیانی گوشت و يسك 
و ماسولکه و ده‌ماره‌کان و ھەر ثه‌ندام 
و كۆئەندامێك» دیاری کراوه. ثیدی بهم 
شیوه‌یه. هه‌ندی ه‌ندام چالاکییه کانی ون 
ده کات يان پیش ئهندامه کانی دیکه تلك 
ده‌چلت» هه‌مان کات ھەر ئەندامێك› 
ده‌کری زیاتر خوراگر بیت و بمینیت‌وه 
گه‌ر گرنگیی باشیان پی بدری. 


بزانه پیری چون کار ده‌کانه 
سور جچه‌سلنهل 


لەم بابەتەدا» باسی چزنیتیی پیربوونی 
هه‌ندی ئەندامى جه‌سته و کژئه‌ندامه کان 
ده که‌ین له گ‌ل چوونه ناو ته‌مه‌نه‌وی 
لەگەڵ ثه‌و نەخۆشى و ناارامییان‌وی که 
ده که‌ویته ناو به‌ته‌مه‌نه کانه‌وه. که ناکری 
بوتری ھەر هم بارانه تووشی به‌ته‌مه‌نه کان 
دەبن. چونکه به‌شی گه‌وره‌ی هاتنه 
خواره‌وه‌ی استی چوستی» که لەگەل 
پیریدا پەيدا دەبێت» په‌یوه‌ندی به 
که‌میی جووله و شیوازی ژیانکردنه. 
هه‌روه‌ها زانیاریت دهده‌ینی لەسەر 
چونیتبی خوپاراستن لەم گوررانانهه يان 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌رییان. 

يسك و ماسولکه و جومکه‌کان 
ره‌نگه پیت وابیت هیشتا تیسکه کانت 
توکمه و به‌هیزن و نه‌گزرراون به‌لام 
له راستیدا به‌رده‌وام له نویبوونه‌وه‌دان 


و پنویسته له گهل نویبوونه‌وه‌یاندا کاری 
پیویستیان بو بکری. چاکترین بارستایی 
بسك له نیوان ساله کانی ۲۵ تا ۳۵ی 
ته‌مه‌ندابه» ثیدی دوای ه‌وه ورده ورده 
به‌ره‌و دواوه ده گه‌یته‌وه و چرییه که‌یشی 
كەم ده کات. له تا کامدا هه‌ستی پئ 
ده کری که بالاش كەم ده‌یته‌وه و هه‌مان 
ت تیسکه‌کان ناو بۆش ده‌بن و بیان 
هه‌یه به زه‌بریکی که‌م بشکین. 
کیشه کانی په‌یوه‌ست به يسك و 
جومگه‌وه له گه‌ل تێپە ر ينی کات ده‌ست 
پنده كەن و له گه‌ل کاتدا به‌رده‌وام ده‌ین 
و زياد ده که‌ن. زورینه‌شیان نابنه هه‌ره‌شه 
بو سەر ژیان» بهلام ده‌توانن شیوازی 
ژیانکردنی که‌سه که بگورن و به‌ره‌و 
نوقسانبوونی به‌رن. 
و ژییه‌کان و جومکه کانیش هيز و 
چوستییان كەم دهبیته‌وه. ثه گه‌ر ژیانیکی 
پر چالا کیت تیپه‌راندووه» ئهوا له 
ساله کانی ده‌به‌ی شه‌ستدا ماسولکه کانت 
بهیز تر دەبن له چاو هو هبزه‌ی که 
8 2 
پیشتر هه‌یانبوو. جووله‌ی جومگه کانت 
زه‌حمه نتر دەبن و کاردانەوەت يړ 
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جووله کان هیواشتره و لەگەل کاریگه‌ریبه 
ده‌ره کیبه کاندا نايەتەوە. ثیدی کاتی 


زیاترت پپویسته بو نهوه‌ی بگه‌یته ھەر 
شو ينك که ده‌ته‌ویت. 

خز ئه گەر لەم کاتانه‌ی تەمەنتدا نه خزشیش 
بیت. نه‌خزشیه که هینده‌ی دیکه وزه‌ی 
شت بو خوی ده‌بات و زیاتر کاری 
دهینت لەسەر جووله کانت و ره‌نگه 
زیاتر هه‌ست به پیری بکه‌یت. چونکه 
هه و کردنی جومگه کان و که‌بوونه‌وه‌ی 
چریی پیسکه‌کان هیدی هیدی دهبنه 
هی هیواشتر بوونه‌وه‌ی چالا کییه کانت» 
به تايبەت ئە گهر خۆت كەسێكى كەم 
جووله بووبیت پیش ئهم باره. 
ههوکردنی جومگه‌کان 

ههر وا به ئاسانی ئهوه باش بزانه که 
هه‌و کردنی جومگه کان» واتا تلکچوون 
و له کار که‌وتنیان ھەر يهك له بۆماوه 
و سیستمی خوراکی و کیشی زور و 
بەر که‌وتن و تووشبوونی نەخۆشيى تایبه‌ت» 
جگه لەوەش که به‌رده‌وام جومگه کانمان 
به کار ده‌هینین» کاریگه‌ریی خزیان هه‌یه 
لەسەر دە رکه‌وتنی هم نه خزشییه. 

له 10ى به‌ته‌مه‌نه کان» به ریژه‌ی جیاواز 
تووشی نهم نه‌خزشییه دەبن» که له 
زانستدا به هه کردنی 
جومگه‌کان» بان 
بەرهەمهاتووى جومگه‌کان؛ 


بەرھەمهاتووى 
نه حوشکه‌وتنی 


ناسراوه. 


به‌ززری ده‌بیته هوی ازار له جومگه‌دا 
يان وشکبوونی نیوانی جومکه کانی بربره 
و جومگه گه‌وره‌کانی حه‌وز و ئەژنۆ 
که قورسایی هه‌موو جه‌سته‌یان له‌سه‌ره. 
روک هه‌ندی نیشانه‌ی ههو کردنی 
جومگه کان له شوینی دیکه‌ی جەستەدا 
دەربىكەوێت› وەك له جومگه کانی 
یه نجه‌دا» جا بو که‌مکردنه‌وه‌ی ازاری 
نهم جومگانه که‌سه که که‌متر هو 
جومگانه ده‌جوولینیت و هیدی هیدی 
هو ماسولکانه‌ی ئەم جومگانه ده‌جولینن 
چوستییان كەم ده‌نته وه. 

بەلام هه وکردنی جومکه‌یی رۆماتيزمى› 
ê e‏ ع ۳ 
نه‌خزشییه که‌ی به‌رگرییه و تووشی 
كۆئەندامى به‌رگریی ‏ لەش ده‌پیته‌وهه 
له زورینه‌ی باره کاندا ئهو جومگانه 
ده گربته‌وه که له نه خرشیی اسایی 
هم وکردنی ثیسکی جومگهکاندا بوونی 
نییه» وه‌ك جومگه کانی مه چه‌ك و ده‌ست و 
قاچ و پاژنه. روماتیزم ده‌بیته هوی ازاری 
به‌هیز و به‌رده‌وام که جومگه که ههو 
ده کات و زیاتر ازاراوبه گهر ده‌ستی 
لەگەل ه‌وه‌ی که هه و کردنی روماتیزمی 
به شیوه‌یه‌کی ‏ گشتى نەخۋشييە کی 


دریژخایه‌نیشه» که‌چی به‌هیزیی 


کار بگه‌ریبه که‌ی: هه‌ند ی جار سنوورداره 
و ديت و ناشمینات. ئەم نه خو شییه 
پەيوەندى به ته‌مه‌نه‌وه نییه و بۆى هه‌به 
له ھەر تهمه‌نیکدا دیار بکە‌وێت» بەلام 
له نيوان سالهکانی نيوان ۲۰ تا ۰هدا 
لەوپەرى چوستیی خۆيدا ده‌یت و دوو 
ه‌وه‌نده‌ی پیاوانیش تووشی ژنان ده‌بیت. 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی یسك 
لەگەل پله به پله‌ی ونبوونی پیکهاته 
کانزاییه کانی نيو ئلسك» هندی هیدی 
يسك نه‌رم و بی هیز ده‌بیت و به زه‌بری 
كەم ده‌شکیت. به پنچه‌وان‌ی کیشه کانی 
جومگهوه» له سەرەتاى نەخۆشىيەكەدا 
هیچ نيشانهيەك له نەخۆشييە که‌دا ديار 
ناکە‌وێت» به‌لکو ره‌نگه يەكەم شکان 
ببئته به‌لگه‌ی بوونی ‏ نه‌خوشییه که. 
هه‌روه‌ها ده‌شکری کورتبوونه‌وی بالا به 
نیشانهیه کی دیکه دابنری. 
تاماره کان نیشانیان داوه نزیکه‌ی ۲۵ 
ملیزن ثه‌مریکی ثهم نه‌خزشییه‌یان ههیه؛ 
که سالانه يەك ملیژن شکاوی له ثه‌مریکا 
به هزی هم نەخۆشييەوە تزمار ده کری» 
که زورینه‌یان شکاویی بربره و جومگه‌ی 
ران و هه‌شت ئیسکه که‌ی تسه 
هرمبوونه‌وه‌ی تیسکه لای ژنان دوو 
هینده‌ی ‏ پیاوانه. به‌لام دوای ته‌مه‌نی 
۵ سالی» سییه کی پیاوانیش به ریژه‌ی 
جیاواز تووشی ده‌بن. 
جا هه‌ندی شکان» وەك شکانی جومگه‌ی 
ڕان» زور له سهربه‌خزیی نەخۆش 
نووردار ده کات و ره‌نگه دواتر 
ته هی گیانله ده‌ستدانیشی. له گه‌ل 
ئەوەش که نه‌شته رگه‌ری ثه‌نجام دان 
بۆی» کاریکی باشه بو خیرا لابردنی 
کاریگه‌رییه کانی شکاویه که. که‌چی 
ی ماوه‌ی چاکبوونه‌وه زۆرى بی 
ده‌چیت و ده رکه‌وتنی ماکی نه‌ویستراو 
بزی ههیه ههره‌شه له ژیانی نه‌خوشه که 
بکات و له راستیدا هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
که جومگه‌ی رانیان ده‌شکیت» ۱۲/ تا 
۰ ان له ماوه‌ی سالیکدا دەمرن. 


گرنگی بەخۆدان 

په‌نا ببه بۆ حهوانەوە» گەرمى و 
ازارشکننه کان به کار بهێنه. ھەر به‌ك له 
حه‌وانەوە و گەرمى و ازارشکینه کان؛ 
يارمەتيدەرن بو که‌سکردنه‌وه‌ی 
ثازاری یسك و ماسولکه. بوی هه‌یه 
وەك پیستامینوفین 
01لا و شرینقه‌ی نا-سترزییدی-ی 
دژه‌هه‌ و کردنی وهك -61( NSAIDs‏ 
58ى وەك ئيبۆپرۆفین و 
نابر ۆکسین» کاریگه‌ریی باشیان هه‌ییت 
بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ثازار و ههو. به لام 
ئەگەر بو ازاری جومگه و ماسولکه کان 
سوودیان لى وه‌رنه گیرا؛ هوا پتویسته 
سه‌ردانی پزیشکی پسپور بکری که ره‌نگه 
بچێته سەر نه‌وه‌ی نویی هم چاره‌سه‌رانه 


چاره‌سه‌ره کانی 


که ناسروان به له کاروه‌سینه‌رهکان 
Inhibitors‏ وه‌ك 
«(COX-2 (Celebrex, Vioxx, Mobic‏ 
بۆيشى هه‌یه دانان و نەشتە ر گه‌ریکردنی 
گورینی جومگه وەك گزرینی جومگه‌ی 
ران» سهرکه‌وتوو بت و بیته هزی 
چا کبوونه‌وه. 

لهمروشدا سه‌رنجه کان دەرۆن به‌ره‌و دوو 
پاشکزی خزراکیی له چاره‌سه‌رکردنی 
مکی جومگهددا» ئه‌وانیش؛ 
گولز کززامین 8¬¡" 1u0052ا9‏ و 
سلفاتی کزندرویتین 6۳0۳00۲00 
6اأوآالاهن. تا هو کاته‌یشی که زانیاری 
دیکه فه‌راههم ده‌یلت لەم باره‌به‌وه 
پزیشکانی مایق کلينيك پاشکوکان به 
سوودبه‌خشی گهوره داده‌نین بو نو 
که‌سانه‌ی نیشانه کانی ئەم نه خزشییه‌یان 
به‌هیزه. 

وه‌رزش بکه به شیوه‌یه کی ريك و پيك. 
مانه‌وه به چوستی و چالاکی» چاکترین 
چه‌کی ‏ به‌رگرییه ‏ بۆ نه‌رمبوونه‌وه‌ی 
تیسك و که‌مبوونه‌وه‌ی هیزی بزاوتن 
به‌هوی ههوکردنی جومگه کانه‌وه. جا 
ه‌وان‌ی که باریکی جه‌سته‌یی چوست و 
باشتریان هه‌یه زووتر لهو که‌سانه‌ی دیکه 


چاك ده‌بنه‌وه کاتيك تووشی شکانيك 
يان به رکه‌وتنيك دەبن. هم چالا که 
وه‌رزشییانه یارمه‌تیده‌ری زیاتری 
کیشی جه‌سته‌ن که له کردنی ھەر 
چالاکییهکدا هه و قورسایی عم کهونه 
سەر پییه کان و یسکه کانی که پیتویسته 
به چالاکییه وه‌رزشییه پرهیزه کان هیزیان 
بدریتی بو زیاتر پاراستنی ئیسکه کان 
و به‌هیزترکردنیان. لەم رووه‌وه مه‌شقه 
هه‌وایبه کانی که له کاتی مه‌له‌دا ده کرین 
اسان و خوشن و هیزی زۆریش ناخه‌نه 
سەر جومگه کان. 

با کێشێکی ته‌ندروستت هه‌بێت. لابردنی 
کیشی زیاده‌ی لەش» یارمه‌تیده‌ره بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی فشار لهسه‌ر ماسولکه و 
جومگه و تیسکه کان. 

چاره‌سه‌ری هورمزنی. ثه گه‌ر ژنیت» بی 
راویژی پزيشك چاره‌سه‌ری هورمزنی 
HRT‏ وه‌رمه گره بۆ چاره‌سه‌ر کردنی 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی ئێسك» نه‌با زووتر تووشی 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی تیسکت بکات. بو نموونه 
یستروجین به کیکه لهو اویتان‌ی که به 
چاره‌سه‌ری هورمونی داده‌نری. دەتوانێت 
پروسیسی که‌مبوونه‌وه‌ی کالیسیزم 
هیواشتر بکاته‌وه و ده‌شتوانیت ئیسکی 
زیان لیکه‌وتوو چاره‌سه‌ر بکات و لانی 
كەم ریژه‌ی شکانی بربره و جومگه‌ی 
ران بو ۸۵۰ كەم ده کاته‌وه. بەرزترین 
چالاکی و چوستیی هم چاره‌سه‌ره له 
٩‏ تا ۸ سالی دوای دوایه‌مین سووری 
مانگانه‌ه. له باریکدا ئەگەر تووشی 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی ئێسك هاتوویت» وا 
وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری هورمزنی؛ بوی 
هه‌یه چریی یسکت بو زیاد بکات. به‌لام 
ئەگەر ناتوانیت پیستروجین وه‌ربگریت 
لەبەر ھەر هویه‌ك بیت» يان خزت 
نات‌ویت وه‌ری بگریت» ئه‌وا شرینقه‌ی 
دیکه بوونی هه‌یه که هم نه‌رمبوونه‌وه‌ی 
تیسکه هیواشتر ده‌کانه‌وه و چریی 
کلب رت بۆ زیاد ده کات. ۱ 
بری باش له کالیسیزم و فیتامین 0[ 
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وه‌ربگره. چونکه کالیسیزم و فیتامین دی؛ 
دوو خۆراك پند‌ری بنه‌هتیی بونیادی 
بارسته‌ی تیسکن و ده‌یشی پاریزن. جا 
شیره‌مه‌نییه كان وه‌ك ماست و شیر و 
خه‌سته و په‌نیره کالیسیزمیان تیادایه. 
لەولاشەوە» جگەر و ماسی و زه‌ردینه‌ی 
هیلکه‌ش فیتامین دی-بان تیادایه. هه‌مان 
کات. خز هه‌لخستن لهبه‌ر هه‌تاو له 
هه‌فته یه کدا سى جار و ھەر جاره‌ی ۱۵ 
ده‌قه» یارمه‌تیی جه‌سته ده‌دات خی 


فیتامین دی به‌رههم بهینیت. 


ده‌بّت و به زه‌بریکی 
كەم ده‌شکیت. به 
پیچه‌وانه‌ی کیشه‌کانی 
جومکه‌ود. له سهره‌تای 
نه خو سییه که‌دا 

هیچ نیشانه به‌ك له 

نه خواشییه که‌دا ديار 
ناکه‌ویت به‌لکو 

ره‌نکه به که‌م شکان 
ببیته بهلکه‌ی بوونی 

نه خواسییه که. ههروه‌ها 
ده‌شکری کور تبوونه‌وی 
بالا به نیشانه‌یه کی 
دیکه دابنری 


جگه‌ره مه کیشه. جگه‌ره کیشان ریگره له 
وه‌رگرتنی کالیسیوم له لای‌ن جه‌سته‌وه 
و هزرمونی به‌رهه‌مهاتووی پیسترجینی 
جه‌سته كەم ده کاته‌وه. که وەك باس کرا 
ثیستروجین نایه‌لیت نه‌رمبوونه‌وه‌ی يسك 
ړوو بدات. 

که چوویته تهمه‌نه‌وه سدرکیشی 
مه که 

که ته‌مه‌نم که رشته ناوه‌راسته کانی ده‌به‌ی 
په‌نجاء ثیدی هه‌ستم به هیلاکیی زیاتر 
کرد به‌لام ھەر له کار به‌رده‌وام بووم 
و ههولم دا به رگهی هیلاکییه كەم بگرم» 
چونکه که‌سانیکی زور باش چاوەرێى 
ده‌ستی من بوون. 

سکرتیری سه‌ندیکای‌ك بووم» کارم 
له هه‌مان کارگه‌ی به‌رهه‌مهینانی تایه 
ده‌کرد که باو کم تا ماوه‌ی ۶۰ سال لهم 
کارگه‌یه کاری کردبوو دوای ه‌وه‌ی 
له دوورگه‌ی سقلیه وه هاتبوو ب 
ه‌مریکاه که به حاله‌حال چه‌ند وشه‌یه کی 
ینگلیزیی ده‌زانی. 

من زورم حهز له قسه بوو لەگەل 
هاوپیشه كانم په‌یوه‌ندیی باشم دروست 
کردبوو» هه‌ندیکیشیان پنیان ده گوتم؛ 
"چهنه‌باز " بهلام من ئەم وشه‌یه‌م وەك 
گاڵته يەك دانابوی ده‌مزانی به قه‌ست وام 
پى ناڵێن. پاش ماوەيەك وەك نوینه‌ری 
سه‌ندیکاه هه لبژ پررام» هو کات تەمەنم 
۱ سالان بوو. 

لهگهل تیه‌رینی سالان؛ توانیم بگه‌مه 
ریکه‌وتتی قورس لەگەل کارگیریی 
کارگه که. به‌پاستی توانرا زؤر شت 
بکری به تایبعت له بواری ته‌ندروستی و 
قه‌ره‌بووی خه‌رجیی خزمه‌ت. ثیستاش ثه‌و 
هیلاکییهم بير ناچیته‌وه که تا دوو مانگی 
تهواو» من به‌رده‌وام و روژانه زياد له ده 
سه‌عات» چه‌نهم ده‌دا بو ده‌ستخستنی ثه‌و 
ده‌ستکه و تانه. 

هه‌ندی له شهوه‌کان اواته خواز بووم 
بگه‌ریمه‌وه بو نیویزرك و ده‌ست بکه‌مه‌وه 
به کاره کژنه بی سه‌رقالیبه کهم» به لام 


توانیشم لەوەى که دەيكەم و لهوه‌ی که 
لیمی ده‌بینن؛ لیهاتوویی خوم بسه‌لمینم. 
ثا ۳ شیوه به» له کل ته‌وه‌ی سالانيك 
هه‌ستم بهو قورساییبه ده کرد» هیشتا کارم 
ده کرد له‌سه‌ر ثه‌و بنه‌مایه‌ی که وا من 
که‌سیکم ده‌نگم ده‌روات و ده‌نگم بووه‌ته 
نوینه‌ری که‌سانی باش. هه رگیز بيرم لهوه 
نه کردبووه‌وه که بوی ههیه روژيك له 
رژژان رووداویکی هیچ و نه‌خوازراو؛ 
دام بنشتنیت. 
له لای دبواری ماله که‌مانهوهه 
داربه‌روویه کی ۰ سالان» لقیکی له 
دیواره که‌مان گیر ببوو» له رقژانی 
ره‌شه‌بادا» هم لقه» له دیواری ژووری 
نووستنه که‌مان ده‌حشا و ده‌نگیکی 
للوه ده‌رده‌جوو که ژنه که‌می بێتاقەت 
ده د. له کل ئەوە هم ناره. که 
وهی هم باره نزیکه‌ی 
سالیکیشی خایاندبوو نازانم بوچی و 
چون بریارم دا له رژژیکی شه‌ممه‌ی باو 
بوراناویی مانگی ۱۰دا له ژیر باراندا و له 
سه‌رمایه کی ٤‏ پله‌ی سه‌دیداء هم کتشه به 
چاره‌سه‌ر بکهم! هه‌ست ده كەم بیم وابوو 
چاره‌سه‌ره که‌ی زور اسان بلت. 
پە بژه به کی له منیز مم دامه‌زراند. چوومه 
سه‌ری. با لقه کانی ده‌هینا و ده‌برد. به 
ده‌ستی راستمه‌وه مشاریکم گرتبوو. 
به دەستى چەپم لقه كەم کیش ده کرده 
چونکه كه‌ميك له كۆنترۆڵمەوه دوور بوو. 
گویم له سرته‌به‌ك بوو پلمی ده گوت؛ 
"گەمژە دابه‌زه خوارتر و تینجا لقه که 
نزيك خۆت خه". به‌لام زۆرم سه‌رما بوو. 
ده‌موست زوو ته‌واو بم. مشاره كەم بو 
درک کرده به لام پلیه کم لەسەر به‌یژه که 
ترازا و له قاتی دووه‌مه‌وه به‌ربوومه‌وه. 
له به‌ربوونه‌وه که‌مدا هزشم هه‌بوو بزیه 
تا توانیم مشاره‌کهم ب دوور توور 
دا» بهلام قزلی راستم زور ده‌هیشا؛ 
حه په سام که بینیم ۶۵ پله چه‌ماوه‌ته‌وه. 
ثینجا ته‌ماشام کرد پانتوله که‌ی به‌ریشم 
خوینیکی زژری پنوه‌به. به‌لام مشاره که 


وای لئ نه کردبووم. به‌لکو قه‌راغی تیژی 
کونکریته که خوینبه‌ریکی قاچمی بریبووه 
هه‌مان کات قولم له دوو لاوه شکا. 

بهم شیوه‌یه. له‌ویدا لهسه‌ر زه‌وییه که دریژ 
بووبووم» ده‌موچاو زه‌رد تا ه‌و کاته‌ی 
خانمه کهم له مار کیت گهرايهوه. له ماوه‌ی 
۰ ده‌قه‌دا امبولانس و تیمی فریاکه‌وتن 
گه‌یشتن و بردیانم بۆ خه‌سته‌خانه. دوای 
7 هه‌فته و دوو نه‌شته رگەرى› به ناچاری 
نه‌مده توانی بچم بۆ کاره که‌م. دوای چوار 
هه‌فته و چاره‌سه‌ری راهینانه‌وه» که‌مه کێك 
چوومه‌وه سەر ته‌ندروستیی جارانم ثینجا 
هه‌ستامه‌وه سەر پی» بهلام به گوچانه‌وه. 
جار جاره‌ش قولم ههر دیشیت. هیدی 
هیدی کیشم بو گهرایهوه. به‌لام زور 
ناخوش بوو چونکه نه‌مده‌زانی اوا و به 
ناچاری خانه‌نشین ده کریم. 

پەند و اموژگاری 

ده کری هه‌ندی رووداو روو نەدەن گەر 
سەر کیشی نه که‌ین. 

پش کردنی ههر کارئك» بير بکه‌وه له 
مه‌ترسییه کانی» بو ه‌وه‌ی هه‌ول بده‌یت به 
اسانترین ریگه ثه‌نجامی بده‌یت. 

تو فس فس پاله‌وان نیت. بزانه توانات 
چه‌نده. کاريك مه که که له توانای تودا 
مێشىك و کوئه‌ندامی ده‌مار 

ميشك به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام پلویستی 
به توکسجین و خوراکی پنویست ههیه. 
که له خوینه‌وه به هوی کرومه‌ليك 
خوینبه‌ری سهره‌کی و تایبه‌ته‌وه بزی 
ده‌چیت. يه كيك له ا کامه کانی چوونه ناو 
تەمەن و پیربوون که ميشك ده‌گریته‌وه» 
رووبه‌رووی هم خوینبه‌ره پیویستانه 
ده‌بنته وه» که لەگەل تیپه‌رینی سالّه کانی 
ته‌مه‌نداه خلته‌ی چه‌ورییان تیادا ده‌نیشیت 
و دهبیته هزی ره‌قبوونیان جگه لهوه‌ی 
که ریره‌وی باش رویشتنی خوین ته‌سك 
ده‌ییته‌وه و که بوی ههیه تووشبووه که 
تووشی جهلته‌ی ميشك بکات. 

جهلته‌ی ميشك. زورینه‌ی جهلته کانی 


ميشك به هی گیرانی یه کيك لهو 
خوینبه‌ران‌وه روو دەدەن» که که‌ميك 
وی مهیو» .رت بهو رێرهوه 
ته‌سکه‌ی ناو خوینبه‌ره ته‌سکبووه که‌دا 
بروات و دهبیته هزی گیرانی خوینبه‌ره که» 
جا ئەگەر ئەم گیرانه له چه‌ند دەقەيەك 
زیاتر بخایه‌نیت. ئه‌وا ه‌و به‌شه‌ی ميشك 
که ئم خوینبه‌ره خوینی بو ده‌بات له 
کار ده‌وه‌ستیت و په‌ کی ده که‌ونت و 
هه‌ندی جاریش چاك نابیته‌وه. 

له نه‌مریک جهلته‌ی ميشك سییه‌مین 
هوکاری له‌پیشینه‌ی مردنه و هکاری 
زور باری که‌مثه‌ندامبوونی مه‌ترسیداریشه. 
ثموان‌یشی که پیشتر تووشی ئەم جهلنه 
میشکییه بوون» يان نیشانه کانی جهلته‌ی 
میشکیان لی دیاری داوه و له ماوه‌ی ۲۶ 
سه‌عاتدا چاك بوونه‌ته‌وه(۱)» زورترینی 
تهو که‌سانهن که تووشى جهله‌ی 
ميشك ده‌ین. له ه ‏ کاره مه‌ترسیداره کانی 
دیکه‌ش, نه‌خوشیی به‌رزیی فشاری 
خوین» ھەر نه‌خزشیبه کی دل» نەخۆشيى 
شه کر جگه‌ره کیشان و به‌رزیی ریژه‌ی 
کولیسترولی خوین و چه‌ورییه به‌ند 
نه‌شکاوه کانی ناو خواردن. 

به شیوه‌یهکی گشتی» جهلته‌ی ميشك 
تووشی پیاوان دهبیته‌وم به تایبه‌تیتر 
پیاوانی ره‌شپیست. يان ههر پياويك که 
له بنه‌ماله‌یاندا ئەم نه‌خزشییه ههییت و 
ته‌مه‌نی له سه‌رووی ۵۵ سالانه‌وه بیت. 
گرنگی به‌خنودان 

نیشانه اگادار که‌ره‌وه کانی جهلته‌ی میشك 
بناسه. ھەر کام لهم تبشانان‌ت تیدا دەر 
کهوت» خیرا به‌یوه‌ندی بکه به چاودیریی 
پزیشکییه‌وه؛ 

-لهپر سربوونی ثه‌ندامیکی جەستەت› 
يان لهپر پیفلیجبوون و خواربوونی 
ماسولکه‌کانی ده‌موچاو يان مه‌چه‌ك و 
پی. که به زۆری لایه‌کی جەستەت 
ده گر بته‌وه. 

سنه‌توانینی قسه کردن» يان زه‌حمه‌تکیشان 
له گو کردنی قسه‌یه کداء يان تینه گه‌یشتن 


له رسته یه کی اسایی. 

-له‌پر ته‌ماوی بوونی بینین» يان باش 
نهبینین» که به زوری چاويك ده گریته‌وه. 
-سه ر گێژخواردن و نه‌توانینی هاوسه‌نگ 
راگرتتی وه‌ستان. 

سه‌رئیشه‌ی لهپر و به‌هیز بی هیچ 
ه و کاریکی دیار و اشکرا. 

-خوینه كەت بپشکنه و اگات له فشاری 
خوینت بیت. چونکه بزی هه‌یه فشاری 
خوینت هه‌ینت و پیت نه‌زانیبنت. یاخود 
له پشکنینی خوینه که‌تدا ئەگەر ریژه‌ی 
چه‌ورییه کان به‌رز بوو با پزيشك 
رینماییت بکات و پاريزت بو دابنیت؛ 
ئەگەر پیویستیشی کرد راچیته‌ی 
چاره‌سه‌رت بو بنووسیت. 

واز له جگه‌ره بهینه. جگەرخۆرە کان ۸۵۰ 
زیاتر له که‌سانی دی تووشی جهلنه‌ی 
مێشك ده‌ین. 

چوست و چالاك به. وه‌رزش بزی 
هه‌یه. هیزی دل زياد بکات و سووری 
خوین باش بکات و کولیسترول- 
یش دایبه‌زیتیت. به‌لام باشتر وایه پیش 
وه‌رگرتتی ھەر کورسیکی نوی وه‌رزش؛ 
راویژی پزيشك وه‌ربگیری. 

خله‌فان و نه‌خوشیی بارکنسون 
مرۆف که له‌دايك ده‌ییت ملیاره‌ها 
میشکه خانه‌ی هه به» به لام له گهل ته‌مه‌نداه 
بۆى هه‌یه زوريك لهم خانانه» له‌ناو بچن؛ 
يان ناریکی بکه‌ویته ثه‌ر که کانیه‌وه. له 
لایه کی دیکه‌وه ثیدی جه‌سته که‌متر هو 
مادده کیمیاییه پتویستانه بو ئه رکه کانی 
ميشك فه‌راهه‌م ده‌کات. به‌لام بویشی 
هه‌یه که کرمه‌ليك خانه له‌ناو چوون 
هیچ نیشانه‌یه کی نه‌خوشی به‌دی نه کری؛ 
چونکه خانه یه‌ده گە کانی ناو ميشك» 
ئه ر کی خانه له کار که‌وتووه کان له ئەستۆ 
ثه گرن. بهلام کاتيك خراپبوونه‌که له 
ھەر به‌شيك له به‌شه کانی منشکدا هیدی 
هیدی زياد ده کات ئیدی تووشبووه که 
هه‌ست ده‌کات ئهو توانایه‌ی که‌می 


کردووه و له استی پلو ستدا نیبه. 
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له‌مه‌شه‌وه ثبدی نارتکی ده که‌ویته نيوان 
ثه‌ر که کانه‌وه و توانای ميشك كەم 
ده‌بیته‌وه له کزنترولکردن و جوولاندنی 
ماسولکه‌کان. ئیدی دوو نه‌خزشییه که 
سه‌ره‌تا کانیان دەر ده که‌ونت که خله‌فان 
و با ر کنسونه(۲). 

خله‌فان دابه‌زینی پلبه‌پل‌ی توانا هزری 
و کزمه‌لایه‌تییه کانه و کاریگه‌ریی خراپی 
دهینت بو سەر هه رکه رژژانه ییه کانی 
تووشبوو. نەخۆشيى الزهایمه‌ر دیارترین 
جۆرى خله‌فانه. 

باركنسۆن. دوای تەمەنى ۵۰ سالی سەر 
هه‌لده‌دات. زیاتر له يەك مليۆن ه‌مریکی 
تووشی بوون. دیارترین نیشانه کانی 
لهرزینه. که جاری وه‌ها هه‌به ده گاته 
استنك که 
که‌وچکيك يان 
پئ ده‌خوات» به ریکی بیبات بۆ ده‌می؛ 
يان ناتوانێت روژنامه که‌ی ده‌ستی 


تووشبووه که ناتوانلت 


چه‌تالك که خواردنی 


بخوینیته‌وه لهبه‌ر زور له‌رزینی. دواتر 
لەگەل تییه‌رینی کاتدا هم لهرزینه کار 
ده کاته سەر هاوسه‌نگ راوه‌ستانی به پلوه 
و ره‌قبوونی ماسولکه کانیشی ده گریته‌وه. 
له راستیدا هو کاری ته‌واوه‌تیی په‌یدابوونی 
ئەم نه‌خرشییه هیشتا نه‌زانراوه» به‌لام 
تویژه‌ران پییان وایه كاتيك ئەم نه خشیبه 
ديار ده که‌ویت که خانه‌ده‌ماره کان تتك 
ده‌چن يان ده‌مرن؛ هويش به هزی که‌میی 
هاتتی مادده‌ی کیمیایی "دوبامین "هوه بز 
خانه‌ده‌ماره کان» که وا ده کات جووله‌ی 
ماسولکه کانی لەش گونجاو و ريك و 
پيك بیت. 

گرنگی به‌خودان 

کومه‌ليك چاره‌سه‌ری جۆراو جزر 
ههیه بو ئەم نه‌خوشییه و بو راگرتتی 
په‌ره‌سه‌ندنی. ده کری رووبه‌رووی ببینه‌وه 
به به کارهینانی ده‌رمانيك که نیشانه کانی 
كەم بکانه‌وه که که‌مترین ماکی 
لاوه کیشی ههییت. با ثه‌وه‌ش بزانین 
که ثه گه‌ر نه‌حوشییه که بو قوناغه کانی 


دواتری په‌ره‌ی سه‌ند» پلوستی به 


چاره‌سه‌ری پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری 
دەبێت. هه‌مان کات ه‌خوشه که 
خویشی ده‌توانیت به کومه‌ليك مه‌شقی 
کیشکردنی ماسولکه کان و چاره‌سه‌ری 
سروشتی» توانای جوولّه و هاوسه‌نگی 
خوی زياد یکاته‌وه. به‌لگه‌ش له تارادایه 
ه‌وانه‌ی قاوه ده‌خونه‌وه که‌متر تووشی 
ئەم نه‌خوشییه دەبن. هو پیشکه‌وتنان‌ش 
که تویژینه‌وه‌کان به‌ده‌ستیان هیناوه» تا 
راده یه ك هیوابه خشن. 

شه کره 

شەكرە نه‌خژشییه کی 
کاریگه‌ریی ههیه له‌سه‌ر به کارهینانی 
خواردن و هه‌رسکردنی له لایه‌ن 
جه‌سته‌وه بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی پلویست 
بۆ لش و بو گه‌شه. شه کره ده‌بیته هوی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی شه‌ کری گلوکوز 
له خویندا. نه‌خوشیی شه کره‌ی جوری 
دووەم» واتا هو جره‌ی که په‌یوه‌سته 
به ته‌مه‌نه‌وی به زژری دوای ته‌مه‌نی ۶۰ 
سالی ديار ده که‌ونت. که‌سانيك تووشی 
ده‌ین که كەم ده‌جوولین» يان کیشیان 
زۆرە» يان که‌سيك له بنه‌ماله که‌یدا هو 


در ئژخابه‌نه. 


نه خ و شییه‌ی هه‌بووه. 

دوای تووشبوون به نه‌خوشیی شه کره؛ 
ثیدی جه‌سته له به‌رهه‌مهینانی هورمونی 
ئەنسۆلينى پلویست ده‌وه‌ستلت» بان به 
شیوه‌ی پیویست و بو کاتی پیویست 
بەرھەمى اهیتیت. ههلبه‌ته هورمونی 
ه‌نسولینیش هورمونیکی پنویسته بو 
شانه کانی له‌ش تا خانه کان بتوانن 
سوود له شه کری ناو خوین وه‌ربگرن و 
به کاری بهینن. جا ئەگەر هم نه‌خزشییه 
چاره‌سه‌ری بو وه‌رنه گیراه بۆى هه به 
ماکی زور مه‌ترسیداری سەر ژیانکردنی 
تووشبووهکه‌ی لبوه ده‌ریکه‌وکت. 
مه‌ترسیدارترینیان نه‌خزشکه‌وتنی دل 
و خوتنبه‌ره کانی ده که بۆى هه به 
تووشبوو تووشی نوره‌یه کی دل» يان 
تووشی جهلته‌ی ميشك. به‌رزیوونه‌وه‌ی 
فشاری خوین و ه‌خوشیی دیکه‌ی 


سوری خوین, بیته‌وه. که ه‌ميش ده‌بیته 
هوی باش گوزه‌رنه کردنی خوین بو 
په‌له کان و پیویستبوونی برینه‌وه‌ی په‌نجه 
و هه‌ندی جار په‌له که. جاری واش هه‌یه 
ئەم که‌مبوون‌وه‌ی چوستیتی سوری 
خوینه ده‌بیته هزی سستبوونی گورچیله و 
خراپبوونی. يان ده‌بنته هزی کویربوون و 
سربوون به هوی تیکچوون و لهناوچوونی 


ده‌ماره خانه کانه‌وه. 
ده‌توانیت چی بکه‌بت؟ 
نیشانه ئاگادا ر که‌ره‌وه کانی نه خشبی 


شه کره بناسه. چونکه بوونی هم نبشانانه» 
ناماژ‌ی ورده ورده سهرهه‌لدانی 
نه خوشییه که‌یه» وه‌ك؛ زور توینووبوون» 
زؤر می زکردن» لهپر که‌مبوونهوه‌ی کیش؛ 
به‌رچاولیلبوون. له خانمانیشدا میزلدان 
کیشه‌ی بو دروست ده‌بیت و ناو زی 
که‌روو لټی ده‌دات» پنست وشکبوونه‌وه» 
برین چاکنه‌بوونه‌وه. میرووله کردنی 
ده‌ستوقاج. 

بۆ خوپاراستن له په‌یدابوونی نه‌خزشیی 
شه کره‌ی جوری دووهم؛ يان ثه گه‌ر ھەر 
گرتووته بو که‌مکردنه‌وه‌ی ماکه کانی؛ 
پیویسته پاریز بکه‌یت و اگات له کشت 
بلت زياد نه کات هه‌روه‌ها چوست و 
ئەوەش 
که ریژه‌ی شه‌کری خوینت له پله‌ی 
اسایی خویدا راگیر بکه‌یت. به‌رده‌وام 
چاودیریی به‌رزی و نزمییه که‌ی بکه و 
هه‌موو ده‌رمانه کانی که پزيشك بوی 


وه‌ربگره. 


چالاك و زور جووله به. بو 


داناویت. به رك و پا 
كۆئەندامى هه‌رس 

لەگەڵل چوونه ناو تەمەن» كۆئەندامى 
هه‌رس گۆرانكاريى زۆرى به‌سه‌ردا دێت. 
زورینه‌یان له وردی و شاراوه‌پیدا؛ هه‌ستیان 
پی ناکه‌ین. ثیدی قووتدان و پال پیوه‌نانی 
مادده خراکیه کان له ناو سورتنجك 
و دواتر و ریخژله کانداء هیواشترن. 
رووبه‌ری ړووی ریخله کانیش؛ هه‌نديك 
كەم ده‌بیته‌وه. ده‌ردراوه پلویسته کانیش 
که له گه‌ده و جگەر و و په‌نکریاسه‌وه 
كەم ده‌بنه‌وه و بوریچکه کانیشیان ته‌سك 


دهییتهوه. بەلام به‌مه هه‌رسکردن په کی 
نا که‌ونت. 

تویه‌لبوونی خوراك و سووتانه‌وه. 
تۆپەڵبوونى خوراك له گه‌ده‌دا ده‌ربر نیکه 
بو ئهو کاتانه‌یه که که‌سيك دوای 
نانخواردن وا هه‌ست بکات بیتاقه‌ته لهو 
خواردنه‌ی خواردوویه‌تی» هه‌ندی جار 
دلی به‌یه کدا دیت و سکی ده‌اوسیت؛ 
بان هه‌ست به پربوونی گه‌ده‌ی ده کات. 
سووتانهوه‌ش جوریکی دیکه‌ی 
تزپه‌لبوون و مانه‌وه‌ی زیاتری هو 
خوراکه‌به. که ئەمه له بواری پزیشکیدا 
به لاع3۳) ناسراوه. ثه‌مه‌یان کاتبك روو 
ده‌دات که ده‌ردراوه هه رسکاره کانی 
ناو گه‌ده و ریخوله ده کرین بەسەر 
خواردنه که‌دا و به‌شيتك لهو ماددانه به 
سورینچکدا سه‌رده که‌ویته‌وه بو ناو دهم 
و تامیکی ترش و تیژی هه‌یه و ازاریکی 
سووتانه‌وه له سورينچك و له‌ژیر کوله‌ی 
سنگدا دروست ده کات. جا ههر يهك له 
کیش -زۆرى جگه‌ره کیشان و زۆرخۆرى 
و هه‌ندی جار هه‌ندی جۆرى ده‌رمانی 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشیی دیکه. رژلیان ههیه 
له دیا رکه‌و تنی هم سووتانه‌وه‌به. 
هه‌پوونی زوری گازات. ریخوله کان 
خویان به‌شیکی زوری نه‌و گازاته به‌رهه‌م 
دینن» که ثه‌مه شتیکی اساییه بۆ هه‌موو 
كەسێك. بەلام لای هه‌نديك كەس بری 
ئەم گازاته زور زیاتره» که خؤی و 
ده‌وروبه‌ره که‌ی نارەحەت ده‌کات. جا 
هه‌ندی له به‌ته‌مه‌نه کان» به هنزی خواردنی 
شیره‌مه‌نییه‌ وه زیاتر تووشی هم باره ده‌بن» 
که ئەمه له پزیشکیدا به به رگه‌نه گرتنی 
لا کتزز(۳)ناوزه‌د ده کری. 

قه‌بزی. زورجار خراپ لهم باره تيده گه‌ین 
و زانیاریمان لهسه‌ری که‌مه. له راستیدا 
سك ده‌رچوونی اسایی ثه‌وه‌یه که 
که‌سيك له ههفتهیه کدا بتونیت سین جار 
دابنیشیت و ده‌رهاويشته که‌ی نیمچه وشك 
بلت. جا ھەر کات همه اسایی نه‌بوو 
يان ازاری هه‌بوو هوه پتویسته که‌سه که 


بگریته‌وه بز جزری خواردنه که‌ی و 
بیگزریت. يان په‌یوه‌ندی به ده‌رمانیکه‌وه 
هه‌یه. يان نه‌خوشییه کی ههیه. يان كەم 
ده‌جوولیت. جا سك ده‌رچوونی اسایی 
و ریکوپيك له هه‌ندی بارداء ریگره 
له تووشبوون به نه‌خوشیی شاراوه‌ی 
وەك شیرپه‌نجه‌ی کزلون و تیکچوونی 
رژینراوه کانی گلاندی په‌ریزاده. 

گرنگی به‌خوّدان 

ئەگەر ده‌ته‌ونت هه‌ست به سووتانه‌وه 
کرت کیشت کم بکرم که رک 
کێشت زور بیت. زوو زوو نان بخزء به‌لام 
كەم كەم بخۆ. ھەميشەش دوو يان سین 
سەعات پیش چوونه ناو پێخەف» نانت 
خواردشت. ئە گەر سه‌رینه که‌شت ۱۰ بۆ 
۵ سم به‌رزتر بیت» سووتانه‌وه‌ت که‌متر 
ده‌یلت. خزشت بپارتزه له ههر خواردن و 
خواردنه‌وه‌به‌ك که سووتانه‌وه‌ی له گه‌له 
وەك خواردنی چه‌ور» خواردنهوه‌ی 
گازی بان ئهو خواردنه‌وانه‌ی که 


چوست و چالاك به. وه‌رزش 

بزی هه‌یه. هیزی دل زیاد بکات 

و سووری خوین باش بکات و کولیستروّل-یش 
داببه‌زینلت. به‌لام باشتر وایه پتش وهرگرتنی ھەر 
کورسیکی نویلی وه‌رزش راویژی بزيشك ودربگیری 


کافائینی تیکراوه. که‌واته که‌متر قاوه‌وش 
بخۆ» يان قاوه‌ی بی کافائین بخ 
هه‌روه‌ها بییه‌ر و نه‌عنای تیژ و سیر و پیاز 
و دارچینی و نه‌سته‌له(ع) و اوی ھەر 
میوه‌یه‌ك که ترشه و ته‌ماته و ههر شتيكك 
له ثاوی ته‌ماته دروست ده کری» خوتبان 
لی بپاریزه. نیکزتین-يش واز لی بهینه. 
هه‌ندی ده‌رمانی دژه ترشه‌لز کی بی 
راچیته(۵ش. وەك ()]0))ییه کان؛ 
بزی هه‌یه سوودیان لی وه‌ربگیری» بهلام 
زور خواردنیان باش نییه» چونکه زر 
دانیشتن و بگره سکچوونیشیان پیوهیه. 
ده‌شکری سوود له ده‌رمانه کانی وەك 
پنیسید ۳۵060 و تاگامیت 1293۳061 
و زانتاگ 22006 وه‌ربگیری که به 
بوونی راچیته و بی بوونی راچێتەش 
دەفرۆشرێن. 

چاره‌سه‌ری نا-نەشتە رگه‌ریی سووتانهوه 
کاتيك چاره‌سهره ده‌رمانییه کان 
سهر که‌وتوو نابن له که‌مکردنهوه‌ی 


نیشانه کانی سووتانه‌وه» ده کری په‌نا ببریته 
بەر دوو شت» به کتکیان یی ده‌وتری 
دوورینه‌وه له زاره‌وه. ئه‌وی دیکه‌یان 
پیره‌و کردنی سیستمی ستریتا ٩۱۳612‏ 
0 بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی سە ر که‌وتنی 
ترشه کان بو ناو سورینچك. 

له کرده‌ی دوورینهوه له زاره‌وه دا 
یکی زر سرت که زازي 
نه‌خزشه‌وه ده‌باته ناو سورینچکه‌وه تا 
ده گاته ماسولکه بنهیزه کانی سورينچك و 
به هزی ئامێرى تایبه‌ت‌وه دوو جەمسەر له 
دوو جیگای ناو کونی سەر دلدا داده‌نلت 
و گیر خن ده کات که ثبدی ریگه 
ده گری له گه‌رانه‌وه‌ی ترشه کان بو ناو 


له سیستمی استریتاده تیشکی وزه 
شه‌پولی پرتاویی ریکخراو ده‌دری له 
شانه بێهێزبووه کانی کونی سەر دل» که 
به‌مه هه‌نديك لهو شانانه له‌ناو ده‌چن 
و شانه‌ی نویی نیمچه توپ‌ل شوینیان 
ده‌گریته‌وه و به‌مه زمان‌ی کونی سەر 
دل ته‌سکتر ده‌پیته‌وه. ھەر يەك لهم دوو 
کرده‌یه» نزیکه‌ی سه‌عاتيك يان که‌متریان 
پلویسته و دواتریش پنویست ناکات 
نه خر شه که له خه‌سته‌خانه بمیننته‌وه. به لام 
کاریگه‌ریی تدم دوو کرده‌یه بو مه‌ودای 
دوور تا یستا به ته‌واوی نه‌زانراوه. 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی اوسانی ورگیش؛ 
خۆت ئهو خواردنانه بناسه که پیت 
ناکه‌ون» بو نموونه گەر شیره‌مه‌نییه کانن 
که پیت ناکهون و باو بژت بو 
رورت ده هو وه چن کر ردن 
ھەر شیره‌مه‌نیی‌گ حهبی دژه لاکتوز 
وهر بگره که به لاکته‌ید افامضا و 
ده‌یری ه‌یس 8596 12۵1۳۷ ناسراون. 
هه‌ندی جاریش ده‌رمانی آدژه باو بژی" 
هه‌لگری سیمییکون-ی وهك ۱۷/۷۱۱60۳۰ 
Plus: Mylanta‏ ۰۲۱0۵۵۳ يان حه‌بی 
خه‌لووزی چالاك بی راچیته دەفرۆشرێن 
بۆ چاره‌سه‌ری باویژ. 


بو خوپاراستنیش له قه‌بزی. ثه‌و خواردنانه 
زیاتر بخز که ریشالیان زۆرە» وەك میوه‌ی 
تازه و سه‌وزه و دانه‌ویله و نان. پتویسته 
که روژانه ۸ تا ۱۰ کوپ ناو بک سره 
يان ھەر خواردنه‌وه‌به کی دیکه‌ی بی 
کهول. هه‌روه‌ها هه‌رکات قه‌بز بوویت 
دوو قاتی کاته کانی دیکه بجوولی. ھەر 
کاتیکیش هه‌ستت به ته‌نگاوی هن 
چوونه سەر ۷۷6 دوا مه‌خه و خیرا 
بچز. هه‌رگیز حه‌بی ره‌وانبوونی نه‌ناسراو 
وەرمه گره» که بوی هه‌یه لەگەل تیپه‌رینی 
کاتداء قه‌بزییت بو زژرتر بکات» له 
باتی ثه‌وه ثه‌و چاره‌سه‌رانه بکره که له 
ریشال دروست کراون وهك میتاموسیل 
اMetamusi‏ و کزنسیل ۲۵۳5۷ و 
سیتروسیل ۲156۱ آب. 

شیرپه‌نجه‌ی کولون و کوم. دووهم 
به‌رپرسیاری مردنه به شیرپه‌نجه له 
ه‌مریکا. اماره‌کان نیشانیان داوه ۰٩/ی‏ 
ه‌وانه‌ی تووشی هم نه‌خوشیبه دهین» 
ته‌مه‌نیان له سهروو ۵۰ ساله‌وه‌به. که 
تیایدا گریی وه‌ره‌می له ناوهء‌وه‌ی كۆڵۈن 
و کومدا دروست ده‌ییت. له گه‌ل ه‌وه‌شی 
که ئەم گرییانه لای زور كەس دروست 
ده‌بن» به‌لام مرج نیبه گریی شیرپه‌نجه‌یی 
بن» چونکه زژرجار تهنیا گریی پاکن. 
گرنگی به‌خوّدان 

به زوری» شیرپهنجه‌ی کولون زور 
هبتواش گەشە ده کات. بۆى هه‌یه چه‌نای 
چه‌ند سال لای که‌ستك هه‌بیت و هیچ 
نیشانه‌یه کی دیاری لی ده‌رنه که‌وتبیت. 
به‌لام زوو پیزانین و زوو چاره‌سه‌ رکردن» 
ژیانی نەخۆشە که رزگار ده کات. ھەر له‌به‌ر 
هم هزیه ده زگای ه‌مریکی بو له‌ناوبردنی 
نه حزشییه کانی شیرپه‌نجه ام ژگاری ه‌وه 
ده‌دات که دوای ته‌مه‌نی ۰ سالان» هه‌موو 
که‌س بچیت بو پشکنینی ريك و پد 
کزلون و کوم. خو ثه گه‌ر نه‌حزشییه که 
پیشتر له په کيك له ه‌ندامانی بنه‌ماله یه کدا 
ده رکه‌وتبوو ثه‌وا پلویسته پیش ۵۰ سالی 
ئهو پشکنینانه بکرئ» به تایب‌ت له لای ئهو 
که‌سانه‌ی که هه‌ست ده که‌ن گرییان هه به. 


۱- هم حاله‌ته که له بيست و چوار سه‌عاتدا 
چاك ده‌بته وه له زانستدا پیی ده‌و تری؛ نره‌ی 
تیپه‌ریوی خراپبوونی خوینبه‌ره‌کانی ميشك 
TIA‏ 

۲- نه‌خژشییه که تووشی ميشك ده‌ییت. 
که به هویهوه ميشك اتوانیت کزنترولی 
ماسولکه کان بکات. وه‌ك زور لهرزین و 
نه‌توانینی گرتنی په‌رداخه او و اسان بردنی 
بو دهم و خواردنه‌وه‌ی. 

-۲ لاکتوز جوریکی شه‌کره که له شیردا 
هه به. 

-٤له‏ کوردیدا تا سالانی حه‌فتا کانی سه‌ده‌ی 
ست» به چو کوله‌یت ده‌و ترا چو کللاته» که 
ناویکی گونجاوه و له ناوه جیهانییه کهوه 
نزیکه به‌لام به هاتتی چوکوله‌یتی مارکه‌ی 
نه‌سته له ی فەرەنسى› ئیدی ناوی چ وکلاته 
ورده ورده گزررا ۳1 نه‌سته له و تلستا كەم 
كەس ناوه جیهانییه که‌ی بير ماوه و ھەر 
نه‌سته‌له ی پی ده‌لین. 

-۵ بیگومان له ولاتانی پیشکه‌وتوودا بو زیاتر 
سه‌لامه‌تیی ته‌ندروستیی هاولاتیان» زژرینه‌ی 
زوری ده‌رمانه کان به بی راچیته‌ی پزيشك 
نانووسرین» به‌لام له کوردستان مه گه‌ر 
ده‌رمانيك زور مه‌ترسیی لهسه‌ر بت ه‌وجا به 
راچیته‌ی پزيشك ده‌فروشری» که به داخه‌وه 
ده کری هو ده‌رمانه مەترسيدارانەش شتا 
به ریگه‌ی نادروست ههر چنگ بکه‌ون. جا 
که بابه‌ته که باس له راچیته و بوونی راچبته 
ده کات مه‌بهست له لای خوبانه واتا له 
ثه‌مریکا که ده‌ستکه‌و تنی دەرمان 2 راچیته 


زور زه‌حمه‌نه. 


سهرچاوه: 
المعافاق دار العربية للعلوم. ط۱. ۲۰۰۲م 


مه‌نه‌نیزم و 


دنه‌وه‌یه‌کی 


دهروونی و که‌سینی 


۷ 
2 
لەگەل زژربوونی رووداوه 
تیرورییه کان» له گه‌ليك ولاتی جیهانداء 
به‌تایبه‌ تی له کرمه‌لگا تسلامیبه کاندا» 
هه‌ند تک ده‌سته‌واژه هاتنه ناو زمانه 


روژههلاتیبه کانه‌وه. وشه‌ی فه‌نه تیز مشر 


به کیکه لهو وشانه‌ی که هه‌ميشه 
خی به تیروریزم» فونده‌مینتالیزم» 
سه رکوتکردن» چه‌وساندنهوه و 
کوشتنه‌وه ده‌به ستته وه. به لام ثابا مانای 
وشه‌ی فه‌نه‌تیزم چییه و سه‌رچاوه‌ی ثه‌و 
وشه به له کو لوه سه‌ری هه‌لداوه؟ 

ره گی وشه‌ی فه‌نه تیزم له چاو گی 
لاتینی فانوم (قه۷) 1200170 هاتووه 
و واته شوینه پیروزه‌که‌ی خوداء يان 
قەلا که‌ی خودا» که له بنچینه‌دا هم 
ریبازانه خویان بهو بیرق که‌یه ده‌به‌ستنه‌وه 


که هه‌موو بریار بوچوون حهنگاوه 
ره‌فتار و یاسایان له چوارچنوه‌ی نه‌و 
اعا و ا روا رجات 
ده کری» که به‌ره‌و بنکه پیرژزه که‌ی 
خودایان ده‌بات. ھەر لدم چوارچنوه‌به‌دا 
له لایه که‌وه خزیان به نویته‌ر و هه‌لگری 
په‌يامه پیروزه که ده‌بینن» له لای هکی 
دیکه‌شه‌وه خقیان به‌دوور داده‌نین له 
هه‌موو ههله‌ی‌ك و پیداچوونه‌وه‌ی‌ك له 
بریار و کرداره کانیان. جگه لهوه‌ش که 
اماده‌ییان هه‌یه بو ته‌وه‌ی هه‌موو شتيك 


و هه‌موو که‌سيك بکه‌ن به قوربانی هو 
ریگه پیرژزه‌ی» که نهوان باوه‌ریان 
رژژانه لهم سهرده‌می ته کنيك و 
لینته‌ رئیت‌ی یستاداء فه‌نه تیکه ثاینییه کان 
له ھەر شویتیکدا بن به ئوپه‌راسیونیکی 
میشکی هه‌موو جیهان 
دەھەژێنن و رقه کانی خویان له‌سهر 
پارچه‌یه کی نهم زه‌وییه‌دا ده‌ریژن. 
چ بیرژکه‌یه‌ك به میشکی هو که‌سه 
فه‌نه تیکانه دا دێت و ده‌روات؟ شتیکی 


ادروسته هه گر نیمه ئه‌و تاوانبارانه 


تلر ژریستانه 


په‌راویز بکه‌ین و هو هوکاره 
کزمه‌لایه‌تی و ایینی و ابوورییانههش 
له‌یاد بکه‌ین» که ده‌بنه هی دروستبوونی 
بیری فه‌نه تیزم له‌ناو میشکی که‌سانیکی 
کز مه لگا به ك له کومه‌لگا کانی هم 
سه‌رزه‌مینه‌دا. 

لهم سه‌رده‌مه‌ی ئێمەدا گه ليك دیارده 
ده‌خرینه ناو سنووری ده‌سته‌واژه‌ی 
آفه‌نه تیزم -توندره‌ویی" هه‌روه‌ك 
فه‌نه‌تیزمی لایه‌نگرانی تیپ 
وه‌رزشی» يان ثه‌ندامی سیکتهه کی 
ایینی. ههروه‌ها لابه‌نیکی سیاسی. 
ایا چ مامهله‌یك ده‌چیته ناو سنووری 
ده‌سته‌واژه‌ی فه‌نه‌تیزمه‌وه؟ جیاوازی 
له نيوان بیرکردنه‌وه‌یه‌ کی ژیرانه و 
واقیعییانه له لایه‌ك و مامه‌له‌یه کی 
توندره‌وانه له لایه‌کی دیکه چییه؟ 
ایا فه‌نه‌تیزم قزناغیکی به‌رزی 
فونده‌مینتالیزمه؟ فهنه‌تیزم بریتییه له 
پیکهاته‌یه کی کارتیکراو به بیرژ که و 
بنه‌مای رهق و ناواقیعی. که هیچ بواريك 
بو قبولکردنی رای جیاواز و که‌سیتی 
به‌رامبه‌ر ناکات» که له‌وانه به به‌بی هیچ 
وتوویژيك و هه‌ولدانيك بو لهیه کگه‌شتن 
چاوه‌پوانی ثه‌گه‌ری شه‌ره‌نگیزیی 
و توندره‌ویی لئ بکریته‌وه. له خاله 
گرنگه کانی ئەم ره‌وته‌یش له‌وه‌بهه 
که رکابه‌ر پتویسته درك به اسه‌واری 
راستیی بیروباوه‌ری فه‌نه‌تیزمه که بکات؛ 
بەمەش سو کایه‌یپیکردن» دواکه‌وتن» 
هشکه‌نجه‌دان فشاردانان و بگره 
هه‌تا ده گاته استی له‌ناوبردنی که‌سی 


رکابه‌ریش له خوی ده گریت. 

به شیوه‌یه کی گشتی ده‌توانین هم جوره 
سه‌رهژ تبانه‌ی فه‌نه تیزم دیاری بکه‌ین: 
-فه‌نه‌تیزمی ثاینی 

- فه‌نه تیزمی رامیاریی 


۳ فه نه تیزمی دادیه‌روه‌ربی 


۳ و 
- فه‌نه تیزمی ره گەزپەرستى 
۳ فه نه تیزمی راستی 
۳ فه نه تیزمی ره‌وشتی 


- فه‌نه تیزمی په‌روه‌رده‌یی 

- فه‌نه‌تیزمی هوئه‌ری 

- فه‌نه تیزمی وه‌رزشی 

- فه‌نه تیزمی خۆراك و ته‌ندروستی 

- فه‌نه‌تیزمی خزمەت و کار کردن له 
پیناوی ده‌وورووبه‌ردا 


خه‌سله‌ته سره کییه کانی فه‌نه تیزم 
- کینه و رقی هه‌موو ه‌وانه‌ی دیکه که 
هاور یباز نین. 

۳ سنووردانان. 

- هه‌ستیکی ناوخویی شیواو و خراپ. 
- دووره‌ه‌رتزی و که‌میی په‌یوه‌ندییه 
کومه لابه تبیه کان. 


- گوناهبارکردن و تاوانبارکردنی 
لایه‌نی به‌رامبهر. 
- ته‌سککردنه‌وه‌ی بواری درك و 


هه‌ست؛ به شیوه‌به‌ك له چوارچنوه‌به کی 
زور ته‌سك و روانگه‌یه کی دیاریکراودا 
ه‌و كەسە ده‌ژی. 


بهرده‌وامی ده‌یکات. بریتییه له 
ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستی که‌سيك. که ژیان 
و هه‌بوونی خوی له مه‌ترسیدا بیت واته 
فه‌نه تیکه کان به گروپ يان له سنووری 
تا که که‌سدا پەر چە کرداریان 
کاتيك هیرش ده‌کریته سەر بنه‌ما کانی 


هه به» 


سیستمه که‌یان يان دلسوزییان ده‌خریته 
زیر پرسیاره‌وه و گومانیان ههبیت 
بەرامبەر به كەسێك. 

جنگ بەرامبەر هه‌موو گومانێك و 


لهناوبردنی ‏ ھەموو "لەرێگەلادراو و 
خراپ "هکان ته‌رخان ده‌کات. ئەم 
جوره فه‌نه‌تیزمه‌ش کزنترین شیوه 
و جوری فهنه‌تیزمه و داگیرسینه‌ری 
اگری زورینه‌ی جه‌نگه کانی میژووی 
مرژفابه تیبه. له راستیشدا بناغه‌ی ئەم 
جوره سیستمه که خزی له ره‌فتاره 
درنده‌ییه کاندا ده‌بینیته‌وه بریتییه له 
وه‌رگیرانی وته یه‌زدانی و پیروزه کانی 
ثاينيك بو شيوازيك له امانجی نامرژیبانه 
و دوور له بنه‌مای خودی اينه که. هیچ 
ده‌سهلاتيك و گروپيك هینده درنده و 
شهره‌نگیز نابیت؛ کاتيك ثه‌و گروپه يان 
که‌سه فه‌نه‌تیستانه خزیان وەك نوینهر 
و په‌یامهه‌لگری خودا لهسه‌ر زه‌وی 
هک ھچ او کار کر 
هینده رهق و درندانه نابت هینده‌ی که 
ئو گروپانه که‌سيك به بێباوهرٍ يان به 
کافر لەقەڵەم بدەن. 

لهو ساته‌دا این ده‌چیته ناو قالبیکی 
رادیکالانه‌وه که هیچ بوارتك بو 
دوودلی و گومان و میهره‌بانی و 
اورک اا هر کر 
به تهواوەتى خۆی بکات به 
دیلی راسپارده کانی خودا» ئهوا 
به‌رفراوانکردن و زیادکردنی درك و 
هزر گه لك ئاستەم ده‌ینت. هیچ ثا نك 
نییه» که بتوانیت ریگه لهوه بگریت که 
که‌سانيك له بواره ته‌سکه کانی اينه که 
وینه‌یه کی جیهانی و سه‌رتاپایی پیکه‌وه 
کن که کاردا | 
رد یاوه E EOS ES‏ 
توله‌سه‌نه‌ره‌وه‌ی کین له دل» که هاوتایه 
به که‌سایه‌تییه کی سادیستی منی-بالا 
له اسمان. ئەمەش هو‌کاره بو ئه‌وه‌ی 


ھەر 


که‌سی فه‌نه‌تيك هه‌موو توندره‌وی؛ 
توره‌یی» کینه. گومان» یاخیبوون و 
شه‌پوله کانی هیرشبردنه کانیان 
که‌سیکدا ببارێنن و بجه‌نگن به‌رامبه‌ری. 
هه‌ر کاتیکیش رووبه‌رووی دووبه‌ره کی 
و دوراندنيك بوونه‌وه له جه‌نگه کانیاندا؛ 


تست 


نه‌وا ھەر به که‌یان خویان وەك 
شر کار کے ناشتینه‌ی . رما کا 
خوا نمايش ده که‌ن. 


له میژووی دریژیی فه‌نه‌تیزمی 
اینیداء له کوشتار و سهربرین و 
کزمه‌لکوژیبه کانیاندا راستیی ایین 

ته‌نیا ‏ مولداریکه‌وه 
مرۆقیش ده‌ییت . به 
بوونه‌وه‌ریکی بیه‌های خاوهن ههله. 
ئەمەش وا ده‌کات. ئهو خوایه‌ی که 


به مولکایه‌تیی 


ده‌به ستر کته وه» 


راسته‌قینه‌به. ته‌نیا لای فه‌نه تبسته کان 
بوونی هه‌یلت. فرمان ده‌ کات دژ به 
هه‌موو دژایه‌تیکردنيك و ناباوەرييەك 
بجه‌نگن. به‌مههش رق و کینه و سادیزم 
به بیباوه‌ره کان و ساحیره‌کان و 
هه‌لگهر اوه کانه‌وه ده‌به ستر کته‌وه» که وەك 
دوژمنی ثاینه که سه بر ده کرین» چونکه 
ھەر ئە‌وانەن هه‌لگری خرایه کاری و 
بیاوه‌ریی. ‏ ئەمەش ریگاخزشکردنه 
بو ه وه‌ی فه نه تبسته کان به‌رده‌وام بن له 
له‌ناوبردن و کوشتن و بیبه‌ها کردنیان. 

فەنەتیزمى سیاسی به اوق 
فه‌نه‌تیزمی ثاینییبهوه.» امانجی 
به‌رده‌وامبوونی تووندو تیژیبه کی سیاسییه 
له پیناو تامانجه سیاسی و ده‌سه لاته کانی 
ده‌ولوت بان حیزیدا» که ده خر کنه ناو 
قالبیکی بی نموونه‌وه. به هوی پیرژزیی 
و بى ههله‌یی ئهو سیستمه سیاسییه, 
هه‌موو به‌ها کانی مرف سه‌ربه‌ستی» 
لیورده‌یی و دیموکراسی؛ ده‌کرین به 
قوربانی. جا ایا ه‌و امانجه نیشتمانی 
بیت يان حیزبی بیت يان رزگاربوون 
ست له دەسەلاتێكى ناوه کی بان 
ده‌ره کی» ئە گەر تامانجه کان له سنووری 
نه‌ته‌وه‌یه کدا بت بان امانجتکی 
نیوده‌وله‌تی بیت بو شورشکردن له 
هه‌موو جیهاندا» گرنگ نهوه‌یه هه‌مووی 
له يەك به‌ره‌دا بیت ب ژیان يان مردن. 


سیکارییه‌کی ده‌روونناسیی 

له میانی شیکاریی ده‌روونییهوه 
ده‌رده ک‌هوت. که له پاشخانی 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی که‌سیتی فه‌نه تیکنکه وه 
هوکاری ترس و کیشه‌ی به‌های 
خود و چیژه کانی ژیان ده‌وه‌ستلت. 
هه‌ر کاتيك پیناسه‌ی خود له میانی 
باوه‌ریکی ره‌ق و بوار ته‌سك که زۆر 


به گه‌وره‌یی و بیهاوتایی خی نمایش 
بکات ئهوا اقفليك له ناخ ده‌دات" 
سه‌بارهت به قه‌یران و کیشه و پیکدادانه 
ناوه کییه کانی ثه‌و که‌سه. ئەمەش 
ده‌ییته هزی زیادیوونی نار گزیتیی ه‌و 
کا ی ا ی 
دووره له پنکه‌نین و گالنه وگەپ» 
ئەمەش خه‌سله‌تیکی زورینه‌ی پەيامبەر 
و رابه‌ره اینییه فهنه‌تیکه کان که 
به به‌رده‌وامی له ناخباندا بلمتمانه و 
به‌اگا و ترسن ۆکن» به‌رده‌وام ئامادەن 
بو رووبه‌رووبوونه‌وه و بو جه‌نگ. 
هه‌موو لادانيك و که‌مکردنه‌وه‌ی به‌های 
سیستمه که‌یان هکارن بو ته‌قینهوه‌ی 
رقیکی نی رگزیبانه. 

ئەمەش بریتییه له جوريك له له‌تبوونی 
که‌سیتی له‌ناو دژخیکی شیزژفرینیایی 
ترساود که لهناو گورانکارییه کی 
فه‌نه تیسمانه‌ی که‌سیتیدا خودی خزی 
ده‌بسنتته‌وه» که که‌سابه تبیه که ده‌خاته 
ناو خه‌سله‌تیکی هه‌میشه قه‌یراناوی 
رادیکالانه و هه موو ساتيك له که‌ل 
سه‌رتاپای جبهاندا له‌ناو هو قه بران 
و تەنگژ بیه دا ده‌ژی. هه‌ميشه بير لهوه 
ده کاته‌وه که هه‌موو شته باشه کانی 
ژیان» وته و فرمانه کانی خود 
یه کگرتوویی کزمه‌لگا و بنه‌ماکانی 
دادپه‌روه‌ریی هه‌ميشه له‌ژیر هه‌ره‌شه‌دان. 
بەرامبەر ئەمەش ههرگیز ریگه به 
سازش» چاوه‌روانی و دواکه‌و تن نادری» 
بەڵکو ده‌بیت به هه‌موو شێوەيەك دژ به‌م 
هه‌ره‌شانه بجه‌نگن» بو ه‌وه‌ی لایه‌نی 
راستی و باشه که بەرەو سەر که‌وتن 
رز کا دران کرد له انا 
سه‌ربه‌ستی» دادیهروه‌ری» خۆشى و 
شادیی و سه‌رفرازیی به‌دی ده کری. 
که‌سی فه‌نه‌تيك به هزريك و 
ناره‌زاییه کی ترسینه‌ران‌وه. دوای 
امانجه کانی خی ده که‌ویت» خزی 
دووره‌په‌ریز ده‌هیلیته‌وه به شیوه‌یهك 
که نه ده‌توانیت له جبهانه که‌ی دیکه‌دا 
فیری شتیکی نوی ببیت و نه ده‌توانیت 
خوی راست بکاته‌وه» چونکه لای ثه‌و» 


جیهان ته‌نها ڕەش و سيه و هیچی 
دیکه له‌نلوان هو دوو جیهانه‌دا هیچ 
بواريك و سازشيك بوونی نییه. فریدانی 
هه‌موو توره‌یی و گومانکردنيك بو 
سەر ته‌نیا يەك بنه‌مای وشك و ره‌قی 
تايبەت دبارینیت و هه‌میشه‌ش 
قوربانییه کانی ثهم بیرکردنه‌وانه و هم 
سیستمه له زیادبووندا ده‌ین که له 
روانگه‌ی ثهواندا به‌رامبه‌ر بریتییه له 
نوینه‌ری به‌ره‌ی خراپه کاری و دوژمن 
و بییاوه‌ران. له هزری که‌سی فه‌نه‌تیکدا 
که جیهان بریتییه له لوتکه‌ی بی باوه‌ری 
و بی ویژدانی و فرمانیکی خوایبه که 
بەرامبەر به‌مه بجه‌نگن. 

له راستیدا که‌رتبوونی ناخی که‌سیتی 
فه‌نه تيك» نه خ شییه کی 
ترسناکی ویژدان و ناخ. له ناخیدا له 
میانی هه‌ستکردن به دادپه‌روه‌رییه کی 
زوره‌وه به‌هایه‌ك لهناو سهرتاپای 


بریتییه له 


به‌ها کاندا هه‌لده‌بژیریت و دوور له ه‌وته 
اساییه که‌ی ژیان. هه‌ميشه رادیکالانه 
دوای ده که‌ونت. له کاتیکدا به‌ها کانی 
دیکه‌ی وەك مهر‌بانی» لیبورده‌یی؛ 
سازشکردن» قبولکردن و هه‌ستکردن 
به به‌رامبه‌ر په‌راویز ده‌کرین. خود و 
"منی بالا" لهناو رولی توله‌سینه‌ره‌وه» 
موجاهیدی خوا و رزگارکه‌ری 
مرژفایه تیدا ده‌توینه‌وه و هه‌موو ثه‌مانه 
هه لو تستيك دروست ده‌که‌ن» که هی 
بەزەييەك و هه‌ستکردن به ههله لەخۆى 
نااگریت. هه‌مان كەس به ناوی به‌ها 
ره‌وشتیی و اینییه به‌رزه کانه‌وه به 
دواکه‌وتووترین شیوازی "منی بالاای 
مندالانه رووبه‌رووی به‌رامبه‌رهکه‌ی 
دهبیته‌وه و له چوارچنوه‌ی داد گایه کی 
بیه‌زه‌ییدا خوی دمبیت به دادومر 
پاریزهر و داواکاری گشتی و 
جییه‌جیکه‌ری بریاره‌که‌ی دادگا 
له‌هه‌مان کاتدا. ۱ 

هه‌روه‌ها که‌سی فه‌نه تيكك هینده جەخت 
لهسه‌ر کرده‌وه و ره‌فتاره‌کانی خزی 
ده کاته‌وی که له راستیدا کینه و توله 
دەبن به پوشاکی بیر که‌به کی ثایدیایی 
بۆى» که به هه‌موو شیوه‌یهك ده‌یانه‌ویت 
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ئو کینه و توله‌یه تیر بکه‌ن. ویژدانیش 
له ناو فه‌نه تیزمه که‌ر و داخراوه که‌دا به 
کینه یه کی ناو ناخه‌وه توند ده‌به‌ستریته‌وه» 
هویش بریتیبه له ه شکه‌نجه‌یه کی خود 
و ترسیکی تۆقێنەرى توره که‌ر سه‌بارهوت 
به باوەرە شه‌یتانی و دوزه‌خییه کان. له 
شەر و پیکدادانه نه‌ته‌وه‌یی و ثاینییه کاندا 
جگه له ده‌ستکه‌وتی دارایی» هه‌ميشه 
لایه‌نیکی توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی تیدایه. که 
لایه‌ نی 
توله‌ی لى ده‌کریته‌وه و سادیستییانه 
کونترزل ده‌کری و سووکایه‌تی پئ 
ده کرئ. 

له‌ناو شیوازه خراپه که‌یدا فه‌نه‌تیزم 
ثاينيك. بير ۆكەيەك يان ئايدۆلۆژيايەك 
وەك پاساويك يان بيانوويەك 
به کارده‌هینیت. که‌سی هه‌له که که دوا 
امانجی کینه که‌یه. ریگه‌ی پئ نادری 
له ریگه که‌ی خزی په‌شیمان بیته‌وه و 
ریگه‌ی فه‌نه‌تیسته کان بگریته به‌ره به‌لکو 
وەك په‌له یه کی ناو کزمه‌لگا و مه ترسییه ك 
پلویسته له‌ناوبری. ھەر ئه‌وانه‌ن که 


ب‌رامبه‌ر به چه‌وساندنه‌وه‌وه 


ھەمىشە دە‌رگای دۆزەخ ده که‌نه‌وه 
و هه‌موو ژیان وەك روژه قیامه‌ته کان 
نمایش ده کهن» که تیایدا به‌دوای 
جیهانیکی پاک و بیگه‌رد و نموونه‌ییدا 
ده گه‌رین هه‌روه‌ك ستالین و هیتل‌ر و 
پول پوتس. به‌لام ه‌وه‌ی له راستیدا و 
لەسەر زه‌مینه‌ی واقیع له‌ناو "کار گه کانی 
له‌ناوبردن" و "مه یدانه کانی کوشتن "دا 
روو ده‌دات بریتییه له له کارخستنی 


خودی مرۆف و تیکشکاندنی ره‌وتی 
ژیان و امانجیش ته‌نیا سه رکه‌وتنی 
بیمیشکی و خرایه کاری و درنده بيه تییه. 


گهشه و ره‌گی که‌سیتی فه‌نه‌تیزم: 
گنه ساز خالی. سند 
که‌سیتی فەنەتيزم» ئهوا له راستیدا 
هه‌موو مهولهکان بوئه‌وه‌ی گه‌شه‌ی 
که‌سیتییه توندره‌وه‌کان. فه‌نه تیسته کان 
لەسەر پنه‌ماکانی ‏ کیشهیه کی قزناغی 
مندالیتی یان شکستهینانیکی ژیانی 
کزمه‌لایه‌تی و خیزانیی یه کلا بکریته وه 
وا رووبه‌رووی شکستهینان ده‌بیته‌وه. 
بو نموونه محهمه‌د عهتاء کچی قه‌شه 
گوردون ثینسلین. خویند کار فریتزگ. 
ثه گه‌ر به دوای فاکته‌ره کانی هه‌موو 
بگه‌رٍیین. ‏ ریکه‌وتییه کان 
يان سیستیماتییه کان. که به شیوه‌بهك 
کاریگه‌ر بووبێت لهسه‌ر نه‌وه‌ی هو 


ثه‌مانهدا 


كەسە بهره‌و ریچکه‌ی تیروریزم و 
فه‌نه‌تیزم به‌ریت. ه‌وا هیچ تیورییه کی 
زانستی ناتوانیت همه لهخزی بگریت. 
له‌مه‌شهوه هه‌موو شیکارییه کی 
بای گرافیایی ثه‌و كەسە ده که‌ویته ژیر 
گومان‌وه. له هه‌موو که‌سنکدا ھەر 
له سهره‌تاوه شيوازيك له خه‌سله‌تی 
رادیکالیتیی لەسەرخۆ دروست دهبیت 
و به تایبه‌تی له قوناغی هه‌رزه کاری 
و پاش هه‌رزه کاریدا له شیوه‌ی سۆز 
و خوشه‌ویستیدا بان بير که‌ی دوژمنه 
ایدیولوژی و باوهره کاندا خزی 


نمایش ده کات هه‌روه‌ها ئەم ره گه له 
که‌سانیکی که‌مدا به‌پنی كەشى ژیانی 
که‌سیتی و میژوویی و کومه‌لایهتی 
گه‌شه ده‌سه‌نیت به‌ره‌و فونده‌مینتالیزم و 
فهنه تیزم. 

فهنه‌تیزم و سه‌ره‌تای قوناغی مندالیتی 
توخمه سه‌ره‌تاییه کانی کینه و رادیکالیتی 
مرف وا ده‌رده که‌ویت بەر له گه‌شه‌ی 
فیربوونی زمان و له کاته‌کانی رق و 
توره‌یی و نامویووندا سەرھەلدەدات. 
هه‌رچونیکیش بیت تیروانین و بوچوون 
و جیهانه نموونه‌ییه که‌ی فه‌نه‌تيكيك 
بریتییه له گه‌رانه‌وه‌به‌ك و گه‌رانيك 
به‌دوای جیهانیکی باش و ریکوپنك 
و هیور که به‌شيك لهو نی رگزییه 
سه‌ره‌تاییه‌ی مرف و به‌شیکیش لهو 
په بوه‌ندییه پحیی و جه‌سته‌ییه‌ی بەر 
له دایکبوون سیمبزسی- 5۷۲۱۵۱096 
هه کف له‌لای فه‌نه‌تيك و 
فونده‌مینتالیسته کان بابه‌تی کینه تهنیا 
بریتییه له تیکدانی هو په‌یوه‌ندییه‌ی 
دايك له‌میانی هه‌ره‌شه کردن» ترساندن» 
تیکدان و تالکردنی يان له‌ناوبردنی 
په‌یوه‌ندییه که. له‌مه‌شهوه ئهوه 
ده‌رده که‌ویت. که کیشه‌ی زورینه‌ی 
که‌سه فه‌نه‌تیکه کان له کیشه و نه‌بوونی 
متمانه‌وه و دلنیابیه‌وه سه‌ رهه‌لده‌دات» 
وەك ثهوه‌ی که ھەر له سهره‌تاوه 
رووبه‌رووی قه‌یرانی په‌یوه‌ندیکردن و 
دەربرينى ھەست و سۆز بووبنەتهوە. بۆيه 
گه‌لیکجار دهبینین که بەردە‌وامبوونى 


شه‌رم له سنووری زانستی و اسایی خویدا پالنه‌ریکه بو پیکه‌یشتنی 
که‌سیتی و به کلمه لابه تیکردن. چونکه به‌بی هه‌ستی شه‌رمکردنیکی 
دروست ههر گیز ته‌واوکاریی و تیکه لابوونی کلتوریی و به‌های 

مرۆف دروست نابێت. به‌لام ثه‌و باره قورسانه‌ی» که مرۆف پییدا 


تێدەپەرێت له بیده‌سهلاتی» ترس و لهرزن شله‌زاندن دەبنه هی 


ه‌وه‌ی له منداڵدا و هه‌روه‌ها که‌سی پێگەيشتوودا كەسێتییە کی 


نیرگزیی خاوهن برینیکی بی چاره‌سهر له ناخیدا جیکیر بیّت» که 
هه‌میشه بوار بو ناره‌زایی 9 دوودلیی دەرەخسێنێت. 


که‌سيك له گه‌ل فه‌نه‌تیزمدا پابه‌ند ده‌ییت 
به لهده‌ستدانی متمانه و زیادیوونی 
خه‌م کی و له‌تبوونی ناخ» که هه‌موو 
ثه‌مانه دوودلییه کیان 
سه‌بارهوت بهوه‌ی» که لدم جبهانه‌دا 


بلده به خشتت 


ناتوانن جیگه‌ی خزیان بدوزنه‌وه. 
پیدانی بواريك بو خوبه‌ستنه‌وه به 
ایدژلوژیایه که‌وه يان اینیکه‌وه پندانی 
هیوایه‌ك و مانایه که بو ژیان سه‌رله‌نوی 
له‌ناو ناخیکی تیکشکاودا. ھەر بویه 
گه‌لیکجار وهك اله‌دایکبوونه‌وه‌یه کی 
نوی" يان "ریگه نورانییه که" ناوزه‌ند 
ده کرێت. زورداریی له باوه‌رهینان بهو 
ریبازه‌ی که فهنه‌تيك گرتوویه‌ته بەر بەر 
له هه‌موو شتيك به ترس له نه‌پوونی 
متمانه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات. ها و کات که‌سه 
فهنهتیکه کان هه‌موو ترس و لەرزێكى 
تاشکرایان به گومان و نه‌رمیی و 
په‌راوی زکردنی ده‌وروبه‌رییانهوه 
ده‌به ستنه و ه. 

فراوانبوونی فه‌نه تیزمی کوّمه‌لگا 
نهوه‌ی سه‌رنجراکیشه نهوه‌یه که 
چۆن له قهیرانه میژوویه کاندا له 
ناکاو کزمه‌له خه‌لك ده‌چنه ژیر باری 
ترس و توقاندن و دواکه‌وتنی چه‌رخه 
سهره‌تاییه کانه‌وه. بو نموونه نهوه‌ی له 
يۆغۆسلافيا له سالّه کانی نه‌وه‌ده کاندا يان 
ه‌وه‌ی له ساله کانی نلوان ۲۰۰۸-۲۰۰۷ 
ل‌نیوان عه‌ره‌به سوننه کان و شيعه کانی 
عیراقدا روویداء کاتيك له‌نیوان شهو و 
رژژیکدا دراوسی و ناسیاوه کان که 
هه‌تا دوینی به‌بوه‌ندییه کی دو‌ستانه‌یان 
هه‌بووی که‌چی ئێستا وەك دوژمنیکی 
سەرسەخت مامهله لهگمل یه کدی 
ده که‌ن. ه‌مه ه‌وه ده‌رده‌خات» که تاك 
له کاتی هیرشی ترس و تزقاندنیکی به 
کرمه‌لدا. به‌دوای خوپاراستن و اسایش 
لهژیر "چه‌ترایکی نيو کزمه‌لگاکه‌دا 
ده گه‌ریت. لهو بارودوخانه‌دا شله‌ژاویی 
و گیره‌شیوینیه‌دا تاك خوی وەك 
چاره‌سه‌ریکی بیمتمانه‌یی بریندارکراو 
نمايش ده‌کات و تاك پهنا ده‌باته 
بەر ه‌فسانه‌ی یه کیتیی و گونجاندنی 
کزمهله که و هه‌روه‌ها پیگه به‌رزه که‌ی 


هو پیکه وه‌ژیانه‌ی ەو کومه له که‌سه. 
ها وکاتیش له بچووکترین بواردا و 
به کینیکی زژره‌وه ده گه ر تن به‌دوای 
دوژمنه کاندا و له چر که ساتنکدا هه‌موو 
کیشه 3 جیا کار ببه کومه‌لابه تبیه کان 
ده‌خه‌نه سەر زه‌مینه‌ی واقیع. جیاوازییه 
ثاینیی و نه‌ته‌وایه تییه کان لهو کاتانه‌دا 
سه‌رهه لده‌ده‌نه‌وه و بچوو کترین جیاوازی 
سه‌بارهمت به پوشاك دابونه‌ریت» زمان 
و ره‌نگی پیست ده‌بیت بو ه‌وه‌ی که 
سه‌نگی مەحەك بیت ایا ئهو که‌سه 
باش يان خرایه متمانه‌پیکراو يان 
متمانه‌پینه کراو» دۆست يان دوژمن 
بټت. تا که کانیش ده که‌ونه ناو دۆخټکی 
دیکه‌ی در کپیکردن» ھەلسە‌نگاندن و 
هه‌ستکردنه‌وه. که تیایدا رولی سیخور 
ده‌بینیت بۆ کزمه‌له هه‌ره‌شه‌لیکراوه که‌ی 
و اماده‌یه خوی بخزینیته ناو هه‌موو 
تووندوتیژیبهك که‌سانيك» 
که ئەگەر ثه‌و بارودوخه تایبه‌تییه 


به‌رامبه‌ر 


نه‌لت» هه رگیز تاماده نه‌ده‌بوو که 
نه‌و خراپه کاریی و شه ره‌نگیزیی و 
توندو تیژییه‌یان به‌رامبه‌ر بنویتیت. 

فه‌نه تیزم و اگری شه‌رم 

بلجکه له نه‌بوونی متمانه‌ی قزناغی 
مندالیتبی» هو کاریکی دیکه‌ی راد یکالیزم 
و فه‌نه تیزم هه به » که سه‌رچاوه که‌ی يۆ 
قوناغی مقدالخی ده گه‌ر نته‌وه و هویش 
بریتییه له هه‌ستکردن به شه‌رمیکی 
تیکشکیتی چه‌وسینه‌ر. بیکومان شه‌رم 
له سنووری زانستی و اسایی خویدا 
پالله‌ریکه بو پیگه‌یشتنی که‌سیتی و 
به کمه‌لایه تیکردن چونکه به‌بی هه‌ستی 
شه‌رمکر دنیکی ھەر گیز 
ته‌واو کاریی و تیکه‌لابوونی کلتوری 
و به‌های مرف دروست نایلت. به لام 


دروست» 


هو باره قورسانه‌ی» که مرۆف پییدا 
تیده‌پ‌رنت له بیده‌سه‌لاتی» ترس و 
لەرز» شله‌ژاندن ده‌بنه هوی ث‌وه‌ی له 
منداڵدا و هه‌روه‌ها که‌سی پیگه‌پشتوودا 
که‌سیتییه کی نیرگزیی خاوه‌ن برینیکی 
بى چاره‌سه‌ر له ناخیدا جیگیر بییت؛ 
که هه‌ميشه بوار بو ناره‌زایی و دوودلیی 


ده‌ره خحسئنلت. 


پ مه مه 


وا ده‌رده که‌وت نهوه‌ی که 
دیکتاتوره‌کان ده‌وروژینیت بریتییه له 
هه ستل توله‌سه‌ندنه‌وه و شه‌رمکردنیکی 
ترسناك بویه گه‌لیکجار به قه‌یرانی 
قورسدا تێدەپەرن» که رەنگدانەوەى 
هه‌ستکردن به به‌ها و پنگه‌ی خوده له 
قۆناغى مندالیتیدا. هم جوره كەسانەش 
که تووشی کیشه‌ی "هه‌ستکردن #۷ 
گه‌وره‌یی خیان" بوون» پیوسته 
هه‌سته کانیان سه‌بارهوت به بیده‌سه لاتبی» 
دوژمنه بنده‌سه‌لاته کانیان بشکنننه‌وه» به 
شیوه‌یه‌ك که شه‌رمکردنه که‌ی خودی 
خویان لهناو خوده‌کانی به‌رامبه‌ردا 
تک ڈ کین و له ره گه‌وه هه‌لی بکه‌نن. 
له ژیانی هیتله‌ردا سوزه خۆشەويستى 
و گالته و گه‌پ بوونی ه‌بوو» به‌لکو 
به پنچه‌وانه‌وه هه‌ميشه خوی ده‌خسته 
زیر کونترولی هم شتانه‌وه. ھەر له 
سالی ۱۹۱۹ تیروانینی خری سه‌باروت 
به جیهان بلاوکرده‌وه و رقی خی 
سه‌بارهوت به ده‌سه لاتی جوله که کان 
به‌سه‌ر تابووری جبهاندا ده‌رخست» 
که ئەمەش قوربانیی که‌سیتیی خزی 
ده‌رده‌خست له هه‌موو بواره‌کاندا و 
هه‌روه‌ها هه‌لویستیکی شه‌رمه‌زارانه پوو 
بر ثه‌لمانیا. کاتلك ئهو له سهره‌تادا 
باسی له "جوله که پنکه‌نیناوییه کان" 
ده کرد و پاشان باسی له بیده‌نگکردنی 
ی ده کرد بل زگ مان 
هه لو نسته فه‌نه تيز مييه کانیه‌وه وای له 
خوی کرد که جیهان بهو پیبکه‌نیت. 

شاد گاریی دراندنی نه‌ته‌وه‌یی و 
نیشتمانییه کان» به کزمه‌لکوژی رنکه‌و تنه 
اشتبیه سه‌پدنر اوه کان و بریندار کردنی 
سومبوله اینییه کان خیان لهناو 
ياد گه‌ی کشتن کزمه‌لگا کاندا له شیوه‌ی 
ثه‌فسانه یه کی فه‌نه تیکیدا 
هه‌ند تجار یش وەك 


نه خۆ شیبه 


ده‌شارنه‌وه» 
کاره‌سا تیکی 
شه‌رمهینه‌ر وشه‌رمه‌زار که‌ر» که پلویسته 
توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی بو ه‌نجام بدریت؛ 
به شێوەيەك ثهو کومهله خه‌لکه به 
شیوه‌یه‌ك ره‌فتار دەكەن وەك ثه‌وه‌ی 
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ئو رووداوه نه‌رینییه‌ی سەر کزمه‌لگا 
لهو ساته‌دا ړووی دابیت. له میژووی 
گه‌ليك . نموونه 
کاتنك فه‌نه تیسته کان لەلايەن دوژمنه‌وه 


مرفایه تیدا ههن؛ 
داده‌پلزسیترین و بی ابروو ده کرین» لهو 
ساته‌دا فه‌نه‌تیست ده‌ییت به فريشته‌به کی 
ناو ترس و له‌رزیکی فیلاویی, به‌لام له 
ساتیکی گونجاودا ده‌توانیت سه‌رله‌نوی 
ره‌ونی خی له به‌ر گریکردنه‌وه 
بگوریت بو هیرشبردنه‌وه. 

ئە گەر مرف به به‌رده‌وامی لەژێر فشاردا 
شت و له لابه‌ن که‌سان و ده‌سه لاتی 
دیکه‌وه چوارچنوه‌ی ژیانی بو دیاری 
بکری» ثهوا رووبه‌رووی هه‌ستکردن 
به تالی ژیان و شەرمەزارييەك 
ده‌بیته‌وه. که ئەمەش هه‌ندتجار 
تیزریزمیکی نه ته‌وه‌یی و ثایینی له گه‌ل 
خویدا ده‌هینیت. هورکاری ئەمەش له 
لایه‌نگریی و دلسوزییه بو ئهو گروپه. 
که تاك وهی دایکه دلسوزه که‌ی 
تیادا به‌دی ده کات که له لابه‌ن هیزه 
خراپه کاره کانه‌وه ده خر کنه زیر فشاره‌وه 
و بیه‌هاییان پیده‌کری و ناوزه‌نگییان 
ده‌زرکنری. تیروریسته کان زورینه‌ی 
جار خویان وەك توله‌سینه‌ره‌وه‌یه کی 
نەتەوەيەك يان گروپیکی زولملیکراو 
دیته پیش چاو. جا بو نه‌هیشتنی نه‌و 
چه‌وساندنه‌وه و نادادپه‌روه‌رییه سه‌رتاپا 
هه‌موو شتدك ده خوازیت» که همه ش 
ریگه خزشکه‌ره بو هه‌موو توندره‌ویبه‌ك 
و شه‌رانگیزییهل له پیناوی هو 
"قوربانی "یه‌دا. دیاریکردنی جوریکیش 
له بی اواتبی و بی هیوایی ده‌ینته هی 
ته‌سککردنه‌وه‌ی بواری روانکه‌ی ژیان 
و ده‌یئته پالنه‌ر 1 جه‌نگیکی هه تاهه‌تایی. 
له نه‌بوونی دایه لگ و له یه کگه‌یشتنی 
ثه‌و دوو لا به نه و بێبه‌ها کردنی مرۆقدا» 
تاك له‌ناو ثه‌و بى هیواییه و پتکدادانه‌دا 
بير له جیهانه که‌ی دیکه يان ثه‌و زه‌وییه 
پبروزه ده کات که چه‌نده‌ها جار 
نه‌تهوه کانی له زولم و زورداری رزگار 
کردووه. ھەر ئەمەشە به‌ره‌و تیروانینتیکی 
خهیالی و اواقیعییانه به‌ریت و به‌ره‌و 
شویتیکی ده‌بات» که سنووری خراپ 


و باش» ده‌سه‌لاتدار و بیده‌سه‌لات. 
قوربانی و تاوانبار دیارنامیتیت. 

فه‌نه تیزم و گر رادیکالییه که‌ی دیب 
کاریگه‌ریکی دیکه‌ی فهنه‌تیزم که به 
هوی نه‌بوونی دلنیایی و متمانه‌وه و 
هه‌ستکردن به شه‌رم که سه‌رچاوه‌ن بو 
تووندوتیژی و فه‌نه‌تیزم له ژیانی مرژفدا 
که له شیوازی گریی ودیبدا خۆی پیشان 
ده‌دات. چیرژکی هو تراژیدیا کزنه 
ه‌وه ده‌رده‌خات که چون خوشه‌ویستی» 
ثبره‌بی» ده‌سه‌لات و مولکایه تی ده‌توانن 
مرف بکه‌ن به فه‌نه تیکیکی سه‌رلیشیواو 
و شیت. گه‌ليك له په‌یوه‌ندییه کانی 
باوك-کور» برا-برا...هتد» شزرش و 
پنکدادانیکی 
واقیعییان‌ی دروست کردووه يان 
دروست ده‌کهن. بهلام له پیناوی 
به‌رجه‌سته کردنی سهرتایا داواکاری و 
اواته کان و لهپیناوی ره‌تکردنه‌وه‌ی 
گشتیی به‌رامبه‌ره که هه‌ميشه که‌ميك 
له کینه و توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی ئۆدێبى 


راپه‌رینه خویناوییه کان 


خری ده‌رده‌خات. شیکاری ده‌رونناسی 
چزن گری نه‌کراوه‌کانی تزدیبی له 
رۆحى هه‌موو مندالیکده چزن هم 
گرییه ده‌توانیت بییت به زه‌مینه‌یه کی 
ل‌بار ‏ بۆ رادیکالیتیی و هه‌ستکردن 
به تاوان و له هه‌موو شویتیکدا و 
پیکدادانه کانی سه‌بارهعت به ده‌سه‌لات 
پیگه توله‌سه‌ندنه‌وه زور به تووندی 


بته قینیته وه. 


له راستبدا توره‌بی و ناره‌زایی سه‌باروت 
به نادادپه‌روه‌ریی کومه‌لایه‌تی و 
سیاسی هه‌ميشه به‌سه‌ر چه‌ند که‌سیکی 
دیاریکراودا ده‌سه‌پلندری» نەك بەسەر 
كەشى باسایی ناو ده‌سه‌لاته سیاسییه که 
بان پیکهاته تابروریه کهدا. له پاشخانی 
زورانبازییه کانی فه‌نه‌تیکه بچکولانه و 
دروستکه‌ری قه یرانه کاندا به زوربی 
کینه‌یه کی زور به‌رامبه‌ر به وينه کانی 
با و که ده‌سه‌لاتداره که خی شاردو ته‌وه. 
هه میشه ثازاوه گیر و ههلگه‌راوه کان 
گریکانی نودیب له‌سه‌ر شیوازی 
ره‌تکردنه‌وه و باخیبوون ده‌رده‌برن. 


ه‌ مه ش له‌ناو شورشه گه‌وره کاندا ده‌ینت 
به ریخزشکه‌ريك بو توله‌سه‌ندنه‌وهه 
که وا ده کات کاره درنده‌ییه 
فه‌نه تیزمییه کانیان له گه‌پشتن به امانجه 
سیاسییه کانی ه‌و کاته‌یان به‌هیزتر بییت. 
بهو شیوه‌یه نوینه‌ره کانی چینه کانی 
سه‌ره‌وه‌ی ده‌سه‌لاتی پیشوو و هه‌روه‌ها 
ثه‌و بچکولانان‌ش که بارمه‌تییان داون 
گوناهبار دەبن» دوژمنی گه‌لن و ده‌بن 
به بابه‌تيك بو له‌ناوبردن. 

جگه لهءوه‌ش ته‌زموونی ژیر ده‌سه‌لاتیکی 
به پیروزکراوی خزویست (ه گه‌رچی 
ده‌سه‌لاتی باو کیش بیت) ده ر گایه کی 
به‌رین والا ده کات بو که شین 
که‌سیتییه کی تووندره‌و. پرسیاره كەش 
ه‌وه‌یه: ایا له میژوودا چ به‌لایه کی 
له دوای خوی به‌جی دە‌هیلێت و ایا 
رقیکی کویرانه‌یه به‌رامبه‌ر به باوك 
يان ریزیکی کویران‌یه به‌رامبه‌ر باوك؟ 
له هه‌موو شوینیکدا. که کیشه کانی 
تزدیبییه کان به ره‌قییه‌وه ده‌رده‌بردری» 
که منی-بالا زۆر تووندره‌و» وشك و 
دوور له لیبورده‌ویی ده‌بیت ویست بو 
داپلوسینیکی کویرانه و لایه‌نگریکی بی 
ره‌خنه گه‌شه ده‌کات. ها وکات له لای 
دلسوزه کان چالاك و باوه‌رداره کان 
پاشخانیکی فهنه‌تکیان لهلا دروست 
دەبێت» که ده‌یپاریزن و به‌رگری لی 
ده که‌ن» داوا کاریبه کانی خوداش به 
هه‌موو شيوازيك و تووندوتیژییه که‌وه 
ده‌پاریزن. 

شورشه که‌ی خومه‌ینی و پیسلامه که‌ی 
تالیبان که گورانکاریبه کانی خیرایان 
له کومه‌لگادا کرد و به‌ره‌و دا کشانیکی 
فونده‌مینالیزمییان ده‌برد» بو کرنووشبردن 
لەبەردەم وينه ترسینه‌ره‌که‌ی با و کدا و 
دامه‌زراندنی فه‌نه تیزمیکی بوار ته‌سکی 
به‌ستوو که تیایدا خومه‌ینی و بن لادن 
وینه‌ی ئهو باوکه‌یان نمایش ده‌کرد که 
له لابه‌ك ترسناکه و سازش بو هیچ 
شتيك ناکات. له لایه کی دیکه‌شه‌وه 
نه‌و سهرکرده‌یه‌ی که ده‌توانیت 
بەھەشتێك بو 


په‌یره‌وییه کانی بکه‌ن. ده‌بیت ئەوەش له 
بواری شیکاری ده‌روونییه‌وه له کزمه‌لگا 
روژمه‌لاتییه کاندا روون بکه‌ینه‌ومی که 
دلسۆزيى به‌رامیه‌ر به خیزان و ده‌سه لاتی 
ثابین› هه‌روه‌ها گویرایه‌لی و ریزی کور 
بو با و کی له جیهانی ئیسلامیدا بریتی نییه 
له "گری تودیبییه نیگه‌تیفه که" به‌لکو 
بریتییه له بناغه‌ی کزنسیرفه تيزميك له‌ناو 
کلتوریکدا که زورینه‌ی په‌یوه‌ندییه کان 
لەسەر بنه‌مایه کی ثاینی يان نه‌ریتی 
دار پژراوه. 

هه‌رزه کار و نزیکبوونه‌وه له فه‌نه تیزم 
له‌وانه‌یه يەكيك له گرنگترین 
قۆناغە کانی گەشەیى که‌سیتی برنتی بت 
له قزناغی هه‌رزه کاری. هیچ قۆناغێك 
نییه نه‌وه‌نده‌ی نهم قوناغه مرۆف 
تیایدا هینده هه‌ستیار بت سه‌بارهوت 
E‏ ریبازه خه‌یالاوییه کانی ژیان و 
هێندەش اسان بتوانرتت رابکیشریته 
ناو داوی فه‌نهتیزمه‌وه. له کاتیکدا له 
قوناغی مندالیتیدا مرف هه‌ميشه کار 


لەسەر خو گونجاندن» خوشه‌ویستی» 


نه‌هیشتنی کینه و رق ده کات به لام له 


قزناغی هه‌رزه کاریدا کار لەسەر متمانه؛ 
ازادبوون» پیناسه‌ی خود؛ شه‌رمکردن 
و خه‌تاباری ده‌کات. ویستی هه‌رزه کار 
بو نموونه به‌رزه‌کانی کومه‌لگاه 
راکردن به‌ره‌و جیهانه خهیالییه کان, 
هه‌لگه ر انه‌وه به‌رامبه‌ر هه‌موو ناره‌واییه ك 
و ده‌سه‌لاتیکی نابه‌جی هه‌موو ئه‌مانه 
هانده‌ر بو چالاکیی خه‌سله‌تی نیرگزیی 
هه‌رزه کاريك و هاوکات کیشه‌ی 
پیناسه‌ی تاك تیژتر ده‌کاته‌وه. له لای 
گه‌نجه په‌راویزخراوه کان؛ که چه‌نده‌ها 
جار له ناخه‌وه بریندار کراون» ثه‌وا 
هه‌موو ریگایه‌ك که دروشمی فهنه‌تیزم و 
رادیکالیزمیان گرترته بەر چاره‌سه‌ریکی 
کاتییه بو ریکخستنه‌وه و چاره‌سه‌ر کردنی 
هو پیناسه بریندارکراوه‌ی ناو ناخیان. 
ها وکات کوتاییش به هه‌نديك شکست 
و لاوازیی ناو ناخیان ده‌هینیت. بهم 
شیوه‌یه ریکخراوه فه‌نه‌تیسته کان لاو 
و ههرزه‌کاره کان ده‌خه‌نه ریزه کانی 
خزیانه‌وه و چاره‌سه‌ریکی ناسروشتی 
کیشه‌ی پیناسه‌ی تاك و کنشه 
غه‌ریزییه کانیان پى ده‌به خشن ده رگای 


کزمه‌لیکی سویندخواردوویان بۆ 
ده که‌نهوه» هه‌ستی بیده‌سه‌لاتیی به‌رامبه‌ر 
به دوژمن ده گزری بو هه‌ستیکی 
کینه و رقی توله‌سینهره‌وی جگه لهوه 
بوون و پیگه‌به کیان له‌ناو ثه‌و کومهله 
و کومه‌لگادا پى ده‌به خشن» که بو 
هه‌رزه کاريك خالیکی زور گرنگه که 
هه‌ست به هه‌بوونی خویان بکه‌ن. 

هه‌رزه کار هه‌ميشه ده‌توانلت ببلت به 
خانه خویی هه‌ستکردنیکی قولی هه‌ولدان 
بو قه‌ره‌بو و کردنه‌وه‌ی سە ر کوتکردن» 
بێدەسە لاتیی له‌ناو فه‌نتازیای ده‌سه‌لات 
و تدکشکاندن. له هه‌نديك باردا له 
نا کاو ته‌قینه‌وه‌ی توندوتیژیی و کوشتنی 
به کومه‌ل ده‌بیت به تابلویه کی اسایی 
بۆ فه‌نتازیا کانی توله‌سه‌ندنه‌وه و بەمەش 
هو ههرزهکاره لهناو سەر که و تنیکی 
ساتیدا له که‌سیکی بی توانا و بی 
ده‌سهلاته‌وه له میانی ساتتکدا دەبێت 
به ده‌سه‌لاتداریکی سهرتاپا که فرمان 
يەسەر خه‌لکدا ده کات و ھەر ه‌ويشه 
بریار لەسەر ژیانی خه‌لكانيك ده‌دات. 


لهو ساته‌دا ثه‌و هه‌رزه کاره "دوژمنه 
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گوناهباره کان" له‌ناوده‌بات و ها و کات 
هه‌ستکردنی به شەرم و شکۆى ناو ناخ 
له‌ناوده چبت. 

بیجگه لهوه روحیانه‌تی سازشنه که‌ر و 
به‌ره‌وپیشچوونی لاو و ههرزه کار له 
قه‌یرانه میژووییه کاندا شتیکی زیندو 
و چالا ککه‌ره‌وه‌ی تیدایه. له لایه کی 
دیکه‌شه‌وه ره‌خنه و ناره‌زاییه کانی 
سه‌باروت بهو باره خراپان‌ی کزمه‌لگا 
ده‌ینت به لهکه "عار" که ثه‌میش 
له لای‌ن خویه‌وه ره‌شبینییهك» کینه 
و توره‌یی و گوناهبارکردنی هم و 
هو به‌دوای خویدا راده کیشیت» به 
زفریش له گروپه بچکولانه کاندا 
نه‌م رق و کینه‌یه ده‌ریژن به‌سه‌ر 
هه‌موو مرژفایه‌تیدا ھەروەك میژووی 
ریکخراوی راف له ه‌لمانیا؛ پاسه‌وانه 
سووره‌کانی ئیتالیا و سوپای سوری 
ژاپون ثه‌وه ده‌رده‌خه‌ن» ھەر چه ند ه له 
بناغه‌دا بیری ازادیی يان بیرق که‌ی 
ژینکه‌یی و ئابووریی اشتیخواز 
ياوەرى ئەم گروبه فه‌نه تبستانه ده کات 
له‌ناو هه لو ست و کرداره تیکشکینەر 
و داپلوسینه‌رانه کانیاندا. 

له لا نه کی دیکه‌وه قوستنه‌وه‌ی لاو 
لەلايەن ده‌سه لات و ده‌سهلاتدارانه‌وه 
و ایدیژلوژه کانی 
خر بانه‌وه ده‌ینه هی مێشکشتنهوه» 
که له‌ناو فه‌نتازیای سەر کردایه تیکردن 
و به‌رزیوونه‌وه‌ی استی که‌سیتی له‌ناو 
کومه‌لگادا دەژى. گه لك فيد يۆ 
بلاو کراونه ته‌وه که لاوه کان لهبه ردهم 
سەر کرده کانیان تاماده‌بی خویان پیشان 
ده‌ده‌ن يړ خۆ نه‌فاندنه‌وه له پیگه‌ی 


له میانی میدیا 


دوژمنه کانیاندا. ه‌مه‌ش له هه‌ردوو لایه‌نی 
کومه‌لایه‌تی و له لایه‌نی ثاینی لەبەردەم 
خودادا پیگه و استیان به‌رزتر ده کاته‌وه 
و بەوەش پیناسه‌به کی نوی به که‌سیتی 
هو که‌سه ده‌به‌خشیت له کاتیکدا که 
خودی ده‌سهلاتداره کان تاماده نين بو 
خزته‌قاندنه‌وه و خوقوربانیکردن. 
به‌ردوامبوونی فه‌نه‌تیزم و کاره‌کانی 
فه‌نه تیکه کان 


لهوه‌ی که له پیشدا باسمان لیکردووه 
نه‌وه‌مان بو ده‌رده ک‌ه‌ونت» که 
سهرهه‌لدانی ‏ روحیانه‌تی . فهنه‌تیزم 
گەلێك هزکار و ره‌گی قولی قوناغی 
مندالیتیان هه‌یه وەك قه‌یران ترس 
و لهرزه بریندابوون و ییکدادانه 
چاره‌سه‌رنه کراوه کان که له ناخحی 
مندالدا ده‌مییته‌وه و له قوناغی 
هه‌رزه کاری و لاویتیدا به شیوازیکی 
دیکه ره‌نگک ده‌دات‌هوه. هه‌روه‌ها 
سه رکوتکردن و ژیرده‌ستیی کزمه‌ليك 
گهليك که که‌سایه‌تییه کان ناتوانن 
پیناسه‌یه‌ك بو خزیان جیگیر بکه‌ن و له 
بواریکدا به سه‌ربه‌ستی نوینه‌رایه‌تی ثه‌و 
کزمه‌لگایه بکه‌ن» ده‌ییت به دروستبوونی 
هه‌ستی خواستی توله‌سه‌ندنه‌وه و 
له‌ناوبردنی دوژمنی به‌رامبه‌ر بو ه‌وه‌ی 
بییت بهو قاره‌مانه‌ی که کزمهلگا که‌ی 
به‌دوایدا ده گه‌ری. میدیاش له میانی 
میکانیزمه کانی خویه‌وه هه‌ستی 
تاکه کانی کومه‌لگا 
و هزکاريك ده‌بیت بو راکیشانی 
که‌سانيك بو چوونه ناو ریچکه‌ی 
فه‌نه تیزم هه‌روه‌ك بلا و کردنه‌وه‌ی کچه 
فتتنامییه کەی ساله کانی شه‌سته کان 
و په‌نجاکان لەلايەن ریکخراوه 
کزمیونیسته کان» يان 
سه‌ید قوتب» که لەلايەن هه‌ند تك 
ریکخراوی پیسلامییه‌وه به کارده‌هینرټن 
بو میشکشتنه‌وه‌ی ئەندامە کانی. 

لەم کانه‌ی پیستاماندا شه‌پولیکی 
یسلامی تووندره‌و له جیهاندا هه‌یه و 
هه‌موو تایدیالکردنی ثه‌و ریچکه‌یه کار 
له سەر يەك خال ده‌ کات که په‌ویش 
"الله یی که به بوچوونی هوان تاکه 


ده‌وروژینیت 


په‌ر توو که کانی 


هیزه بتوانیت هه‌موو اشتی و سیستمی 
مروفایه‌تی ريك بخاته‌وه له لایه کی 
دیکه‌شه‌وه هه‌رچی کینه‌یه اراسته‌ی 
"خراپ"ه کان ده کرټت» که ثه‌مانیش 
ده‌سه‌لاتداره گه‌نده‌له کانن» که خیانه تیان 
له ریبازه که‌ی خودا کردووه و خزیان 
خستوته ژر ده‌سه‌لاتی روز اواوه» 
هه‌روه‌ها کنه که اراسته‌ی خودی 
روژاواش کراوه» که به سه ر کردایه تی 


ه مریکا هه‌لمه تیکی خاچپه‌رسته کان 
به جی ده‌هیتن. 
واته دەتوانين لين که له 
شکیارییه کی ده‌روونیبه‌وه . فه‌نه‌تیزم 
کے 
بریتییه له گۆرینی خود و پیکهاته‌ی 
و ۳ ۰ مر 27 
گه‌نجینه‌ی وزه یر گزییه که‌ی ناخ. 
بنه‌ما و بیروباوه‌ره کانی ایدولوژیای 
فه‌نه تیزم ده چټته ناو ناخی که سل 
تاکه‌وه و ھەر ثه‌ويشه ده‌ییت به 
خالی وه‌رگیرانی ژیانی هو تاکه له 
جبهاندا. بتمتمانه یی » توره‌یی و کینهه 
چهپه‌لیی و لینه‌بووردن چه‌نده‌ها 
خه‌سله تی نه‌ر تنییانه‌ی دیکه ده‌ین به 
ناوه‌ر کی که‌سیتی هو که‌سه. هه‌ستی 
خوشه‌ویستی له "بابەت - 0۵0601" 
لاده‌دات و ته‌نیا کار لەسەر هەنگاوە 
تفر گز بيه شه‌ره‌نگیزییه کان ده کات 
بو بەرجەستەکردنى رکه کانی 
خوری. خوده نموونه‌ییه که له‌وه‌دا 
به‌دی ده کات که په‌يامه کەی خۆى 
بەر جه سته بکات» ها و کات ره‌خنه کانی 
"خودی سه روو" 
بکاته‌وه و په‌راویزیان بخات. 
خود وهك ماشینیکی بی پشوو بو 
به‌رجه‌سته کردنی ‏ امانجه کان کار 
ده کات به‌لام بواری ره‌خنه و 
راستکردنه‌وه نادات. 
بو ه‌وه‌ی بتوانین چاره‌سه‌ری ته‌وژمه 
فه‌نه تیزمه کانی کزمه‌لگا تیسلامییه کان 
بکه‌ین» پئویسته له ناخی فه‌نه تیکه کان 


بهاژیتیت. ره‌تیان 


بگ‌ین و به دوای هوکاره‌کانی 
سه‌رهه‌لدانی ئەو خه‌سله‌ته‌دا بگه ر لین 
چونکه په‌راو یز کردنی ئهو دبارده 
ترسناکه زیان نەك ته‌نیا به کومه‌ليك 
و کزمه‌لگایه‌ك ده گه‌ینیت. به‌لکو تهو 
لوانه‌یه ناوچه‌یه‌ کی فراوان 
بگریته‌وه و له که‌مترین بواردا به‌رریته‌وه 
بز ناوچه کانی دیکه‌ش. بەلام يەك راستیی 


ده‌رده 


هه‌یه په‌ویش ثه‌وه‌به که ده‌سه‌لاته کان 
پیویسته به دوای چاره‌سه‌ری زانستیی 
و واقیمی هم کیشانه‌دا بگه‌رین» له 
چاره‌سه‌ر و ریچکه‌یه‌ك دوور بکه‌ونه‌وه 
که وەك پەرچە کردارتك فه‌نه تیزم زياد 
بکات. 


vu»‏ ی 
خوشه‌ویسته جي مروف 
بۆچى ناتوانی بی خوشه‌ویستی بژی؟ ده‌بی 
جادووی خزشه‌ویستی له چیدا بی وا 
مرۆف به دریژابی سه‌رده‌مه کان به دوایدا 
وٽل و سەر گەردانە» به لام ها وکات لیشی 
راد کات. ده کری ژبان بی خوشه‌ویستی 

مانایه کی هه‌یی؟ 
ه‌مانه و چه‌ندین پرسیار و راز و نهینی 


د. فه‌وز یه در یع 


دیکه‌ی خزشه‌ویستی که نەك ته‌نیا زانا و 
فه یله سووف و شاعیره کان به‌لکو زوربه‌ی 
مرژفه اساییه کانیشی سه‌رقال کردووه» 
تەنانەت مرف بۆ گه‌یشتن به خزشه‌ویستی 
و چوونه ناو دنیای خوشه‌ویستی» به‌نای بو 
جیهانی ه‌فسانه و جادو و گه‌رانیش بردووه. 
لەم بابه‌ته‌دا د. فه‌وزیه باسی په‌یوه‌ندیی 
نلوان خوشه‌ویستی و ئه‌فسانه‌ی دنیای 
جادووه کان ده کات وەك گوفاری زانستی 
سهردهم» له رووی زانستییه‌وه زوربه‌ی 
هم تیزانه به لامانه‌وه قبوول نین» به‌لام 
به مهبه‌ستی به‌رچاوروشنیی خوینه‌ران؛ 
بابه ته که‌مان بلاو کرد ته‌وه. 


* ایا هو بوچوونه راسته هه‌موو 
كسك ده‌تسوانی جادوو له 
خوشه‌ویسته که‌ی بکات؟ 

له خذرثاوا جادووگه‌ران چه‌نده‌ها کتنبیان 
ده‌رباره‌ی هم بابه‌ته داناوم که هه‌موویان 
جه‌خت لهوه ده که‌ن که هه‌موو مرۆقێك 
ده‌توانی جادوو له خوشه‌ویسته که‌ی 
بکات. فه‌وان پئیان وایه مه‌سه‌له که ته‌نیا 
پلوستی به فه‌ناعه‌ت بان وه‌همی قەناعەت 
هه‌یه به ثه‌نجامدانی جادوو و به کارهینانی 
کزمه‌ليك مادده و امرازی تایبه‌ت به 
جادوو» ھەروەھا ئامادەگى خۆيشى› 
بۆ ه‌نجامدانی جادوو. بورد مدیچی 


(medici 1994)‏ پیی وایه بو هم 
مهبه‌سته پیویسته ئەم هه‌نگاوانه جیبه‌جی 
بکه‌یت: 

ایب ”شوت گونجاو ههلبژیرهه 
گوشه‌به کی هیمن له ماله که‌تدا. 

۲ به باشی خوت بشوه چونکه 
پا کوخاوینی جه‌سته‌یی لیره‌دا زور گرنگه. 
۳ گلوبه كان خاموش بکه ته‌نیا مۆمێكى 
سپی داگیرسینه. 

٤‏ له رووناکی تیشکی مزمه که ورد 
به‌رموه و به قوولی هه‌ناسه بده» بيرت 
لەسەر هه‌ناسه وه رگرتن و هه‌ناسه‌دانه‌ووت 
چرٍ بكەرەوە» با جەستەت له بارێکی 
حهواوه‌دا و شیوازی دانیشتنە كەت باش 
ك تس 

بەئاگابە و بيرت لەسەر شیوازی 
هه‌ناسه‌دانت چر بکه‌ره‌وه و هه‌ست به 
بربره‌ی پشت بکه. 

1- پاشان بيرت له‌سه‌ر ناوچه‌ی ناوك چر 
بكەرەوە و هه‌ست به ده‌وروپشتی ەو 
ناوچه‌یه بکه له هه‌موو لایه که‌وه. 
۷-بیرت له‌سه‌ر شتیکی جوان چر بکه‌ره‌وه 
که به‌خته‌وه‌ریت بو بهینشت.» بك ھەر 
شتی بیع وەك: کول عه‌تر» شوین بان 
ره‌نگيك. 

۸ خهیال لهو شته بکه‌رهه‌وه که له خالی 
حهوته‌مه‌دا دیاریت کرد به شیوه‌یه کی 
چر و قوول و به چێژەوە ئەم کاره بکه. 
٩‏ سەر لهنوی چاودیری خزت ده‌ست 
پی بکه‌ره‌وه. 

۰ چاوه كانت بکه‌ره‌وه. 

۱ پاشان ههول بده سوود له وزه‌ی 
بير -چ رکردنه‌وه كەت ببینی و جەستەت 
بحه‌ویته‌و بۆ ئەمه ه‌ر شتی بکه که به 
خهیالندا دئ» بو نموونه سه‌ما بکه» يان 
بخە‌وه» هم راهینان و حهوانهوهيه وات لی 
ده كەن ئامادەییت تیادا بت بو ئەنجامدانى 
ھەر جادووييەك که ده‌ته‌وی» ثیدی به ھەر 
شیوازی بیت له شیوازه‌کانی جادو وکردن 
له خوشه‌ویست. 

* ایا ئهوه راسته یانه‌ی تایب‌ت به 
جادووی خوشه‌ویستی له ثه‌وروپا هه‌یه؟ 
به‌لی» له هه‌موو ولاتانی خۆرئاوا نورینگه 
و یانه‌ی تايبەت به جادووکردن به 
مه‌به‌ستی خوشه‌ویستی ھەن و موله‌تی 
ره‌سمییان پئ دراوه. هم بانانه تهنا 


بروایان به جادووی باش ههیه که 
يارمە تى مرف بدات یڑ ده‌ستکه‌وتنی 
خوشه‌ویستی» يان پاراستنی خوشه‌ویستی 
هو که‌سه‌ی که مرۆف خۆشى ده‌وی و 
به شیوه‌به کی باشتر» يان یارمه‌تیدانی بۆ 
لهبیرچوونه‌وه‌ی خوشه‌ویستییهکی کزن. 
جادوو گه‌ران له ئە‌وروپا و ثه‌مریکا بو 
چه‌نده‌ها سه‌ده له مه‌وبه‌ر ده گه‌رینه‌وی 
که له تلستادا دان به بوونیاندا نراوه و 
خه‌لکانيك ھەن بروایان پنده که‌ن» بەلام 
له رابردوودا ده‌یانسووتاندن. جادو و گه‌ران 
پیبان وایه را کردنی عاشقه کان بو نورینگه 
ده‌روونییه کان شیوازیکه شکستی هیناوه و 
نه‌یتوانیوه پارمه‌تی دله بی چاره کان بدات» 
تلستاش کاتی ه‌وه هاتووه دان به حادوودا 
بهیتری. هه‌روه‌ها پییان وایه هه‌موو 
مروفيك ثیدی ثایینه که‌ی هه رچیبه‌ك بلت. 
بان ثاستی روشنبیری و تەنانەت فه‌ناعه‌تی 
به کاری جادوو هه‌رچونيك بیت. 
سوود له کاریکه‌ریی جادوو له ژیانی 
سوزدارییدا وه‌رده گری» بەلام جه‌ختیش 
له‌وه ده که‌نه‌وه که برواهێنان به جادوو» 
به که‌مین هه‌نگاوی سە رکه‌و تنه» يان به 
لابه‌نی که‌مه‌وه بانگه‌شه‌ی ه‌وه بکات که 
بروای به جادوو ههیه. ئەم جادو وگه‌رانه 
پییان وایه جادوو بناغه‌یه کی زانستی و 
دابونه‌ریتی و سایکولوژیی هه‌به هه‌روه‌ها 
پشت به زور امراز و ه کار ده‌به‌ستیت» 
به‌لام گرنگترین تامراز ثهقلی ثه‌قلیش 
تواناکانی ثه‌وه‌نده زۆرن هیشتا تا تیستا به 
ته‌واوی اشکرا نه‌بوون تا ٹیستا کاره کانی 
ه‌قل روزبه‌روز سه‌رسامترمان ده که‌ن به 
پە رجووە کانی هبری ئەقلى. جادوو گه‌رانی 
خوشه‌ویستی» بروایان وایه جادووی 
وی با اي A E‏ 
راهینانی ئەقلى هو كەسە دهبه‌ستی که 
پیویستی به جادووه که‌به بوئه‌وه‌ی اماژه‌ی 
ده‌ماخی بو ثه‌و که‌سه بنیری که خزشی 
ده‌وی» هه‌روه‌ها پییان وایه خوشه‌ویستی 
له یه كەم نیگاوه ده‌رئه‌نجامی یه کگرتنیکی 
توندی تاماژه ده‌ماخیبه کانه له رئی چاوه‌وه 
که له ده‌ساخدا شورشیکی کیمایی 
خولفاندووه. جادوو گه‌رانی خوشه‌ویستی 
پشت دهبه‌ستن به: گژوگیای سروشتی؛ 
مادده‌ی کیمایی» رسته‌ی جادوویی 
سهره‌تایی» رسته‌ی جادوویی کون و 
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+ هو امرازه پلویستیانه چين بو 
نهوه‌ی جادووی خوشه‌ویستی پی 
بکری؟ 

میدیچی (1994 6۵061 باس لەم 
امرازانه ده کات که پیویسته لای هه‌ر 
که‌سی ههین که خوی ده‌به‌وی جادووی 
خزشه‌ویستی بکات: 

- هه لم‌گهو: 

۲ تاسیکی زیو. 

۲ په‌رداخیکی زیو. 

۶ پارچه قوماشی قه‌یفه‌ی سوور و سه‌وز 
و شین و زه‌رد. 

۵ کیسه لو که‌ی بچووك. 

٩‏ چاپالیویکی له زیو دروستکراو و 
پاله یه کی زیو. 

۷ قاپیکی شووشه يان زیو. 

۸ روژژمیرنك بان ده‌فته‌ریکی باده‌وه‌ری. 
۰ ده‌فته‌ر و قهلهم. 

۱- فه‌رشیکی چوا رگوشه‌ی دوومه‌تری. 
۲ مزمی ره‌نگ جیاواز (سپی» سوور؛ 
سه‌وز زەرد» شین) و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
حه‌وت مومدانی زیو. 

۳ پا که‌تيك ده‌نکه شقارته. 

-٤‏ پاکه‌تیکی گه‌وره بز هه‌لگرتنی موم 
و شقارته کان. 

٥‏ پا که‌تبك کاغه‌زی تاروت. 

٦‏ گولدانیکی شووشه يان کریستال. 
۷ کاغه‌زی باش بو نووسینی رسته 
جادوویه کان. 

۸ سندوقیکی زیو بو هه‌لگرتنی (رسته 
جادووییه نووسراوه کان). 

تمد ده کری هه‌موو جوره کانی جادوو 
که تایبه‌تن به خشه‌ویستی, له کتیبه کانی 
خۆرئاوادا» که لهم به‌شه‌دا ثاماژه به 
هه‌ند یکیان ده‌ده‌ین» هه‌ندی لەم ئامرازانهەی 
به کارهیناوه. 

* بۆچى ه‌وانه‌ی جادووی خزشه‌ویستی 
ده كەن» پندا گری لەسەر به کارهینانی ه‌و 
امرازانه ده کەن که له زیو دروستکراون 
نەك له ھەر کانزایه کی دیکه؟ 

جادو و گه‌رانی خرشه‌ویستی پییان وایه 
زیو کاربکه‌رییه کی زیاتری هه‌یه وەك له 
کانزاکانی دیکه. 

هه‌روه‌ها زیو باشترین کانزایه که وزه‌ی 


مان بو لای خی کیش ده کات. 
ب‌لام کانزاکانی دیکه بو نموونه ثالتون 
بو جادوو باش نییه» چونکه په‌بوه‌ندی 
به خوره‌وه هه‌یه لهبه‌رئه‌وه کانزایه که 
تایبه‌ته به چالاکیی رژژانه. له کاتیکدا 
زیو کانزایه که ینتمای بو مانگ و شهو 
و خوشه‌ویستی ههیه. جادو وگه‌ران دەڵێن 
ئەگەر زيو لهبه‌ر ده‌ستدا نه‌بوو ده‌کری 
له جیاتی زیو» کریستال بان شووشه يان 
بورسلان به کار بین. 

+ نو کلیله که کامون له جادووی 
خوشه‌ویستیدا؟ 

بریتین له زه‌یتی بوندار و تیکه‌له‌ی 
گژوگیا که بروا وایه کاریگه‌رییان 
ههندی له کرو گرفته سوزداریبه کان. 
که به کارده‌هیترین له ریی سووتاندن يان 
خوشتن» يان ته‌ماشاکردنیان» يان وهك 
ز‌یت و کریم له جه‌سته ده‌درن» ئەمەش 
به پى ه‌و ره گه‌زه‌ی که لهو مادده‌به‌دا 
به کارهاتووه و گونجاندنی له گه‌ل سروشتی 
لو که‌سه‌ی جادووه که‌ی بو ده کری, واته 
ایا هو ره گه‌زه‌ی که پیویسته ره گه‌زیکی 
اگری زه‌مینی هه‌وایی» بان اوییه. 
بیگومان له ړووی ته‌ندروستییه‌وه خزبه خز 
و بی راویژکردن به که‌سانی شاره‌زا 
به کارهینانی هم مادده و ده‌رمانانه ده‌شی 
مه‌ترسی دروست بکهن. هو نو کلیله‌ی 
که له پرسیاره که‌دا اماژه‌یان پئ کراوه 
لیره‌دا ته‌نیا له يه که‌مه‌وه بۆ پینجهم باس 


ده که‌ین» هه‌رچی چواره که‌ی دیکه به 
بریتین له مادده‌ی هار‌راوی دروستکراو. 
- کلیلی زماره یه‌ك: رووه‌کی نیرولی 
رووه کی نیرولی ۱۱6۲0۱16 ره‌چه‌ه که که‌ی 
بو شاری نیرولا له ئیتالیا ده گه‌یته‌وه و 
بناغه‌ی بير ۆ که كەش له‌وه‌وه هاتووه» 
شازاده نیرولا ناو لهپی بهم عه‌تره بونخزش 
ده‌کرد و ئاوی خوشتنه كەشى هه‌مان 
عه‌تری تيده کرد» هم شازاده‌به به بناغه‌ی 
عه‌تری نیرژلی به‌ناویانگ Di‏ 6 
Nerolie‏ داده‌نری. 

هه‌روه‌ها زه‌یتیکی دیکه ههیه به ناوی 
نیرژلی neroli df melangola‏ که 
له پرته‌قال ده‌رده‌هلنری و دهلین باشترین 
زه‌یته له به کارهینانی به مه‌به‌ستی جادووی 
خوشه‌ویستی. هه‌روه‌ها هه‌ندی به کارهینانی 
نوشداری دیکه‌ی هه‌یه. هیور که‌ره‌وه‌یه کی 
باشه و کاریکه‌رییه کی به‌رچاوی بۆ 
خاوینکردنه‌وه‌ی خویندا هه‌یه و بو 
مه‌به‌ستی شپلائیش به کار ده‌هینری. به‌لام 
به کارهینانی له بواری خژشه‌ویستیدا له‌وه‌وه 
هاتووه که کاریکه‌ری بو سەر زياد کردنی 
اره‌زووی سیکسیی ژن و پیاو وهك يەك 
هه‌یه و پارمه‌تی حه‌وانه‌وه و خاوبوونه‌وه‌ی 
چه‌سته و ته‌سلیمبوون سل سیکس ده‌دات. 
هه‌روه‌ها بو لابردنی گرژی و دله‌راو کیش 
به‌سووده» به‌تایبه‌تی له حاله تی زووهاویشتن 
له پیاواندا و بو ژنیش هو کاریگه‌رییه‌ی 


له کوّندا جادووگه‌رانی خوشه‌ویستی له ه‌وروپا 
و هه‌ندی له ولاتانی خورهه‌لات بروایان بهو 
سرووتانه‌ی جادوو هه‌بوو که بو چاره‌سه رکردنی 
کیشه‌کانی خوشه‌ویستی ه‌نجامیان دەداء› نه‌مانه‌شیان 
له‌ناو په‌رستکایه‌کی بچووك يان له گوشه‌یه‌کی 
بچووکی شوینیکدا نه‌نجام ده‌دء به شیوه‌یه‌ك تهو 
به‌رستگایه. يان نهو شوینه‌یان ناماده ده‌کرد که 
هه‌موو تامراز و ستیکی تایبه‌ تی لی بوو که پییان 
وابوو خزمه‌تی به‌دیهینانی 
امانجه که‌یان ده کات 


هه‌یه که وا ده‌ کات ژن بی هیچ ترستك 
چیژ له سیکس ببینی. 

هو که‌سانه‌ی نهم رووه که‌یان به‌لاوه باشه 
به کارهینه‌رانی اموژگاری ده‌کهن, له 
ژووری نووستندا بیسووتینن و هه‌نديك 
مۆم دابیگرسیتن و له‌سه‌ر جیگه و شوین 
خه‌ویکی ره‌نگ سوور بخه‌ون» ثه‌مانه 
یارمه‌تی وروژاندنی لایه‌نی اگرین 
ده‌دات له ژووریی ووستندا و ئەمەش بو 
هو که‌سانه باشه که ده‌بانه‌وی به خیرابی 
سیکس بکهن بی ‌وه‌ی به شینه‌یی چیژ 


- کلیلی دووهم: یالنج یالنج 

یالنج یالنج ۷۵۱۵09 ۱۷۵۱۵09 واته 
گولی گولان هم گووله بونی یاسه‌مینی 
تیکه‌لکراو لەگەل باده‌می لی دی و 
ره‌نگی زه‌ردیکی کاله. ره‌چه‌له که که‌ی 
ی رن حور 
بواری زه‌یته رووه کییه کان ده‌لین نهم 
زەبته لهم سالانه‌ی دواییدا ره‌سه‌نایه‌تی 
خۆى له‌ده‌ست داوه. له رابردوودا وه‌ك 
مادده‌یه کی پاک که‌ر و تیژ به کار ده‌هات 
به مهبه‌ستی راگرتنی کزئه‌ندامی ده‌مان 
هه‌روه‌ها وەك مادده‌یه کی وروژینه‌ریش 
بو ثاره‌زووی سیکسی سوودی لی 
وه رگیراوه. شاره‌زایانی جوانکاریش پنیان 
وایه بو پیستی چه‌ور به‌سووده. 

هه‌رچی به کارهینانی جادوویی ئەم گوله یه 
به مهبه‌ستی خوشه‌ویستی لهوه‌وه هاتووه 
که هه‌سته کانی مرف چالاك ده کاته‌وه. 
تەنانەت بروا وایه به کارهینانی هم زه‌یته 
وا ده‌کات مرۆف راسته‌وخو درك به 
کیشه که‌ی بکات و چاره‌سه‌ریشی بز 
بدوزیته‌وه. باشترین به کارهینانی» لهریی 
شیلانی جه‌سته‌وه‌یه بەم زه‌یته» هه‌رچی 
هه‌ستی توندوتیژیبه له ناخی مروفدا 
دەرواتە دەرەوە» هه‌روه‌ها به سووتاندنی» 
ترس دهره‌ویته‌وه و مرۆف زیاتر هه‌ست 
به خزشه‌ویستی ده‌کات و چیژ له سکس 
ده‌بینیت» کاتیکیش له‌ناو هه‌وای ژووری 
نووستندا ده‌پرژینری وا له مرۆف ده کات 
خه‌وی خۆش ببینی و ترسه کانی بره‌ونه‌وه. 
بۆ تموه‌ی نهم زه‌یته کاریگه‌ری خۆى 
هه‌پی له ھەر ریگایه کی به کارهینانیدا 
پیویسته له سی دلوپ زیاتر به کارنه‌هیتری. 
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کلیلی سییهم: عه‌تری گوله‌باخ 
عه‌تری گوله‌باغ ۲056 باشترین چاره‌سه‌ره 
بو کیشه‌کانی خوشه‌ویستی و کردنه‌وه‌ی 
دی ه‌و که‌سه‌ی که خۆشت ده‌وی. 
ره چه‌له کی هم گوله بو ولاتی فارس 
د هگه‌رنتهوه و بۆ یه‌که‌مین جار له 
زه‌ماوه‌ندی شازاده‌به کی فارسدا به‌ناوی 
نورجیهان" به کارهات که زاواکه‌ی 
فه‌رمانی دە ر کرد چالیکی گه‌وره هه‌لبکه‌نن 
و پری بکه‌ن له تاو و پاشان به روژيك 
بەر له کاتی زه‌ماوه‌ندیان پری بکهن له 
گوله‌باخ بو ەوەی بو پیشوازی شازاده 
نورجیهان اماده‌بی» کانی بو ڕۆژى 
دوایی خور ههلهات» گوله‌کان له‌ناو 
اوه که‌دا تلیسایوونه‌وه و اوه که پربوو بوو 
له زه‌یتیکی بزنخزش که ره‌نگی پرته‌قالی 
مهیله و سه‌وز بوو. 

له ړووی نوژدارییه‌وه بو حهوانه‌وه‌ی 
ده‌ماره کاره کان و یارمه‌تیدانی کرداری 
هه‌رسکردن و چالا ککردنی سوری خوین 
بهسووده: نهرمکه‌ره‌وه‌یه کی 
باشیشه بو پیست و له ړووی سیکسیشه‌وه 
وروژینه‌ریکی کاریگه‌ره. 

له جادووی خژشه‌ویستیدا بروا وایه 
کاتيك له هه‌لمکه‌ردا دیسووتیتی يان 
ناوچه‌وانی پی چه‌ور ده که‌یت» هه‌ست 


هه‌روه‌ها 


ده که‌یت به خۆشهود بست ده گیت و 
لایه‌نی به‌رامبه‌ریش زیاتر توی خۆش 
دەوئ. 

کلیلی چوارهم: یاسه‌مین 

گولی ياسە‌مین 257۳0106 له نلو ھەريەك 
له عه‌ره‌ب و فارس و پاشان ژاپژنییه کان 
به‌ناوبانگه ره‌نگی زه‌یته که‌ی سووریتکی 
تاریکه و به‌کیکه له زه‌یته گرانبه‌ها کان. 
لسه‌ر استی پزیشکی له چوارچنوه‌ی 
پزیشکی ده‌روونیدا به کاردی» چونکه 
بروا وایه میزاجی مرۆف باش ده کات 
و متمانه‌ی به خۆی پیده‌به خشیت و وای 
لى ده کات هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری بکات» 
لەرێى روونگردنه‌وه‌ی لەگەل زه‌یتلکي 
دیکه‌دا بو شیلانی جەستەش به کاردی. 
لەسەر استی جادووی خژشه‌ویستی بروا 
وایه بو بوژاندنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی له دلی 
ژن و پیاودا وەك يەك به کهلکه و هه‌روه‌ها 
بو وروژاندنی هه‌ستی رژمانسی ده کری 
پشتی پئ ببه‌ستری. لهریی چه‌ورکردنی 


پیست بهم زه‌یته هه‌ستی سیکسی و 
پیویستیی مرۆف بو خزشه‌ویستی 
ده‌وروژی. 

هه‌رچه‌نده بروایه کی گه‌وره به کاریگه‌ری 
هم ژه‌یته_ هه‌به به‌لام جادوو گه‌رانی 
خوشه‌ویستی حجه‌حت دوه ده که‌نه‌وه که 
به کارهینانی پلویستی به سه‌بر و چاوه‌روانی 
هه‌یه و دەشى دەر که‌وتنی کاریگه‌رییه که‌ی 
چه‌ند هه‌فته بهك بخابه‌نیت. 

کلیلی پێنجهم: میلیسا 

میلیسا ۲06/1552 يان لیموبی به گولی 
ژووانی خزشه‌ویستی ناسراوه له ثه‌وروپا 
هه‌به. به‌تایبه‌تی له دارستانه کاندا» بریتییه 
له پووه كك گولیکی بچووکی ره‌نگ 
سپی يان زه‌ردی ههیه. زه‌یته که‌ی 
له گه‌لاکانی اماده ده‌کری نەك له 
گوله کانی» بەر له هاوین پیش کاتی 
گولکردن پو بسته گهلاکان به مه‌به‌ستی 
ده‌رهینانی زه‌یت كۆبكرينەوە. میلیسا به 
يۆنانى واته خه‌نگت» بو به بهم ناوه ناونراوه» 
چونکه هه‌نگی حه‌زی لین دەکات» ههر له 
سهده‌ی حه‌فده‌هه‌مه‌وه بو چاره‌سه رکردن 
به کاردی. 

له بواری پزیشکیدا به چه‌نده‌ها شبوه 
سوودی لی وه‌رده گیری» بو نموونه 
وه‌ك پاک کهره‌وه و ارامکهره‌وه‌ی 
کر ثه‌ندامی ده‌مار» پروا وایه له يەك کاتدا 
کاریگه‌رییه کی دژبه‌به کی هه‌یه. چونکه 
حه‌سته ده‌بووژننلته‌وه له دهره‌وه و له 
ناوه‌وه‌ش ده‌ماره کان هبور ده کاته‌وه» له 
کاتی به کارهینان ته‌نیا چه‌ند دلوپیکی 
كەم لەگەڵ رەيتى سۆيا تیکه‌ل ده کری و 
جه‌سته‌ی پی ده‌شیلری. 

له جادووی خژشه‌ویستیدا بروا وایه 
بونکردنی ئەم زه‌یته کاریگه‌رییه کی به 
هیزی هه‌یه و دلی وشك و ساردوسر 
نه‌رم ده کات و هه‌سته کان گەرمو گور 
ده کات و به‌رده‌وامبوون لەسەر بونکردنی 
یارمه‌تی مرف ده‌دات له گه‌ل تلیه ریوونی 
کات بی هیچ ر‌خنه و ناره‌زابه ك هو 
په‌یوه‌ندییه قبول بکات که تیایدا ده‌ژی 
بان ناچاره لهو به بوه‌ند بیه‌دا دمنلته وه. 
چوار کلیله که‌ی دیکه وهك پیشتر 
اماژه‌مان پى داء پتویستی به تیکه‌لکردنی 
هه‌ندی مادده‌ی تابه‌ت و دلوپاندن هه به» 
هه‌روه‌ها وا پلویست ده کات که‌شوهه‌وای 


چیشتخانه‌ی بو اماده بکری له گه‌ل 
شووشه و امرازی تایبه‌ت بو تیکه‌له و 
گیراوه کان و هو که‌سه‌ش که هم کارانه 
ده‌ کات پیویسته جل و پوشاکی تایبه‌تی 
له‌به‌ردا بلت. 

به‌پیی بروای جادو وگه‌رانی خوشه‌ویستی؛ 
ھەر نو کلیله که‌ی خوشه‌ویستی پیویسته 
له‌ژیر تریفه‌ی مانگدا به کاربهینری» له گه‌ل 
ره‌چا وکردنی شیوازی به کارهینانی به 
پشتبه‌سن بهو ره‌گه‌زه‌ی که پیویسته له 
خوتداء بان لهو که‌سه‌ی که خزشت 
ده‌وی بوروژینه ثیدی ره گه‌زی پلویست 
زه‌مینی بان هه‌وایی يان اوی يان تاگری 
* ئهو بازن‌ی جادووه کامه‌یه که بۆ 
جادووی خوشه‌وستی پلویسته؟ 
بازنه‌ی جادوو بریتییه لهو بازنه‌یه‌ی 
که پێویسته لەلايەن نه‌و که‌سه‌وه 
دروست بکری که دهیه‌وی جادوو له 
خوشه‌ویسته که‌ی بکات. بازنه‌ی جادوو 
بير ژکه‌به کی کژنه و تەنانەت بۆ سه‌رده‌می 
پیش نووسینی ‏ میژووش ‏ ده گهریته‌وهه 
بنه‌چه که‌ی بۆ بازنه‌ی اگر ده گهریتهوه 
که مرژفی سهره‌تایی دروستی کردووه 
و خی له ناوه‌راستیدا دانیشتووه تا 
پاریزگاری له خوی بکات له مه‌ترسی 
په‌لاماردانی دره‌نده کان. مرۆقى سهره‌تایی 
کاتبك شه‌وانه لهناو هم بازنه‌یه‌دا دانیشتووه 
هه‌ستی به دلنه‌وایی و اسایش کردووه. 
مرۆقى سهره‌تایی په‌ره‌ی سه‌ند و هو کاری 
دیکه‌ی بو پاراستنی خوی دزییه‌وه؛ 
به‌لام بازنه‌ی جادوو ھەر مایه‌وه تا 
مرۆف له ریگه‌به که‌وه له خه‌یالی خویدا 
مه‌به‌سته کانی دیکه‌ی وەك خژشه‌ویستی 
و پاریزگاری و دلنه‌وایی و اسایش 
و گه‌رموگوری و بو خزی دەستەبەر 
بکات. بناغه‌ی بیر که که ثه‌وه‌یه مرۆف له 
ده‌ره‌وه واز له ترس و تاریکی بهیتی و له 
ناوهموه له گه‌رموگوری و اسایشدا بژی. 
له بازنه‌ی ثه‌فسانه‌دا هه‌موو ثهو امرازانه 
به کارده‌هینری که له شوینکی دیکه‌ی هم 
بابەتەدا خاماژه‌مان پێدان. 

بازنه‌ی جادوو له شه‌ودا و له‌ژیر تریفه‌ی 
مانگدا ده کیشری» جادو وگه‌رانی 
خوشه‌ویستی پییان وایه پویسته ئاسمان 
سامال بی و ثه‌ستیره‌ی له دایکبوونیشت 


له تاسماندا دیار ببت. ثه‌گه‌ر به چاو بان 
ته‌لسکوپ نه‌پینرا؛ هوا پتویسته لهریی 
سالنام‌وه دیاری بکری. بروا وایه ئەگەر 
بارودوخ رنگه خزشکهر نه‌بوو بۆ ه‌وه‌ی 
هم کاره له باخچه‌یه کدا ثه‌نجام بدری» 
ئهوا هیچ شوینی له ژووری نووستن 
باشتر نییه» بهو مه‌رجه‌ی پەنجەرە کان وال 
بکرین و روشنایی مانگ بیته ژووره‌وه. 
بۆ کیشانی بازنه ده کری ته‌باشیر يان 
په‌تيك به کاربیت و کاتی که خوت له 
ناویدا دانیشتووی به ده‌ووری خۆتدا بهو 
قه‌باره‌به بیکیشه که ده‌ته‌وی» پتویسته له 
هه‌ر چوار لاوه ثاراسته کان دیاری بکرین 
و له ھەر لایه‌که‌وه موميك دابنری؛ 
لەگەل ره‌چاوکردنی دانانی مزمیکی 
زور له‌ناو ژووره کهدا. ھەر به کتيك 
له چوار اراسته که بهم شیوه‌یه دیاری 
ده کری» تاراسته‌ی با کوور: ر هگه‌زی 
اگر که سیمبوله که‌ی قاپلکی زیوی پر 
له میوه‌یه اراسته‌ی خۆرئاوا: ڕەگەزى 
او که سیمبوله که‌ی په‌رداخیکی زبوه» 
ثاراسته‌ی خورهه لات: ره گه‌زی هه‌وا که 
سیمبوله که‌ی اوینه به. 

پاشان به چوارده‌وری بازنه که‌دا کاغه‌زی 
تاروت به ههلگه‌راوه‌یی رووه و خواره‌وه 
دابنی. 

پاشان به هیمنی و له که‌شوهه‌وایه کی ارام 
که ده‌نگی هیچ شتی نەيەت» نه ته‌له‌فزیون» 
نه ته‌له‌فون به قاچی چهیت بچوره ناو 
بازنه که‌وه و دابنیشه چاوه کانت بنووقینه 
و هه‌ست به تریفه‌ی مانگگ و هو رشناییه 
بکه له په‌نجه‌ره که‌وه دیته ژوورهوه» بير له 
ھەر چوار اراسته که بکه‌ره‌وه و به خزت 
بلی: اگر خوشه‌ویستی ژیان دهبه خشی؛ 
ناو خوشه‌ویستی خۆراك و زه‌وی 
خوشه‌ویستی سۆز و تاره‌زوو دەبەخشى› 
هه‌واش هاورییه‌تی و هاوژیانی ده‌به حشی. 
پاشان بيرت چربکه‌ره‌وه و به رسته‌یه کی 
کورت و پوخت ه‌وه بلی که ده‌ته‌وی له 
ژیانی سوزداریتدا بیته دی داوا کاریبه کی 
دیاریکرای بو نموونه: گه‌رانه‌وه‌ی 
خزشه‌ویستی؛ هیورکردنه‌وه‌ی غیره» يان 
ھەر داوایه کی دیکه. گرنگ تهوه‌به 
داوا کارییه كەت دیاریکراو بی و چاوت 
با ھەر به داخراوی بمینیته‌وه به‌لام بیرت 
لەسەر ثه‌و ار استه‌به چربکه‌ره‌وه که لهو 


باوه‌ره‌دایت ده‌ته‌وی رووه و هو لایه برویت 
و به کتك له کاغه‌زی (تاروت)ه کان لهو 
ثاراسته‌یه رابکیشه که بيرت له‌سه‌ری چر 
کرد ته‌وه و ته‌ماشای بکه بزانه ب‌ختت 
چیت پی ده‌لی. ده‌توانی له کل خو تدا 
خوشه‌ویسته كەت ب ناو بازنه که بهینیت و 
پیکه‌وه هه‌موو هه‌نگاوه کان ه‌نجام بدهون 
ثه گەر ئارەزووتان کرد. 

* چ پله‌یه‌کی ته‌واوبوونی هه‌یف و چ 
شیوه‌یه‌کی بو جادووی خوشه‌ویستی 
ده گونجی؟ 

هه‌یث و ه‌ستیره و اسمان» هه‌موویان 
په‌بوه‌ندییه کی زوریان به جادووی 
جادوو گه‌رانی 
خوشه‌ویستی پییان وایه له هه‌ریه که له 
قزناغه کانی شیوه‌ی هه‌یف. جادوویه کی 
دیاریکراوی تادا ه‌نجام ده‌دری» واته 
به دریژایی قزناغه کانی گورانی شیوه‌ی 
هه یف ھەر له شوه که‌وانه بيه که‌وه تا 


خوشه‌وبستیه‌وه هه‌یه. 


به‌ته‌واوتی پر ده‌بیته‌وم له ھەر يه کیکیاندا 
جادووییه کی تایبه‌تی ده کرین» بو نموونه 
باسی ثه‌مانه ده که‌ین: 

سهره‌تای ده رکه‌وتنی زور باریکه 
تەنيا وەك هیلیکی پژشن دمرده که‌وی؛ 
ثه‌مه قوناغیکی باشه بو داواکردنی 
خزشه‌ویستی» لەم شه‌وانه‌دا که مانگ 
به‌م شیوه‌یه له سدره‌تای دە ر که‌وتنیدایه, 
ئهو رسته جادووییانه بلی که اماژه‌به 
بو داواکردنی خوشه‌ویستییه کی تازه له 
رانا 

- قۆناغى مۆمى ۷۷21۲9 که چاره‌ کی 
یه که‌م و دووه‌می ههیف ده‌نوینی و 
قوناغیکی باشه بو داوا کردنی گه‌شه کردنی 
هو خوشه‌ویستییه‌ی که له سهره‌تادابه 
و تازه دروستبووه» ئهو رستانه بلی که 
ئاماژەن بز گه‌شه و سه‌قامگیربوونی هو 
خزشه‌ویستییه تاه لەدايكبووە. 

قرناغی ۷۷۵۱009 قزناغی چاره کی 
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سییه‌م و چواره‌می هه‌یقه ئەم قوناغه 
تایبه‌ته به وتنی ه‌و رسته جادووییانه‌ی 
که ئاماژەن به ره‌وینه‌وه‌ی کیشه کانی 
خوشه‌ویستی و فه‌یرانی سوزداری 
لای عاشق و خوشه‌ویستهکان هه‌یفی 
ته‌واو يان مانگی چوارده باشترین 
کاته بۆ سه‌قامگیربوون و مانه‌وه‌ی 
هو په‌یوه‌ندییه خوشه‌ویستییه‌ی که له 
ژیانی مرژفدایه» لهو شه‌وه‌دا که مانگی 
چوارده ده‌رده که‌وی» باشترین کاته بو 
جادووی خزشه‌ویستی و ده‌لین هه‌موو 
رسته جادووه‌کانی دیکه‌ی قزناغه کانی 
پیشووی هه‌یفیش ده کری لەم شه‌وه‌دا 
بوتری که هه‌یف پربژ تهدوه. 

مانگی رهش داگیرساو له شه‌ویکدا که 
اسمان سامال نه‌بی» خراپترین قوناغی 
هه‌یقه و لەم شهوه‌دا ته‌نیا ده‌بی له‌و 
رسته جادووییانه بوتری که اماژه‌ن بو 
داواکردنی کۆتایی هینان به په‌یوه‌ندییه کی 
خزشه‌ویستی که هیچ توميديك نه‌بی بۆ 
بووژاندنهوه‌ی. | 

* حه‌مامی هه‌یک چییه؟ 

حهمامی ههیف یه کیکه له شیوازهکانی 
جادووی خزشه‌ویستی هم شیوازه له 
پیناوی زیادکردنی نه‌و خزشه‌ویستیبه‌دا 
به کاردی که كەم بوته‌وه و به‌ره‌و نه‌مان 
دەچى. بو هم مه‌به سته جادو و گه‌رانی 
خزشه‌ویستی دهلین پنویسته چاوه‌ری 
بکه‌یت تا ههيف پراوپر ده‌بی واته تا 
ده‌بین به مانگی چوارده» ه‌مه‌ش لهریی 
چاودیری يان سالنامهوه» پاشان لهو 
شهوه‌دا که مانگ چواردەيه په‌نجه‌ره‌ی 
ژووره کت به‌رامبه‌ر به تریفه‌ی مانگ 
بکه‌ره‌وی له به‌رده‌م په‌نجه‌رهکه‌دا شتی 
بخه‌ره به‌ردهم په‌نجه‌ره که که ده‌ته‌وی 
به خزشه‌ویستی بارگاوی ببی» بۆ 
نموونه وەك وینه‌ی خزشه‌ویسته که‌ت» 
يان دیارییه‌ك که ده‌ته‌وی پیشکه‌شی 
خزشه‌ویسته که‌تی بکه‌یت. هو شته بو 
ماوه‌ی سه‌عاتی به‌جی بهیله. ریگایه کی 
دیکه‌ش بو هه‌مان مه‌به‌ست ههیه» بریتییه 
له داگیرساندنی مميك و دانانی له‌ناو 
په‌نجه‌ره که‌یدا رووبه‌رووی هه‌یف» وازی 
لی بینه هه‌مووی بسووتی» ههر کاتی 


هه‌وا که کوژانییه‌وه» پتویسته سه‌رله‌نوی 
دابگیرسینریته‌وه وا باشتره دوو جار 
واته دوو مانگ به دوای یه کدا دووباره 
بکریته‌وه تا کاریگه‌ریی خواستراو بیته 
دی. 

+ ایا چیروکی 
خوشه‌ویستی چییه؟ 
له کزندا جادو و گه‌رانی خوشه‌ویستی له 
ه‌وروپا و هه‌ندی له ولاتانی خورمه‌لات 


په‌رستگای 


بروایان بهو سرووتان‌ی جادوو هه‌بوو 
که بۆ چاره‌سهرکردنی کنشه کانی 
خوشه‌ویستی ثه‌نجامیان ده‌داء ه‌مانه‌شیان 
لەناو په‌رستگایه‌کی بچووك يان له 
گوشه‌یه کی بچووکی شوینیکدا ه‌نجام 
ده‌دا» به شیوه‌به‌ك ثه‌و په‌رستکایه» يان ثه‌و 
شو ینه بان تاماده ده کرد که هه‌موو امراز 
و شتیکی تایبه‌تی لی بوو که پتیان وابوو 
خرمه‌تی به‌دبهینانی امانجه که‌یان ده کات. 
لهم سه‌رده‌مه‌ی ‏ ئێستادا له گه‌ل بوونی 
ازادی و زامنکردنی مافی جادو وگهران 
و ریگ‌نه گرتتی کلیسه له کاره کانیان, 
هه‌روه‌ها لەگەڵ زیادبوونی رووبه‌ری 
کیشه سوزداریبه کان به‌تایبه‌تی له ولاتانی 
نه‌ورویی» بانگه‌شه‌ی نهوه ده کری 
هه‌موو که‌سی په‌رستاگایه کی هه‌بی بو 
خوشه‌ویستی تا سرووته کانی خوشه‌ویستی 
تیایدا ئەنجام بدات و ژیانی سوزداری 
خوی هاوسه‌نگ بکات. 

بانگه‌شه که‌رانی هم سرووتانه دەڵێن 
قه گهز حهز به دروستکردنی به‌رستگای 
خزشه‌ویستیی تایبهت به خۆت ده که‌یت» 
ثه‌ وا ده‌توانی به ساده‌ترین شیوه دروستی 
بکه‌یت. له ماله که‌تدا بان له باخحچه که‌تدا 
به شوین شویتیکی بچو وکدا بگه‌ری» 
گوشه‌یه کی بچووك له ژووری 
نووستنه كەت باشترین شوینه ثه گه‌ر هیچ 
شویتیکی دیکه‌ت ده‌ست نه که‌وت. لدم 
گوشه به‌دا متزيك داینیم» شتیکی گرنگگ 
که له ژیانی ده‌روونیتدا جیگه‌ی بایه‌خ 
پیت بخه‌ره سه‌ری» بو نموونه کتیبی 
پیروزه په‌یکه‌ری» يان شووشه‌یه‌ك عه‌تر 
که حهزت لییه‌تی» وا باشتره عه‌تری 
گوله‌باخ يان یاسه‌مین بی؛ هه‌روه‌ها 
شتیکی دیکه که حه‌زت لییه‌تی بیخه‌ره 
سەر مزه که» وەك لولپتجی ده‌ریاه بان 
گواره‌یه کی مرواری» چونکه مرواری 


سیمبولیکی باشه له جیهانی جادووداه 
لهبه‌رئه‌وه‌ی اماژه‌یه بو په‌یوه‌ندییه کی 
قوول» ھەرچى ئەلماسە اماژه‌یه بو 
خوشه‌ویستی هه‌موو 
روژی گوليك بخه‌ره سەر میزه کت 
و مۆمێك دابگیرسینه. جادو وگه‌ران 
هزشیاری دەدەن نابی بیه‌لیت گوله کان 
له بی اویدا وشك ببن و وایان لی بیت 
بو گه‌ن بكەن» ئه گەن هه‌ستت کرد بەرەو 
سیسبوون چوون و ته‌مه‌نیان روو له 
کوتایبه له‌ناو اوه که‌دا ده‌ریان بێنه و 
وشکیان بکیرمود: 

ثه‌مانه له کاری جادووی تاببەت 
به خوژشه‌ویستیدا سوودیان لى 
وهرده گریت» به لام ثه گه‌ر له‌ناو په‌رداخ» 
يان گولدانه که‌دا بنکه کانیان بو گه‌نی 
کرد و سهره‌وه‌یان وشك بوو ئهوا 
اماژه‌یه کی خراپه بو ژیانی سژزداریت. 
هه‌روه‌ها وینه‌یه کی خزت له گهل وینه‌ی 
خوشه‌ویسته كەت که پیکه‌وه وینه که 
گیرابی» يان وينه کان له نزيك یه که‌وه 
و له‌ناو يەك چوارچنوه‌دا له‌سه‌ر میزه که 


هه تاهه تایی. 


دابنی. 

سە‌بارەت به گوله‌کان جادووگه‌رانی 
خوشه‌ویستی پیبان وایه له گولدانیکدا 
سی گول دابنی: گولیکی سوور بو 
وروژاندن» گولیکی سپی بو بیگه‌ردی؛ 
گولیکی په‌مه‌یی بو ڕۆمانسييەت. هه‌روه‌ها 
پێیان وایه ده‌توانری به‌ردیکی به‌نرخیش 
لهءسه‌ر میزه که دابنیی و پارچه‌یهك قوماشی 
قءیفه‌ی ره‌نگ جیاواز لهژیریدا بی تا 
ره‌نگه که‌ی باشتر ده‌ربکه‌وی. 

جادو و گه‌ران هوشداری دەدەن ریگه 
نه‌ده‌یت هیچ كەسێك دەست لەم شتانه‌وه 
بدات جگه له خۆت و خوشه‌ویسته که‌ت. 
هه‌روه‌ها پییان وایه روتینی داگیرساندنی 
مومه کان و دانانی گولی تازه و هه‌لگرتنی 
گوله وشکه کان به‌رله‌وه‌ی بۆگەن بکهن؛ 
خزشه‌ویستیی نوی ده‌هینیته ‏ ژبانته‌وم 
بان ئهو خزشه‌ویستییه‌ی که له ژیانتدا 
ههیه ده‌ییووژینیته‌وه و به داگیرساوی 


ده‌پهیلیتهوه. 


سهرچاوه: د. فوزية الدریع» سؤال في 
الحب؛ الجز ء الاول منشورات الجمل 
طبعة الاولی. 
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خستووه هه‌ژاری هیز و توانای میشك 
كەم ده کاته‌وه. که‌سی هه‌ژار له رووی 
مادییه‌وه» وزه‌ی میشکی زیاد له پتویست 
به کار ده‌هینیت که ه‌مه‌ش هیزی ميشك 
که‌متر ده کاته‌وه يۆ قسه کردن لەسەر لابه‌ن 
و ره‌هه‌نده کانی دیکه‌ی ژیان. له ثه‌نجامداه 
خه‌لکانی هه‌ژار زیاتر تووشی شتی ناخزش 
و شتی نابه‌دل دهبنه‌وه و بریاره خراپه کان 
و هه‌له کان ده‌ده‌ن و ده‌یکه‌ن» ئەمانەش 
هینده‌ی دیکه ههژارییه که‌یان خرایتر 
ده کات و ماوه که‌شی زیاتر ده کاته‌وه و 
بۆ ماوه‌یه کی زیاتر له هه‌ژارییدا ده‌میننه‌وه. 
تویژه‌ران» له زانک زکانی هارفارد و 
پریستن له ه‌مریکاء له زانکزی کولومبیا» 


له که‌نه‌دا؛ له زانکزی ورسويك له ویلایه‌ته 
یه کگرتووه کان» له تویژینه‌وه که‌پاندا؛ دید 
و بير ژکه‌به کی بیهاوتایان ديار خستووه 
ده‌رباره‌ی هزکاره‌کانی به‌رده‌وامبوونی 
هه‌ژاری. 

هه‌ژاربوون و هه‌ژارکه‌وتن» توانای تاك 
كەم و لاوازتر ده‌کاته‌وه و لەسەر ڕێ- 
ژیانی ستاندارد لایان دەدات. كۆششە 
ڕۆژانەييە کانیان بۆ مامهله‌کردن له گهل 
کاریگه‌رییه کتوپره کان و نه‌بوون و که‌میی 
پاره‌ی ته‌واو و قه‌رزکردن و پارانهوه 
و داواکردنی یارمه‌تی بو پیدانی پاره‌ی 
لیستی کالا و شتو مه که کان» هه‌موویان 
کاریگه‌رییه کی زیانبه خش و ویرانکه‌ریان 
هه‌یه لەسەر کار و فرمانی اسایی میشك. 
تاکلك» که له هه‌ژاریدا ده‌ژی و به 
ده‌ست ههژاریه‌وه دەناڵێنى› کتایی به 
تواناکانی میشکی ده‌هینیت که بو ده‌ربرین 
a ees‏ 
پنویستیتی» وه‌ك مه‌شقکردن و راهینانی 
کار يان وه‌رگرتنی په‌روه‌رده‌ی دروست 
و فیربوون. که‌واته هه‌ژاری. توانا کانی 
مرف و خه‌لك ده‌دزیت. به مانایه کی 


دیکه هه‌ژاری خه‌لك بلبه‌ش ده کات له 


توانا کانیان بو به‌رٍیوه‌بردنی کاته کانیان. 

دوای نواندن و به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی ژمارەيەك 
ئەزموون و تاقیکردنه‌وه للکوله‌ره‌وه کان 
اشکرایان کرد که وه‌رسی و بیزارییه کانی 
تابووری و ماددی» کاریگه‌رییه کی 
نیگه‌تیفی کتوپری ههیه لەسەر کار و 
هه‌لس و که‌وتی که‌سی هه‌ژار له تاقیکردنه‌وه 
هزری و لوژیکییه کاندا. هه‌ژاری توانای 
زیرهکیی تاك كەم ده کاته‌وه به‌تایبه‌تی لای 
ه‌وان‌ی که بیزار و وه‌رسن له کیشه کانی 
پاره و نەبوونى پارە» ئەمەش فرمانی 
میشکیان لاواز ده کات يان ههر نایهیلیت. 
نه‌بوونی پاره و کیشه‌ی نه‌بوونی پاره» 
يان که‌میی پاره» کاریگه‌رییه که‌ی لەسەر 
که‌سه که. هاوشیوه‌ی ثهو کاریگه‌ری یه 
که که‌سيك به دریژایی شه‌و نه‌خه‌وتبیت و 
خه‌وی هه‌موو شهوه که‌ی لهده‌ست داینت. 
نووسه‌ر جه‌ین زه‌ایژ ده‌لیت؛ سهره‌رای 
ئەوەش» بیزاری و نیگه‌رانییه کانی که‌سی 
هه‌ژار» خراپتر و ناشیرینتریان ده کات» 
چونکه ه‌وان به شنوه‌ی پنشب رکی ثهیان‌وی 
ئەزموون و تاقیکردنهوه کانیان ه‌نجام بدەن 


بی گویدانه ثه‌نجامه کان. 

زەئايۆ ھەروەھا دەلێت؛ «ئەم 

فشارانه وه‌رسی و بێزارییه کی 
تینیکراویان له میشکیاندا 
دهخولقینیت» که خوی 

نه خشه‌ی سه‌رچاوه کانی کتشه که‌ی خۆى 
ده کیشیت». ئەمەش مانای ثه‌وه‌یه که ئێمه 
ناکری سوور بین له به‌ده‌ستهینانی ھەر 
شتیکی ژبان که ویست و اره‌زووه‌کانی 
دید و بیروبوچونه کانی پیشووتر لەسەر 
هه‌ژاری هه‌ژاری سه‌رزنشت ده کات له‌سه‌ر 
که‌وتن و سه‌رنه که‌وتنه کانی که‌سیتی» بان 
ژینکه‌ی‌ك له ارادایه که له بار نییه بو 
سە رکه‌وتن. که‌واته ده‌توانین ئەوەش بلین 
که له‌ده‌ستدان و که‌میی سه‌رچاوه کانی 
بازرگانی و ابووری. خزیان ده‌توانن ریگه 
خوشکهر بن بو لاواز کردن و ویرانکردنی 
فه‌نکشن و فرمانه کانی میشك. 

ئەم تویژینه‌وه‌یه له دانان و هه‌لبژاردنی 
كەسە کاندا ۶۰۰ که‌سیان به شیوه‌یه کی 
ره‌مه‌کی هه‌لبژارد له موْلْیکی بازار کردندا 
له نیوجیرسی. که که‌مترین داهاتیان له 
سالیکدا له نتوان ۲۰ هه‌زار دولار تا ۷۰ 
هه‌زار دژلار بیت له سالیکدا. 
به‌شداربووان پرسیاریان لی کرا بو 
چاره‌سه‌رکردنی سیناریژ بازرگانی 
و ابووریبه کان. بو نموونه. ئەگەر 
کیشه‌به کی لهناکاو بوونی ههبوایه له 
و تومببله كانياندا» ایا چاکیان ده کر دنه‌وه» 
ایا نرخی چاکردنه‌وه‌ی ته‌واویان ده‌دا به 
چاککه‌ره‌وه کان يان به‌شیکیان وهك قه‌رز 
ده‌هتللابه وه دوایان ده خست. ثه‌وانه‌ی وایان 
پیشان ده‌دا که هم ابه ته سیناریوبه کی 
سه خته ثه وانه بوون که ده‌رامه‌تیان كەم 
بووه له کاتیکدا زیر ه که کان که لایان 
س‌خت نه‌بوو و اسان وه‌لامیان ده‌دایه‌وه» 
ه‌وانه بوون که ده‌رامه‌تیان به‌رز بوو. 

بەم پییه تویژه‌ران به‌شداربووانیان بو 
دوو گروپ دابه‌ش کرد گروپی 
هه‌ژار و گروپی ده‌وله‌مه‌ند» له سینار بو 
دروستکراوه کاندا جیاوازی زور روون و 
ثاشکرا ده رکه‌وتن» ئه‌وانەى له گروپی 
هه‌ژاران بوون زۆر به‌خراپی له تاقیکردنه‌وه 
هزری و میشکییه کاندا بیزار و تووره 
ده‌بوون له خاوه‌ن سامانه کان. 

له دووهم تویژینه‌وه‌دا؛ ۶1۶ جوتیاری 


تاکټك» که له 

هه‌زاریدا ده‌زی 

و به دەست 

هه‌زار ببه‌وه 

دەناڵێنى› كۆتايى به 
تواناکانی میتشکی 

ده‌هیْنیت که بو دهربرین 
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بابه‌ته نالزه‌کان پنویستیتی 
وەك مه‌شقکردن و راهینانی 
کار. يان وهرگر تنی 

ارزو ردد «رزست و 
فیربوون. که‌واته هه‌زاری» 
ده‌دزیت. به مانایه‌کی دیکه. 
هه‌زاری خه‌لك بێبەش 
ده‌کات له تواناکانیان بو 

به رٍیوه‌بردنی کاته‌کانیان 


قامیشی شه کر 

له هیندستان 

به‌شداربوون» بو جوتیارانی قامیشی شه کر 
درویته کردنی قامیش و کووکردنه‌وه‌ی 
قاميشه که داهاتیان فەراھەم ده کات. بژبه 
هم جوتیارانه هه‌ميشه دوای چنینه‌وه و 
دروژینه هه‌ست به ده‌وله‌مه‌ند بوون ده که‌ن 
و پیش ئەمەش هه‌ميشه هه‌ژار و که‌مده‌ست 
بوون. هم جووتیارانه‌یش هه‌مان سیناریو و 
تاقیکردنه‌وه‌یان پی ه‌نجام دراء تویژه‌ران 
پیشانیان دا جووتیارانیش مامهله و 
ههلس وکه‌وت و کرده‌وه‌یان له پتش درژینه 
و به‌رههم چنینه‌وه خراپ بوو. 

تیمه که اشکرایان کرد کاریگه‌ربی 
ههزژاری له‌سهر ميشك. په‌یوه‌ندی 
ههیه به کاریگه‌رییان و بی به‌شبوونی 
که‌سه کان له خواردن» پاره و پیداویستی 


و سه‌رچاوه گشتییه کان. ه‌وان ناماژه‌شیان 
دا به له‌ده‌ستدانی کات. پاره» په‌یوه‌ندیی 
کزمه‌لاتییه كان و تەنانەت به کارهینانی 
زژری وزه‌ش که خهلکانی هه‌ژار 
رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه بو به‌ده‌ستهینانی. 
ده‌رباره‌ی ژیانه له هه‌ژارید؛ زانا يۆ 
پوونی کرده‌وه که‌می و ده گمه‌نی و 
گران به ده‌ستهینانی خواردن و پاره له 
پانتایی میشکدا بلاوتر ده‌بیته‌وه» که باشتر 
وایه برهو اراسته‌ی لایه‌نه کانی دیکه‌ی 
ناو ژیان اراسته بکریت و بروات. زانا 
يۆ روونی کرده‌وه: هم دوزینه‌وانه گونجاو 
و ریکه لەگەل چیر که که‌ی یمه که 
چۆن پاره و خزراك و قوتی روژانه حهز 
و اره‌زوو داگیر ده کات. فراوانیی پانتایی 
متشك ده کر فا و ده‌یکریت. 

ھەر که داوا له که‌سیکی هه‌ژار بکه‌ی 
بۆ بیرکردنه‌وه ده‌رب‌اره‌ی کیشه کانی؛ 
گریمانه دارایی و ابوورییه کان یه کسه‌ر و 
ده‌ستبه‌جی فراوانی و پانتایی منشکی كەم 
دهبیته‌وه. ئەمەش بارودخیکی ناخوشه و 
دلخزشکهر نییه؛ کاریگه‌ریی ده‌ستبه جی» 
ده رکه‌وته و تووشبوونی ههیه بو که‌می 
و ده گمه‌نی سه‌رچاوه کان له ھەر جۆرىك 
بیت. 

به بەلگە و دوکزمینت تومارمان کرد 
هاوشیوه‌ی ئەم کاریگه‌ریبانه لهنیو 
خه‌لکیکیشدا هه‌یه که هه‌ژاریش نین. 
هه‌ژاری کاریگه‌ری له‌سه‌ر جینه کانمان 
هه‌یه. تویژه‌ران له زانكۆى گسینبی رگ له 
سوید» اشکرایان کرد هه‌ژاری کاریگه‌ری 
لەسەر جینه کانی مرۆف هه‌یه که له‌وانه‌به 
به‌شداری بکات له وه‌لامدان»وه‌ی 
بر گرییه که‌یان. 

هه‌روه‌ها تيميك له زانکزی روتجهر 
اشکرایان کرد ریژه کانی تیکچوونی 
بیزاری و وه‌رسی و توره‌یی زور به‌رز 
و به‌ربلاوه له نیو دایکه هه‌ژاره کانداء که 
لەبەر ئازار چه‌شتن و تیکچوونی ده‌روونی 
نییه به‌لکو لهبه‌رئه‌وه‌یه هوان له هه‌ژاریدا 
ده‌زین. 


له تینگلیزییه‌وه: 


محهمه‌د عه‌لی 


www.MN T.com 


ته‌گهر تیبینی ره‌فتاری مندالان 
بکه‌ین و کرداری ههلسوکه‌وتی 
به‌رده‌واممان هه گه‌لباندا 
کومه‌ليك حاله‌تی وامان به‌رچاو 
ده که‌ونت که هه‌ندی کات ره‌نگه 
پێی بین (درق). وه‌ك ثه‌وه‌ی منداليك 


هه لت » 


هاورییه کی باس بکات که له کولان 
يان له بازار يان له ماله‌وه ه‌نجامی 
داییت و که‌چی واش نه‌ییت و له 
واقیعدا شتی وا هیچ رووی نه‌داشت» 
چه‌ندین وینه و دیمه‌نی دیکه‌ی لهو 
جوره که هه‌مووی پنچه‌وانه‌ی راستین 
و دوورن له واقیع و بو مه‌به‌ستی 
جوراو جۆر به کاردین. 

درق واتای چییه؟ 

درق يه کیکه لهو دیاردانه‌ی که 
شیوه به کی به‌ربلاوی له‌نلو مندالاندا 
به پله‌ی جوراو جور لەخ گرتووه 
ئەمەش بووه‌ته جیگه‌ی نیگه‌رانیی 
دایکان و باوکان و سه‌رپه‌رشتیاران؛ 
چونکه درو حاله‌تیکه ده‌یلته 
دروستبوونی به‌ربه‌ستيك 
ویستی گهوره‌کان و تیگه‌یشتن 


له نيوان 


له ده‌روونی مندالان» ناوبه‌ند ئك 


Child & Education 


که ریگری له زانینیکی ته‌واوه‌تی 
گەوره‌کان ده کات له رووداوه 
راستییه کانی پشته‌وه و ئەمەش وا 
ده کات که جیهانی ناوه‌وه‌ی مندالان 
ته‌مومژاوی بت و نه‌توانری به اسانی 
بوی بچن و لێی تى بکه‌ن. 

کاتيك باس له چه‌مکی دروژی مندال 
ده که‌ین» خالیکی زور گرنگگ هه به 
پنویسته ثاماژه‌ی بو بکه‌ین. که 
ده‌ستنیشانکردنی مانای راستگویی 
و مانای درۆبە» لهم ده‌روازه به‌شه‌وه 

۳ ۰ ۲ م2 

ده‌توانین بلیین که درق خودوور گرتنه 
له ناوهینانی واقیع وه‌ك خوی» يان 
باسکردنی شتانیکه که روویان 
نه‌داست» بان ئینکاری له روودانی 
شتيك بکری که ړووی داوه» يان 
زیاده‌ره‌وی و خستنه‌سه‌ری زیاده‌به بو 


رووداو و گفتوگو و هه‌لویسته کان 


زان 


سەردەم 60 


90 


که‌مکردنه‌وه 
لێیان و به مهبه‌ست و خواست و 
ویستی بگو و نهنجامدانی هه‌موو 
ئەمانەش به شیوه‌یه کی هه‌ستپیکردن 
و مه‌به‌ستدار و امانجیش تیایدا ری 
ونکردنی که‌سانی دیکه و شاردنه‌وه‌ی 
راستبیه کان بیت لییان. 

که‌ی مندال درو ده‌کات؟ 

ثه گه‌ر بیرسین ایا هه‌موو مندالیك 


يان به پیچه‌وانه‌وه 


دهشێت درو بکات؟ بان کهی و له 
چ کات و تەمەن و ماوه‌یه کدا درۆ 
ده کات؟ ایا له ړووی ره‌فتارییه‌وه 
مندال درك به درق ده کات و به کاری 
دەهێنێت؟ لەم رووه‌وه. پلویسته له 
حوکمدانماندا به‌سه‌ر مندالدا زور 
وردبین و جیاوازی له نڼوان درویه کی 
مه‌به‌ستدار و ثه‌و وته و گفتو گویانه‌دا 
بکه‌ین که مندال به خه یال و دنیابینی 
خزی» و بى مه‌به‌ست و به‌رژه‌وه‌ندی 
تایبه‌ت» ده‌یبیژی و يان هو تابلز 
رووداوانه‌ی که به هه‌ستی مندالیتی 
و پاکیی خزیان وینه‌ی ده کیشن» 
بیگومان ئەمەش هه‌ميشه کاریکی 
اسان ناییت» چونکه جیهانی مندالان 
جیهانیکی پاك و به‌رینه و تەنانەت 


ده‌روونناسانیش په‌ییان به هه‌موو 
نهینییه کانی نه‌بردووه. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
پاڵنەرە ره‌فتارییه کانی مندالان 


جیاوازن له هی گه‌وران و ژیانیان 
به کومه‌ليك قوناغی يەك له‌دوای 
یه کی خیراو تیهه‌لکیشدا تیده‌په‌ریت 
و خواست و داخوازییه کانیشیان 
بی سنووره و حاله‌تی سۆز و 
هه‌لچوونیشیان له هی گه‌وران ناچیت 
و جیاواز و تایبه‌ته. 

هه‌روه‌ك لیره‌دا خالیکی دیکه‌ش هه‌به 
که پئویسته له حو کمدانماندا به‌سهر 
ره‌فتاری دروی مندالاندا ا گاداری 
بین» هویش چه‌مکی راستگوی و 
چه‌مکی درژیه يان چه‌مکی راستی 
و بقل Ce‏ کون a‏ که 
مندال درك به واقيع وه‌ك خری 
ده کات و له جیهانی خه‌ون و خه‌یالی 


جیا ده کاته‌وه و ایا هه‌سته کانی 
مندال که‌ی به شیوه‌یه کی واقیعی له 
جیهانی ده‌وروبه‌ر و شته کان دهگه‌ن و 
گوزارشتی م ده کهن. 

ثاشکرایه کاتيك که مندال له‌دايك 
ده‌ینت له ړووی سروشتی بایزلزژییه‌وه 
تاماده به ۳1 کرداره کانی ھەلجوون و 
ژینگەی ناوه کی و ده‌ره کی خر بدا 
به‌لام ئهو اماده‌ییه به شيوهیه کی کتوپر 
و یه کجار نییه و له کزمه‌ليك کرداری 
يەك له‌دوای يەك و قوناغی ریکوپیکدا 
بەپێى به‌رنامه‌یه کی بايۆلۆژى پێك 
دنت و دانراوه بىۆى» بهم پلیه ئەگەر 
پێناسێك بو لایه‌نی در ککردنی هه‌ستی 
مندال بکه‌ین» هوا پتویسته بیئین له 
هه‌ستنك که دەلالەت له شتيك بکات 
يان بریتییه له په‌یوه‌ندی و په‌یوه‌ستی 
له نلوان زینده‌وهر و ژینگه‌دا له 
ر نی كۆ ثه‌ندامی ده‌مار و ناوه‌نده 
ره‌چاو کردنی 
که‌میی شاره‌زاییه کانی مندالانیش له 


ده‌ماریبه کانه‌وه» به 


مانگه سه‌ره‌تاییه کانی ژیانیاندا ده‌بینین 
زۆرێك له هه‌سته کانی مندالان بی- 
مانان و هیچ به لگه به ك ناگه‌یه‌نن 
پاشان پله به پله شاره‌زاییه کانیان 
زیاد ده‌کات و ئهو هه‌ستانه‌ش که 
هه‌ستیاره کانی وه‌ری دەگرێت خاوەن 
به‌لگه و مانا ده‌ین. 

سه‌ره تا هه‌سته کانی مندال په بوه‌ندن 
به درکپیکردنی پیداویستییه 
ر رکف ا و 
هه‌ناسه‌دان و گریان و گرژبوونی 
ماسوولکه و جوولانی بهله کان و 
پاشان به چهند قوناغیکی دیکه. 
لایه‌کانی . دیکه‌ی ‏ درکييکردني 
مندالان که شه ده کهن و ده توانن 
جیاوازی له بابه‌ته جوربه جزره کاندا 
بکه‌ن و ره‌نگ و شیوه و کیش 
لەبەك جیا 
بکه‌نه‌وه و لیره‌شه‌وه ورده‌ورده توانای 
بی رکردنه‌وه و بیرهاتنه‌وه و زیره کییان 
گەشه ده کات» بویه ده‌بینین قوناغی 


و قه‌پاره و ژماره و... 


وشیاری مندالان تا ته‌مه‌نی چوار پینج 
سالیش به‌رامبه‌ر به واقیع هیشتا ناکامل 
و پیت گه‌یشتووه و مندال ناتوانیت 
جیاوازییه کی راسته‌قینه له نيوان واقیع 
و خهیالدا بکات» چونکه قوناغی 
سهره‌تایی تهمه‌نی مندال قوناغیکی 
خهیالیی تایبه‌ته و پاشان قوناغی 
خه‌یالیی سنوورداری به‌دوادادیت. 

له ته‌مه‌نی حه‌وت- هه‌شت سالییه‌وه 
توانای د رککردنی واقیع و راستییه کان 
دست پیده کات و بزیه لهم رووه‌وه 
هه‌رچی مندال لهم قوناغه به پیشتر 
بیلیت په‌یوه‌ندی به خه‌یالی به‌ربلاوی 
خزیه‌وه هه‌یه و ھەرچەند دوور له 
واقیع بێت» به‌لای ثه‌وه‌وه مانایه کی 
تایبه‌تی ههیه و جوریکه له گه‌شه‌ی 
سروشتی هه‌ست و فیربوونه کانی» 
بزیه ناتوانین به مندالیکی تەمەن 
پینج سالان بین در ده کات 
کاتيك چیرژکی گفتوگزی خزی و 
بوو که‌شووشه که‌یمان ‏ بۆ ده گیر یتهوه 
و چون شیری پیداوه. يان خه‌ونیکی 
خویمان بو ده‌گیریته‌وه ئەگەر پیی 
بکه ينه وه ده‌بینین ھەر 
جاره و به جوريك باسی ده‌کات و 
گیر انه‌وه کانی له‌یه‌ك ناچن.. نموونه‌ی 
دیکه‌ش لهم جورانه زورن له ژیانی 
روژانه‌ماندا به‌ره‌و روومان ده‌ییته‌وه 
و به هیچ حالليك ناتوانین به‌درژیان 
دابنتین. 

هوزکاره‌کانی ره‌فتاری دروکردن لای 
مندال 

اشکرایه کاریگه‌ریی باو کان و دایکان 
و سه‌رپه‌رشتیارانی مندالان زور گرنگ 
و کاریگه‌ره له ثاراسته کردنی ره‌فتاری 
مندالاندا. گه‌وره کان تا راده‌یه کی 
زژر به‌رپرسن له ده‌ستکه‌وته کانی ثه‌و 
خه‌سله‌ته ره‌فتارییه لهنیو مندالانداه 
هه‌روه‌ك اشکرایه که بچووکان چ 
درو چ راست. له که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
خویانه‌وه- له مال و خویندنگه و 
کومه‌لگه- به شیوه‌یه‌کی گشتی فیر 


دهبن» راستیتی له گوفتار و کرداریشدا 


دووپات 


کاردانه‌وه‌به کی ده‌ستکه و ته لای مرۆف 
و به هوی چاولیکه‌ری و خزراهینان و 
شیوازه کانی دیکه‌ی فتربوونه‌وه ده‌ست 
ده که‌ویت. بویه مندالان به کومه‌ليك 
هو کاری جوربه‌جور په‌نا بو در کردن 
دەبەن» لهوانه: 

۱- هه‌ندتك کات درو لای مندال له 
ئەنجامى چاولیکه‌ری گه‌وره کانه‌وه 
ده‌بیت» کاتيك رایان ده‌سپیرن به 
به‌ه‌نجامگه‌یاندنی کاريك. يان 
گه‌یاندنی مه‌والیکی ناراست. 
مندالانیش ناگاداری ناراستی هو 
هه‌واله‌ن» بان به دوانه‌ها تنی گردار به 
دوای گوفتار و به‌لینی گه‌وره کاندا به 
مندالان و ره‌فتاری درو و اراستی 
وتن دهبیته ره‌فتاریکی اسایی و 
له‌سه‌ری رادین. 

۲- وا دەیێت هه‌ندتجار مندال لەبەر 
هه‌ستی خۆبه که‌مزانین يان شه‌رمکردن 
له ده‌رخستنی راستییه کان وه‌ك خوی 
و خژدزینه‌وه لییان په‌نا بو درو کردن 
ده‌بات. بویه وا باشتره مندال دووچاری 
شه‌رمنده‌یی ‏ نه‌کری له وه‌رگرتنی 
هه‌نديك وه‌لامدا و زۆرى لى نه کری 
بو هو شتانه‌ی که نایه‌ویّت ده‌ریان 
ببریت و بیانلیت» ریگه‌ی پی بدریت 
به‌ییی حهز و ویستی خزی مامهله 
له گه‌ل ده‌وروبه‌ریدا بکات. 

۳- پیدانی ثه‌رك و کاری گران و 
لەرادەبەدەر به‌سه‌ر مندالاندا که له 
توانای ئاسایی مندالان بەدەر بټت و 
پیدانی ثه‌رکی خویندنگه‌یی زور و 
نه گونجاو له قوتابخانه‌دا که لەگەل 
استی زانستی و فیربوونی منداله که‌دا 
نه گونجیت. وا ده کات مندال په‌نا بو 
در کردن ببات وەك ریگه چاره‌یه‌ك بز 
خوده‌رباز کردن به کاری بهینیت. 

ئ لهبه رچاونه گرتنی 
تا کایه‌تی و راده‌ی توانا و لیهاتوویی 
مندالان له‌ناو خیزان و له ده‌ره‌وه‌ی 


جیاوازیی 


خیزاندا و چاوه‌روانکردنی ره‌فتاری 
گه‌وره و لھا تووبی له‌راده‌به‌ده‌ر 


له مندالان مندال ده‌خاته به‌ردهم 
هه ویستیکی نه‌خوازراو و دروستکردنی 
چیروك و وته‌ی گه‌وره‌تر له قه‌باره‌ی 
اسایی خی بو رازیکردنی دی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری. 

۵- هه‌نديك کات ترس له سزای 
تووند و گه‌وره هانده‌ریکه بۆ 
درۆکردنی مندالان به مه‌به‌ستی 
خور زگار کردن لێیان» بویه هه‌ره‌شه 
و چاو سوورکردنهوه لییان و 
راگه‌یاندنی سزای تووند له کاتی 
به‌ثه‌نجام نه گه‌یاندنی کاريك. يان بو 
ثه‌نجامدانی کاريك لەلايەن منداله‌وه 
ره‌فتاریکی ههله‌یه و مندال به‌ره‌و 
لادا ره‌فتاری و ناراستی ده‌بات. 
چی بکری بو ریگری له ره‌فتاری 
در کردن 

گومانی تیدا نییه که گرنگیدان به 
چاره‌سه‌ری ره‌فتاری در کردن و 
ریگری له خووپیوه گرتتی لای مندال؛ 
کاریکی گرنگه و پپویسته هه‌ولی 
بو بدری» بو هم مه‌به‌سته‌ش پپیویسته 
سه‌رپه‌رشتکارانی متدال اگاداری و 
تیگه‌یشتنیان به‌رامب‌ر به قزناغه کانی 
گه‌شه‌ی ده‌روونی و هوشمه‌ندی 
مندالان هه‌ینت و لهو امانج و 
مه‌به ستانه بکلنه‌وه که مندالان بو درو 
راپنج ده كەن» چونکه ا گادارییه کی 
لەم جزره وا ده کات که گهوره‌کان 
به سنگی فراوانه‌وه ره‌فتار له گه‌ل 
ئەم ره‌وشته‌ی مندالاندا بکهن و 
به‌پلی هه‌لومه‌رجه دروسته کان پیر له 
چاره‌سه‌ر و ریگری بکه‌نه‌وم تاشکرایه 
که له په‌یره‌وی په‌روه‌رده‌ییدا هه‌موو 
چار هریگ ره‌فتاری په‌یوه‌ندییه کی 
راسته‌وخۆی به زانینی هۆکاری 
ره‌فتاره که‌وه هه‌یه. که لیره‌دا چەند 
خالیکی ده‌خه‌ینه روو: 

- زور گرنگه گه‌وره کان سه‌رمه‌شقی 
په‌روه‌رده‌یی و کرده‌وه‌یی راستگو بن؛ 
له کردار و گوفتاریاندا و رینویتیکی 
له‌به‌ر چاوی مندالان بن و لهو کاره‌دا. 
تا بتوانن به اسانی به‌سه‌ر کسپه کاندا 


زال بن و ریگه‌چاره‌سه‌ریکی گونجاو 
و لهبار بو چاره‌سه‌ ر کردنیان به‌دی 
= اد گان درو له دەرئەنجامى هه‌ست 
به که‌می کردنهوه بوو» پیویسته 
هه‌ولی گور‌ینی ه‌و هه‌لومه‌رجه بدری 
که ئهو هه‌سته‌ی دروست کردووه و 
ها و کاری منداله که بکری بو رازیبوون 
به ھەر شتيك که توانای گوررینی» يان 
ده‌ستکه و تنی نەبێت. 

- کار و کرده‌وه‌یه‌ك بسپترری به 
مندال که له گه‌ل توانای جه‌سته‌یی و 
هزشیدا بگونجیت. 

- پیویسته گه‌وره کان هه‌ستکردن به 
واقیع لای مندالان دروست بکه‌ن 
به کاریکه‌وه سهرقالیان بکه‌ن که 
دست و بیرکردنه‌وه رولیان تیدا 
هه‌پیت. تا بواری به‌تالی و روچوون 
له جیهانی خه‌یالی زیاده‌ره‌ودا لای 
مندال دروست نهبیت» امانج لهمه‌ش 
هاندانی منداله بو جیاکردنه‌وه‌ی واقیع 
له خه‌یال. 

- دوورکه‌وتنه‌وه له پرسیاری زور و 
به‌تایبه‌تی ئه‌و پرسیارانه‌ی که مندال 
تووشی شه‌رمنده‌یی ده که‌ن و وه‌لامی 
پیویستیان پی نادریته‌وه و مندالان 
ناچاری درو ده که‌ن. 

- دوور که‌وتنه‌وه له سزای تووند و 
هه‌ره‌شه و لیدان و سوو کایه تیکردن به 
که‌سیتبی مندال له‌به‌ر چاوی که‌سانی 
دیکه‌دا. 


بو نووسینی هم بابه‌ته سوود لەم 
سهرچاوه‌یه وهر گیراوه: 

مشکلات الاطفال النفسية والسلوكية 
والدراسية (آسبابها وسبل علاجها) 
خن محمد الزعبی» دمشق - دار 


الفکر.ط ۱ ۲۰۰۵. 


۱ سه‌ربه رشتیاری په‌روه‌رده‌یی زمانی 
کوردی / روزهه‌لات/سلیمانی 
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له دمندا(لدل حریدنمی بیش‌نگ له 
گه‌شه کردنی ژیری و داناییدا» ریگایه کی 


سه‌ره کییه بو دژزینه‌وه‌ی گه‌ران به دوای 
شته‌کانی ده‌وروبهری و شیوازیکی 
نموونه‌ییه بو به‌هیزکردن و په‌ره‌پیدان و 
چالا ککردنی توانا داهینه‌ره کانی خودی 
منداله که چونکه گرنگییه‌کی زوری 
هه‌به له گه‌شه‌پندانی ژیری له مندالدا. 

راهینانی مندال لەسەر خویندنه‌وه» 
بابه‌تیکی زر گرنگه پیویسته له‌سه‌ر 


دايك و باوك که مندال فیربکه‌ن که: 
چون ده‌خوئننته‌وه؟ و چى ده‌خونننهوه؟ 
پلویسته ئەمەش به‌وه ده‌ست پى بکات 
که بایه‌خ بدری به په‌ره‌پیدانی اره‌زووی 
خویندنه‌وه لهلای مندال و هاندانی مندال 
بو خویندنه‌وه و بو زانینی ئهو شتانه‌ی له 
ده‌وروبه‌ری رووده‌ده‌ن بو زیاتر ثاشنابوون 
به جیهانی ده‌وروبه‌ری. 


الەم لادا 


yT 
بو پەرەدانى به لایه‌نی روشنبیری مندال.‎ 
که ئنمه حه‌زی خونندنه‌وه له‌لای مندال‎ 


په‌یدا بنیات ده‌نتین» هه‌مانکات هانی 
پالنه‌ره پوزه تیقه کانی منداله که ده‌ده‌ین 
و ده‌رگاکانیان به روودا ده که‌ینه‌وه بۆ 
پشکنینی دنیای ده‌وروبه‌ربان و حهز 
و ناره‌زوو بو زانینی دوزینه‌وه‌ی شته 


ر نه‌زانراوه کان. اشکرایشه که خویندنه‌وه 


ه ‏ کارنکه بو که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستکردن 
ا و 
به ته‌نیایی و بێزاری و له کژتاییدا گزرینی 
= ۰ 3 ۰ . 
ریکا و شیوازی ژیان به ته‌واوی. 
تامانج له خو تندنه‌وه ئه‌وه‌به که وا له 
منداله که بکه یت که بیرمه‌ند و لیکو له‌ریکی 
باش بیت. خوی به‌دواداچوون بکات به 
دوای راستی و زانیارییه کاندا بگه‌ریت و 
ئەمەش بارمه‌تیده‌ر ده‌بیت که له داهاتوودا 
که‌سه که بگوریت بو که‌سیکی داهینهر. 
خویندنه‌وه کلیلی ده‌رگای ته‌واوی و 
کاملی ژیرییه. خویندنه‌وه خزشه‌ویستی 
مندال بو زمان زباد ده کات» زمان 
بەتەنيا ریگای‌ك نییه بو گفتوگوکردن 
و په‌یوه‌ندی و به‌س, به‌لکو ریگایه که 
بو بیرکردنه‌وه و زیادکردنی توانای 
بیر کردنه‌وه» به‌تایب‌ت کر منداله که خری 
اره‌زووی خویندنه‌وه‌ی هه‌بیت و بیکاته 
یه كێك له خولیا و ثاره‌زووه کانی. بێگومان 
۳ 3 ,2 
ئەمەش گرنگیی زژری هه‌یه چونکه 
بر کاتی ی پیشی له مندالداه 
کاریکه‌رییه کی پته‌وی له‌سه‌ر په‌ره‌پندان 
و گه‌شه کردنی که‌سیتیی مندال هه‌یه 
ئەمەش سوودی دەبێت بو هه‌لس وکه‌وت 
و خووره‌وشت و ته‌ندروستیی جه‌سته‌یی 
و ژیری و دانایی تاك. 
که‌واته ههول بده منداله کت لەسەر 
ت 
خویندنه‌وه رابهێنه گەر بو ماوه‌ی چەند 
ده‌قیقه یه کیش بت له ڕۆژێكدا و بەرەبەرە 
حه‌زی خویندنه‌وه‌ی لا بچه‌سپینه» چونکه 
خویندنه‌وه جگه لهو گرنگییانه‌ی باسمان 
کرک هۆکارێکه 5 دوورخستنه‌وه‌ی 
2 له خووی خراپ و کوشتنی کات 
به شتی بیمانا و شتی بیسوود که ره‌نگه 
زیانی له سوودی زیاتر بیت. 
و: د. دهریا سه‌عید 
سهرچاوه: 
کتاب ألف باء الصحة- النمو العقلی عند 
الاطفال دار العزة و الکرامة للکتاب» 
نوبلیس للنشر- لبنان 
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خویندنه‌وه کلیلی 
ددرگای ته‌واوی 

و کاملی زیرییه. 
خویندنه وه 
خوشه‌ویستی مندال 
بو زمان زیاد ده‌کات» 
زمان به‌ته‌نیا ریگایه ك 
نییه بو گفتوگوکردن 
را 
به لکو ریکایه که 

بۆ بیرکردنه‌وه و 
زیادکردنی توانای 

بير کردنه‌وه» به‌تایبهت 
گەر منداله‌که خی 
ناره‌زووی خویندنه‌وه‌ی 
هدبیت و بیکاته 

به کيك له خولیا و 
ئارەزووە کانی 


6 6 


هه‌ندی مندال. اره‌زووی به‌هیز 
و حه‌زی قسه کردنیان نییه يان له‌وانهیه 
به شیوه‌یه کی خوویست و چالاکانه. 


ریگری له قسه کردنی خزیان بکه‌ن. 
تایه‌تیان نيه له گویگرتن يان 
تیگه‌یشتن لهوه‌ی که بویان ده‌وتریت؛ 


قسه کانیشیان ته‌واو روونه» مندالانی 
شه‌رمن وای داده‌نین که گە یشتن 
به هه‌موو پروسه‌ی گفتوگو شتیکی 
گرانه. مندالانی شه‌رمن له‌وانه‌به 
نەبنه په‌پووله کزمه‌لایه تیه کان» به‌لام 
نیمه هیشتا ده‌توانین یارمه‌تیان بده‌ین 
فر يبن چۆن کار بکه‌ن له دانان و 
بنیاتی کومه‌لایه‌تی و دروستکردنی 
پە بوه‌ندییه کاندا. کریستوفه‌ر کیرنی؛ 


پروفیسوری ده‌روونناسی» له زانکوی 
نیقادا» وا ده‌لی. 


به گشتی: هیچ کیشه‌یه‌ك نییه له 
شه‌رمکردندا» واته شتیکی نۆرماله. 


شه‌رمکردن شتیکی زۆر به‌ربلاوه 
خه‌ملینراوه له نيوان ۸۲۰ بو 14۸ ی 
خه‌لك. که‌سایه‌تیی شه‌رمنانه‌یان تیدایه. 
مندالانی شه‌رمن هه‌ميشه گویگریکی 
باشترن و کهمتر تووشی کیشه ده‌بن 
له قوتابخانه. 

به لام شه‌رمکردن ده‌بیته کیشه کاتيك 
منداله كەت دلهه‌نگ بکات. بان 
نه‌یه‌ویت بروات بو قوتابخانه» يان 


کیشه‌ی هه‌بیت 

له هاوریگرتندا؛ 

يان نه‌رویشتن 

بوناهه‌نگی 

له‌دای‌کبوون» 

بلزاربوون له شه‌رمنبیه که‌ی. ثه گه‌ر 
منداله كەت ھەر يەك له‌مانه‌ی تووش 
هات. ثه‌وا پیویستی به اموژگاری 
زانستی و پرژفیشنال هه‌یه. 

پریفیسور ببرناردژ کاردوسی ده‌لیت» 
يەك جار ئەم ههلس و که‌وته سروشتیانه 
بناسه‌ره‌وه. ئە و کات ده‌توانیت مامه‌له 
و کار بکدیت 06۵ا لمجیاتی 
لموه‌ی به‌رهه له‌ستییان بکه‌یت و دژی 
بوه‌ستیته‌وه. مندالانی شهرمن» به 
شبوه يهك له شبوازه کان متمانه‌ی به توانا 
و به سه‌رچاوه‌کانی خزی هه‌یه ثه‌وان 
و 
خه‌لکانی دیکه‌یان هه به. به لام هه ميشه 
حەز ناكەن ههولی شتی نوی بده‌ن. 
هه‌ميشه لەسەرخۆن بۆ ثه‌نجامدانی شتی 
تازه. زۆریان پیده‌چیت بو چاککردنه‌وه 
بو نهوه‌ی بچیته ناو بارودوخیکی 
تازه‌وه. حهز ده که‌ن ببنه که‌سیکی 
کومه لایه‌تی» به‌لام ریگری ده که‌ن 
له نزیکبوونه‌وه له که‌سانی دیکه 
لهبه‌رثه‌وه‌ی ده‌ترسن يان نازانن چون 
ده‌ست پی بکه‌ن. پرژفیسزر کاردوسی 
ده‌لیت. زور گرنکه مندالان به 
هه‌نگاوی خریان مامه له بکه‌ن له که‌ل 
بارودخه کاندا. نەك به هه‌نگاوی ثێمهە. 
بۆچى شه‌رم ده‌کات؟ 

زژربه‌ی مندالان شه‌رمنن و دژزینه‌وه‌ی 
به‌یوه‌ندیی کومهلایه‌تی گرانه 
به‌لایانه‌وه زور اساییه له‌به‌رثه‌وه‌ی 
ه‌وان حەز و اره‌زووی قسه کردنیان 
نیبه له گه‌ل خه‌لکانیکدا که به باشی 
نایانناسن. بو نموونه منداليك ژیانیکی 
خیزانیی خزمایه‌تیی به‌هیزی هه‌یه تا 
ده‌روات بو دایه‌نگا يان بو قوتابخانه 
له‌وانه‌به هه‌مان متمانه‌ی نه‌ییت وه‌ك 
یه‌کیکی دیکه که له بارودوخی 


هانی بده با 

خۆی داوای 
پیداویستییه کانی 

خوی بکات له دوکان 
9 بازاره کاندا مه‌به 

به که سیك وەك 
وه‌رگيريك رول ببینیت 
له که‌یاندنی داواکاربی 
منداله که‌ت به که‌سی 
نه‌ناسراوی به تايبەت 
لهو کاته‌دا که ئەگەر 
تووشی خهلكانيك بوو 
گران لێیان تیکه‌یشت. 
به هه‌موو كەسێك 
مه‌لی «ئهو سەرمنە»»› 
چونکه به چه‌ندباره 

و تنه‌وه‌ی نه مه هه سنتی 
شهرمکردن لای 
به‌هیزتر ده که‌یت 


چاودیریدا بووه له ته‌مه‌نی سهره‌تاییه‌وه. 
ده‌توانیت یارمه‌تی منداله كەت بده‌یت 
به پیدانی چه‌ندین راهینان له قسه کردن 
بو ته‌ندامانی خیزان و به کارهینانی 
هه‌نديك لەم تام ژگارییان‌ی خواره‌وه. 
- متمانه‌به‌خوبوونی تیدا دروست بکه. 
پیایدا هل بده و هانی بده. به‌تایبه تی 
کاتيك خه‌ریکی شتیکی نوییه جا نه‌و 
شته به سه‌ربه‌خو بکات يان یاریکردن 
بێت له گه‌ل هاور نیه کیدا. 


- ئە گه‌ر هه‌ستی به گرانی و به دژواری 
کرد بو بهرٍیوه‌بردنی بارودوخه نویکان؛ 
ه‌وا اماده کارییه کی زور زوری بو 
بکه. ئەوەش به خویندنه‌وه‌ی کتیبه کان 
ده‌رباره‌ی ثه‌و مندالانه‌ی که له هه‌مان 
بارودۆخى ئه‌ودان. 

- تیوه مه گلی به خووی قسه کردنه‌وه 
بو منداله که‌ت. هانی بده با خوی 
داوای شت و پیداویستییه کانی خزی 
بکات له دوکان و بازاره کاندا» مه‌به 
به که سيك وەك وه‌رگيريك رو ببینیت 
له گه‌یاندنی داواکاریی منداله كەت 
به که‌سی نه‌ناسراو» به تايبەت لهو 
کاته‌دا که ئەگەر تووشی خەلكانيك 
بوو گران لیيان تیگه‌پشت. به هه‌موو 
كەسێك مه‌لی هو شه‌رمنه؛ چونکه 
به چه‌ندباره وتنه‌وه‌ی ئەمە» "هه‌ستی 
شه‌رمکردن" لای به‌هیزتر ده که‌یت. 

- له بارودوخه نویکانداء لیی گه‌ری 
با په نزیکتهوه» تا هه‌ست به 
ناسووده‌یی بکات ریگاکه‌ی بو اسان 
بکه له بوچوونه ناو گروپیکی تازه‌ی 
مندالانه‌وه» ئەوەش بو ماوه‌یه کی كەم 
و سه‌ره‌تابهك. 

- کار لەسەر کارامه‌یی کزمه‌لابه تیی 
بکه» بواری پی بده و هانی بده بو 
ثه‌نجامدانی هه‌نديك کار بو نموونه. 
له کو گابه کده له دو کانتکدا بان له 
چیشتخانه يه کدا با هو پاره‌ی شته کان 
بدات. بۆ ه‌وه‌ی متمانه‌ی تیدا دروست 


بکه‌یت. 


له ئینگلیزییه‌وه: دلخواز محهمهد 


سهر چاوه: 
webmd. ۷‏ ۱۱۲۵://۷۷۷۷۷۷۰ .1 
parenting/features/parent-‏ 
shy-child‏ 
A practical guide‏ .2 
for parents,Johnson's‏ 
books,learning to talk.‏ 
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دایکان و باوکان دلنیانین ج شتيك 
سه‌لامه‌ته بو بیشکه‌ی کوریه‌که‌یان 


تویژینه‌وه‌یه کی نوی ده‌ری خستووه» 
پارییه مندالائییه کان و 
ره‌نگاوره‌نگه کان له‌وانه‌یه وا له 
بیشکه‌ی مندال بکات قه‌شه‌نگ و باش 
ده رکه‌وینت» به‌لام زوربه‌ی دايك و 
باو کان اگایان نییه لهوه‌ی هم شتانه 


به تأئییه 


ده‌توانن ببنه وه‌رسکهر و بیزاکه‌ر 
له جیگه‌ی نووستنی کورپه تازه 
له‌دا یکبووه که‌دا. 

تویژه‌ره کان تویژینه‌وه‌یان له نزیکه‌ی 
۰ دايك و باو کدا کرد که سه‌ردانی 
دیده‌نگه‌ی پزیشکی مامانی یان پزیشکی 
مندالانیان کردبوو له که‌نساس. دايك 
و با و کان ده‌رباره‌ی شیوازه کانی خه‌وی 
امعت ی را 
پرسیارانهش» شوینی كۆرپەله» کاتی 
نووستنی» دايك و باوکان پییان وایه 
€ شتانيك سهلامه‌عت و بی مه‌ترسین 
له بێشکه‌دا. 

له ۸۰/ی دايك و با و کان پییان باشتربوو 
کورپه له‌سهر پشت بخ‌وینری» 
کی مندالانی ف کادیمی همریکی 
پیشنیاری کرد نهم لهسه‌ر پشت نووستنه 
ریگه‌یه که بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
له ناکاوی رووداوی مردنی کورپه‌له. 
یان مردنی ناروونی مندالانی خوار 
تەمەن به‌ ك ل 

سهره‌رای نه‌وه‌ش» زیاتر له ۰٦ای‏ 
دايك و باو کان وتیان هه‌بوونی شتيك له 
بنشکه‌ی کوریه‌له‌دا اسایی و سەلامەت 
بووه» له راستیدا هه‌ندیجاریش بووه‌ته 
جیگه‌ی 


مه‌ترسی و ناسه‌لامه‌تی» 


ترسنا کترین و مه‌ترسیدارترینیان بوونی 
به‌تائییه له بتشکه‌دا. 

رر یش مندالای کے کادیمی ریک 
ده‌لیت سه‌لامه تترین جیگه‌ی نووستنی 
کورپه‌له ته‌نیا دۆشه کی بیشکه که يه 
که داپوشراوه به چەر چه فیکی 
گونجاو و ته‌نك. شته کانی دیکه. 
وەك جیگه‌ی نه‌رم و فشه‌ل» سه‌رین» 
چهرچه‌فه فش و یارییه ثاژه‌لییه کان؛ 
هه‌موو ئه‌مانه ده‌یتت له جیگه‌ی 
نووستنی کورپه‌له‌دا دانه‌نرین و دوور 
بخرینه‌وه. له‌به‌رئه‌وه‌ی هم شتانه 
مه‌ترسی خنکاندن. تاساندن پان 
هه ناسه لیبرین دروست ده کات. 
تویژه‌ری لیکولینه‌وه که د. زه‌کاری 
کوهلمان» له زانکزی که‌نساس. وتی: 
"پزيشکه کان توانیویانه کاری باشتر له 
قسه کردندا له کل دايك و باو کاندا 
سه‌بارهه‌ت به خه‌وی سەلامەت بو 
کورپه کان بکه‌ن " 

هه‌روه‌ها وتی: "ھەرچەندە په‌یام و 
زانیاری خه‌وی سەلامەت چاوه‌ری 
ده کری اشکرا بکری و بخریته روو 
یمه ثیشیکی ته‌واو باشمان نه کردوه له 
پیدانی په‌یام بو نه خوشه کانمان ". 
کوهلمان و هاوریکانی په‌ره‌یان دا به 
لیستی پیداچوونه‌وه‌یه‌ك بو یارمه‌تیدانی 
پزیشکه کان بو گفتوگ و کردنی 
ده‌رباره‌ی نووستنی سهلامهت. 
لیستی پنداچوونه‌وه که پیکهاتبوو 
له شویتی نووستنی کورپه. جزری 
جیگه‌ی نووستن و شته‌کانی ناو 


بیشکه که. پزیشکه کان لەگەل دايك و 
باو که کاندا رو چوونه ناو لیسته که‌وه بو 
هه‌لسه‌نگاندنی زانیارییه کان له نووستنی 
سه‌لامه‌تدا. پزیشکه کان کفتو کی ههر 
بیر و تیگه‌پشتنیکی ههله‌یان ده کرد که 
دايك و با و که کان سه‌باره‌ت به خه‌وی 
سەلامەت بووییتیان. 

تویژینه‌وه تازه که له مانگی ٤‏ له 
کوبوونه‌وه‌ی کونگریسی ته‌مریکی 
پزیشکی مامانی و ژنان له شیکاگو 
خرایه‌روو. جا له‌به‌ره‌وه‌ی تویژینه وه که 
ته‌نیا له دوو کلينيك بهریوه برا 
ثاشکرا نییه تا چ راده‌یهك به‌باشی 


وه‌ده‌ستهاتووه کانی تویژینه‌وه که 
بو ناوچه‌کانی دیکه‌ی ه‌مریکا 
بگوازریتهوه. 


سهره‌رای نه‌وه‌ش. تویژینه‌وه‌یه کی 
دیکه‌ی نوی دانیشتوانیکی به‌رفراوانتره 
که نزیکه‌ی ۶۰۰ هه‌زار دايك و باوك 
تیدا به‌شدار بوون له ۳۰ ولایه‌تی 
ثه‌مریکادا ثه نجام درا دهر که‌وت 
زوربه‌ی دایکان و باوکان تیگه‌یشتنی 
ههله‌یان هه‌بووه ده‌رباره‌ی نووستنی 
سەلامەت. هو تویژینه‌وه‌یه اشکرای 
کرد له هه‌ند تك ولابه تداء له‌وانه ثه‌لباماه 
نیوه‌ی دايك و باوکان کورپه‌له کانیان 


لەسەر پشت دانه‌ناوه يۆ نووستن. 


له تینکلیزییه‌وه: ئارى ئەحمەد 
www.livescience.com‏ 
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به‌گیكت لر بابهتان‌ی تاماژه‌ی 
پى ده‌دری وه‌ك به لگه يەك دژی 
تیذری پهره‌سه‌ندن بریتییه له یاسای 
دووهمی سیر مو دايناميك له فیزیادا 
که به یاسای ئینتروپی-ش ناوده‌بری. 
لهو گفتوگویانه‌ی له چەند مانگی 
رابردوو له کوردستان ده‌رباره‌ی تیوری 
په‌ره‌سه‌ندن له‌ثارادا بوو چه‌ند جارتك 
باس له یاسای دووه‌می سیرموداینه ميكک 
كرا وەك به‌لگه به ك له دژی پەرەسەندن. 
بیکومان ئهم بوچوونه له ړووی 
زانستییه‌وه ههله‌یه و ناکری یاسای 
دووه‌مسی سێرمۆداينەميك وه‌ك 
به لگه به ك له دژی به‌ره‌سه‌ندن به کار 
بهیتر ی و ثه‌و که‌سانه‌ش که هم 
بابه‌ته ده‌وروژیتن له یاسای دووه‌می 
سيرمودايناميك ‏ تینه گه‌یشتوون. ‏ بویه 
به پیویستم زانی له ریی نووسینی هم 
بابه‌تهموه ههله جه‌وهه‌رییه کانی ‏ ثهو 
جوره بیرکردنه‌وه‌یه بخه‌مه روو بهو 
هیوایه‌ی چیدی له کوردستان مامه‌له‌ی 
نازانستییانه له گه‌ل زانستدا نه کرئ. 


یاساکانی سێرمۆدايناميك 
سيرمودايناميك به واتای گه‌رمه‌جووله 
و یاساکانی سيرمودايناميك بریتین له 
چوار یاسای بنچینه‌یی له فیزیادا که 
بره جه‌وهه‌ریبه کانی وەك پله‌ی گه‌رمی 
و وزه و ثینترژپی» پیکه‌وه دەبەستنەوە. 
ثه‌وه دەخەنە ړوو ههر کام لهو برانه چۆن 
ره‌فتار ده كەن له حاله‌تی جیاوازدا. هم 
پاسایانه به سهر که‌وتووترین یاساکانی 
فیزیا داده‌نرین و به‌سه‌ر هه‌موو جوره 
سیسته‌میکدا جیبه‌جی ده کرین» تەنانەت 
گه‌ردوونیش به گشتی وهك يەك سیسته‌م 
ملکه‌چی یاساکانی سیرمزدانامیکه. 
داستانی سيرمدايناميك له کزتایی 
سهده‌ی حه‌فده‌دا ده‌ستی پیکرد» 
سه‌رده‌ميك که ته‌نیا میکانیکی نیوتن 


له ثارادا بوو بو رافه کردنی جووله 
میکانیکییه کانی گه‌ردوون و نامیره 
ده‌ستکرده کانی مرۆف تا ه‌و سه‌رده‌مه. 
لهم کاته‌دا بوو که سافیری له به‌ریتانیا 
سهره‌تا خزی و پاشان به هاوکاری 
نیو کومین. امیر(بزوین‌رای هه‌لمییان 
دروستکرد و په‌ره‌یان پیدا» مه‌به‌ست له 
دروستکردنی هم امیره بو هه‌لهینجانی 
اوی ناو کانه‌کانی خه‌لووز بوو به 
مه‌به‌ستی پا ککردنه‌وه‌ی کانه کان له او 
و به ده‌ستهینانی خه‌لوزی به‌ردینی زیاتر. 
تا کتایی سهده‌ی هه‌ژده به هه‌زاران 
دانه لدم امیره هه‌لمییه دروستکراو له 
پروژه کاندا به کارهینرا. 

کیشه‌ی ئەم نامبره له‌وه‌دابسوو 
چوستییه که‌ی به‌رز نه‌بوو ئەمەش بەم 
شیوه‌یه مایه‌وه تا سالی ۱۷۵ کاتيك 
جه‌یمز وات له پشووی کززتایی هه‌فته‌دا 
خه‌ریکی پیاسه کردن بوو له یه کيك له 
پا رکه کانی نزيك ماله که‌ی خوی, له 
شاری گلاسگوء له‌پر نه‌و بیرق که‌یه‌ی 
بۆ هات که به گورانکاری له دیزاینی 
امیره که‌دا ده‌توانری چوستییه کی 
به‌رزتری بو به‌ده‌ست بهینری. 

وات له به‌شی دروستکردنی امیره کانی 
زانکوی گلاسگز کاری ده‌ کرد و 
امانجی وات دوزینه‌وه‌ی یاساکانی 
سروشت نه‌بووه به‌لکو ده‌پویست 
ریگایه‌ك بدوزیته‌وه بۆ پەرەپێدانى 
امیری هه‌لمی و به‌ده‌ستهینانی پاره 
لهو ریگه‌یه‌وه. ززری پینه‌چوو وات 
گه‌یشت به امانجه که‌ی خی و 
توانی دیزاینیکی نوی به‌ده‌ست بهیتیت 
بو زیادکردنی چوستیی امیره که 
به شیوه‌ی‌ك زورترین بری وزه‌ی 
به کارمیتراو بگوریت بو یش. پاشان 
چه‌ند سالیکی پی چوو تا وات توانی 
فیرژنی کوتایی امیرهکه‌ی بخاته 
به‌رده‌ست و بکه‌ویته بازاره‌وه. 


له سهره‌تای سهده‌ی نوزده‌دا 
امیره‌که‌ی وات بوو به گرنگترین 
تامیری سه‌ردهم و له هه‌موو کارگه و 
پروژه پیشه‌سازییه کانی به‌ریتانیادا جیی 
خی کرده‌وه و بووه هیزی پالنەر 
له امیره کانی گواستنه‌وه‌دا. له گه‌ل 
ئو ههوله ثه‌ندازیارییان‌ی به‌رده‌وام 
بوون بو گه‌شه‌پیدان و باشترکردنی 
امیره که‌ی وات. به لام تا ثه‌و کاته 
کس فوا ریا د ای 
کار گردنن هم ئامێره هه‌لمیبه چیبه 
امتری هه‌لمی به‌پیی چ یاسایه کی 
سروشت کار ده کات ههروه‌ك 
چون میکانیکی نیوتن جووله‌ی ته‌نه 
اسمانیبه کان و جووله‌ی مادده به گشتی 
روون ده کرده‌وه. بهلام یاسایه کی 
فیزیایی له‌ثارادا نه‌بوو بو روونکردنه‌وه‌ی 
شیوازی کارکردنی امیری هه‌لمی و 
جووله‌ی گه‌رمی به شیوه‌یه کی گشتی. 
هم که‌لینه زاناکانی نه‌و سهرده‌مه‌ی 
نیگه‌ران کردبوو» له‌به‌رئه‌وه نه‌ده‌ویسترا 
هم حاله ته به‌رده‌وام شت» همه هو 
کاته‌بوو که جیهان چاوه‌روانی هاتنی 
کارنزت-ی ده کرد» هو که‌سه‌ی هم 
پوشاییه زانستییه‌ی پر کرده‌وه. 

کارنزت له سالی ۱۷۹۰ له خیزانیکی 
فه‌ره‌نسی له‌دايك بوو» له ته‌مه‌نی ۱5 
سالیدا له یکول پۆلى ته کتيك وهرگیرا 
و ده‌ستیکرد به خویندنی 
و ميكانيك و کیمیاه پاشان بووه 


ثه‌ندازه 


ثه‌ندازیاری سه‌ربازی و دوای وازهینانی 
لهم کاره» خۆى يه کلایی کرده‌وه بو 
ئەنجامدانى لیکولینه‌وه لەسەر ئامێرى 
هه‌لمی. کارنۆت کاریگه‌ر بوو به رولی 
امیری هه‌لمی له ولاتی به‌ریتانیا که 
لهو سهرده‌مه‌دا بزوینه‌ری سهره کیی 
پیشه‌سازی به‌ریتانیا بوو له هه‌موو 
روویه که‌وه له کانه کانی خه‌لوزه‌وه بر 


به کارهینانی جوراوجور له بواره کانی 


پیشه‌سازیی به‌رهه‌مینانی اسن و چنین 
و بزوینه‌ری که‌شتیبه کان و بارهه‌لگره 
گه‌وره کان. همه له کاتیکدا فه‌ره‌نسا 
به‌پیی پیویست ئاوری لهم امیره 
نه‌دابووه‌وه. هه‌روه‌ها بابه تک که 
اوه‌زی کارنوت-ی مژوول کردبوو؛ 
ئەوەبوو سه‌ره‌رای گرنکیی هم تامیره 
و به کارهینانی بۆ چه‌ند ده به به ك» به لام 
هیشتا تیوری کارکردنی امیره که لەبەر 
ده‌ستدا نيه و هه‌ولڵه کان يۆ زیاد کردنی 
چوستیی امیره که ته‌نیا پشت به چانس 
و ریکه‌وت ده‌به ستلت. 

سالی ۱۸۲۶ کارنوت لیکولینهوه‌یه کی 
له‌ژیر ناونیشانی «تیشکدانه وه يەك له 
توانای بزوینه‌ری اگر» بلاو کرده‌وه که 
دواتر بوو به یه کيك له به‌ناوبانگترین 
بلا و کراوه کانی میژووی زانست و لهم 
بابه‌ته‌دا كارنۆت بنه‌ما فیزیاییه کانی 
کا رکردنی امتری هه‌لمی خسته‌روو» 
به شيوەيەك وەك بنه‌مایه کی گشتی 
بو هه‌موو امیریکی هه‌لمی يان 
گه‌رمی ده گونجا. به به کارهینانی ئەم 
بنه‌مایانه ده‌توانرا زورترین بری ئیشی 
ھەر امیریکی هه‌لمی دیاری بکری؛ 
به‌لام سنووری ه‌وپه‌ری چوستیی هم 
ئامێرانهش دیزاینی امیره‌که دیاری 
نا کات» به‌لکو هو ه سروشته ثه‌و سنووره 
بو تامتره هه لمییه کان دیاری ده کات. 
بەداخەوە له سەرەتاوە كەس گه‌وره‌یی 
و گرنگی دژزینه‌وه کەی کارنوت-ی 
یڑ ده‌رنه که‌وت» زەنگه به 2 له 
هۆکاره‌کان ثەوە بت کارنوت 
خۆى که‌سیکی شەرمن بوو» حه‌زی 
له بانگەشە و خۆدەرخستن نەبوو. 
کارنوت هه‌شت سال دوای هم 
بلاو کراوه‌یه و له ته‌مه‌نی ۳۰ سالیدا 
به هوی تووشبوون به نه‌خوشی کولیرا 
گیانی لەدەست دا. له کیل مردنیشی 
وەك کلتووریکی باوی هو سه‌رده‌مه 


بو ریگری له بلاوبوونه‌وه‌ی په‌تا که 
زوريك له نووسین و کاره کانی لەگەل 
که‌لوپه‌له کانی دیکه‌ی مووتینران. 
بویه جیهان وه‌ك پیویست له بلیمه‌تیی 
کارنوت سوودمه‌ند نه‌بوو. خزشبه‌ختانه 
هم بلاوکراوه‌یه‌ی کارنوت چه‌ند 
سالك دواتر و لهلایه‌ن ه‌ندازیاریکی 
فه‌ره‌نسییه‌وه به ناوی کلاپیرون 
دژزرایه‌وه و دواتر له ساله کانی ۱۸۶۰دا 
| 
کارنوت گه‌وره‌یی دوزینه‌وه‌کانی بۆ 
جیهان اشکرابوو. 

پاشان لهرییی کاره کانی ویلیهم تزمسزن 
که دواتر بوو به لورد کلقن» له فزرمی 
یاساکانی سیرمودایایکدا ریکخران. 
لهو کاته‌وه هم یاسایانه خوراگر بوون 
و دوزینه‌وه گه‌وره کانی سه‌ده‌ی بیسته‌م 
نه‌یانتوانی وەك بواره‌کانی دیکه‌ی فیزیا 
جیگا بهم بواره لیژ بکه‌ن. 

ه‌مه‌ی خواره‌و‌ش بریتییه له کورته‌ی 
پاساکانی سيرمژديناميك به‌بی هاو کیشه 
ماتما تیکییه کانی: 

یاسای سفری سيرمودايناميك: ثه گه‌ر 
دوو سیستهم له هاوسه‌نگی گه‌رمیدا بن 
له گ‌ل سیسته‌می سییه‌م» ثه‌وا هه رکام 
لهو دوو سیسته‌مه‌ش لەگەڵ یه کدی 
له ماوسه‌نگی گه‌رمیدان. هم یاسایه 
پارمه تیمان 
گه‌رمی پیناسه بکه‌ین. 

پاسای یه که‌می سیرمودايناميك: گه‌رمی 


ده‌دات 


زاراوه‌ی پله‌ی 


جوریکه له جوره‌کانی وزه» جا 
لهبه‌رئه‌وه‌ی کزی گشتی وزه‌ش له ھەر 
سیسته‌میکی داخراودا پاریزراوه» بو یه 
وزه‌ی ناوه کی سیسته‌مه که ده گزرری 
کاتيك سیسته‌مه‌ که بريك گه‌رمی 
وه‌رده گری بان ده‌بداته‌وه. 

باسای دووه‌مسی سیرمدايناميك: 
ثینتروبی -ی سیسته‌میکی داخراو» هیچ 


۳ ۱ ۱ 
۱۱ ۳۳ 


پروفیسور قلاتکۆ فیدرال 


¥ 


م 


ویلیه‌م تۆمسۆن 


ھەمىشە لەخۆوه بەرە و حاله تی 
هاوسه‌نگی گەرمى دەرۆن که بریتییه 
له حاله‌تی زورترین ثینتروپی. ثینتروپی 
لیره‌دا چه‌مکیکه بو پنوه‌ری ناریتکی 
۲ به کارده‌هینری» واته ثه گه‌ر 
تیمه هه‌موو گه‌ردوون وەك سيسته‌ميك 
سه بر بکه‌ین» ثه‌وا ھەمىشە نارتکی له 
گەردووندا زياد ده کات تا ده‌گاته 
ئەوپەرى ناریکی. 

باسای 


سییه‌می سيرمژدايناميك: 
ینترویی-ی ھەر سيسته‌ميك نزيك 
ده‌ینته‌وه له برتکی نه گۆر ث ه گهر پله‌ی 


گه‌رمیی ئهو سیسته‌مه نزيك بیته‌وه له 


ریت 60 


100 


پله‌ی سفری په‌تی» واته سفری کلقن 
که ده کاته -۲۷۳ی سیلیزی. 
پەرەسەندن و تینتروپی 

هه‌نديك كەس پییان وایه له‌به‌ره‌وه‌ی 
بەپێى تیزری په‌ره‌سه‌ندن پیکهاته‌ی 
زیندووه‌کان (زینده‌وه‌ران) به‌پلی 
تیه ربوونی کات به‌ره‌و ریکی و الوزیی 
زیاتر ده‌رژن بویه همه دژایه‌تی یاسای 
دووه‌می سئرمودايناميك ده کات 

که ده‌لیت پینترزپی به‌رده‌وام 

له کاتیکدا 


نهوه‌ی په‌ره‌سه‌ندن جه ختی 


له زیادبووندایه 


لەسەر ده‌کاته‌وه له سیسته‌مه 
زیندووه کاندا يان لهسه‌ر زه‌وی (ثه گه‌ر 
زه‌وی وەك يەك سیستهم وه‌ربگرین) 
تینتروپی به‌رده‌وام كەم ده‌ کات بویه 
ده‌ره‌نجامی ثهم دووانه پنچه‌وانه‌ی 
به کد بیه. 

بو روونکردنه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته نیمه 
دوو سيستەم وهك نموونه وه‌رده گرین؛ 
سهره‌تا هه‌موو هه‌ساره‌ی زه‌وی وەك 
سيسته‌ميك وه‌رده گرین بهو پییه‌ی زه‌وی 
بریتییه لهو ژینگه‌یه‌ی که زینده‌وه‌ران 
بەپێى تیپه‌ربوونی کات گزر‌انکاریبان 
به‌سه‌ردا هاتووه و پهره‌سه‌ندن ړووی 
داوه وه‌ك تیوری په‌ره‌سه‌ندن» اماژه‌ی 
پى ده‌دات. پاشان ژیان وه‌ك سیسته‌منك 
وه‌رده گرین و لهو دوو حالّه‌ته‌دا یاسای 
دووه‌می سيرمودايناميك ده‌خه‌ینه ړوو 
بوه‌وه‌ی تیبگه‌ین دهره‌نجامه کان چیین. 
يەكەم: هه‌ساره‌ی زه‌وی و 
ثه‌و هه له به‌ی که دژه کانی پەرەسەندن 
تیی که‌وتوون ه‌وه‌یه له یاسای دووه‌می 
سيرمودايناميك 
ده‌لیت له ھەر سیسته‌میکی داخراودا 
ینتروپی هیچ کات كەم نا کات 


تنه گه پشتوون که 


مه‌به‌ستمان له سیسته می داخراو هو 


سیسته‌مه‌یه به ته‌واوی له ده‌وروبه‌ری 


دابرابیت و به هیچ شیوه‌یه‌ك الوگوری 
وزه له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ره که‌ی نه کات. 
بهلام زه‌وی سیسته‌میکی دابراو نییه و 
به‌رده‌وام له خزره‌وه وزه وه‌رده گریت. 
هه‌روه‌ها به‌رده‌وام رووبه‌رووی شه‌پژله 
کارژم و گناتیسییه کانی گه‌ردوون و 
تنه اسمانییه کانی دیکه 
له هه مانکا تدا 


ده‌سته و ه» 


بهرده‌وام زه‌وی به 


هه‌نديك كەس 

پییان وایه 

له‌به رنه‌وه‌ی به‌پنی تیزری 
په‌ره‌سه‌ندن پیکهاته‌ی 
زیندووه‌کان (زینده‌وه‌ران) 
وی روو کات 
بەرەو ریکی و الزیی 
زیاتر ده‌رژن بویه ئەمە 
دزایه‌تی یاسای دووه‌می 
سيرمودايناميك ده‌کات که 
دەڵێت تینتروپی به‌رده‌وام 
له زیادبووندابه. له کاتیبکدا 
نهوه‌ی پەرەسەندن 
جه‌ختی له‌سهر ددکاته‌وه 
له سیسته‌مه زیندووه‌کاندا 
يان لەسەر زه‌وی (ئەگەر 
زه‌وی وەك يەك سيستەم 
وه‌ربگرین) تینترۆپی 
به‌رده‌وام كەم ده‌کات بویه 
ددره‌نجامی ئەم دووانه 
پیچه‌وانه‌ی یه کدییه 


مه بو 


پنچه‌وانه‌وه تیشکدانی به شیوه‌ی 
گه‌رمی بو فه‌زای ده‌وروبه‌ری خی 
هه‌یه. بویه ناکری زه‌وی به سیسته‌میکی 
داخراو دابنری. باسای دووه‌مسی 
سيرمودايناميك-یش هیچکات نالیت 
له سیسته‌میکی کراوه‌دا يان به‌شیکی 
سیسته‌میکدا 
ثه گه‌ر وا بوایی هیچکات ئاو نه‌ده‌بوو 
به سه‌هول. يان گازه‌کان شلبوونه‌وه‌یان 
به‌سه‌ردا نه‌ده‌هات. کاتتك له به‌ف ر گره‌ی 
ناو چیشتخانه که تاندا ئاو داده‌نییت و له 


ماوه‌یه کی که‌مدا ده‌بنته سه‌هوول» واته 
ئینترۆپی كەم ده کات هم که‌مبوونه‌ی 
ینتروپیبه به‌وه قه‌ره‌بوو ده کریته‌وه که 
کومپرنسه‌ری به‌فر گره که کهرمی لبوه 
بلاو دهبیته‌وه به ناو چیشتخانه که‌دا. 
لێرهدا نهوه‌ی گرنگه ئاماژەى بی 
بدری. ثه گه‌ر هه موو چتشتخانه که وەك 
يەك سیستهم وه‌ر بگرین ثهوا کزی 
گشتی ثینترۆپى زياد ده کات واته 
بری ئهو زیادبوونه له ئینتروپی که 
کومپریسه‌ره که دروستی ده کات زیاتره 
له بری هو که‌مبوونه‌ی ئینتروپی که 
له ئەنجامى گۆررانی دۆخى اوه که له 
شله‌وه بو سه‌هول روو ده‌دات. 

ئەگەر یمه بمانه‌ویت به نزیکه‌یی بری 
گورانی تبنترویی و ده‌ره‌نجامه کانی ۳ 
ژه‌وی هه‌زمار بکه‌ین توا ده‌ییت ئهو 
گور‌انه بو هه‌ردوو حالهتی وه‌رگرتنی 
وزه له خوره‌وه و دانه‌وه‌ی وزه بۆ فه‌زای 
وک ف وا ر 
له کاتیکدا ئەگەر وزه‌ی وه‌رگیراوی 
دیکه له گه‌ردوونه‌وه جگه له خۆر 
لەبەر که‌مییه که‌ی به سفر دابنیین. وا 
دابنی زه‌وی سیسته‌می به که‌مه خر 
پر له ریسیرفه‌ری گه‌رمی یه كەم 
يان سیسته می دووهم که به تیکرایی 
پلەی که‌رمای رووه که‌ی ۰00 پله‌ی 
کلفنه. له به‌رثه‌وه‌ی همه تیکرای پله‌ی 


که‌رمی رووی خرره بویه بو ه‌و وزه‌یه‌ی زه‌وی له خور 
وه‌ری ده‌گری ئەم پله‌یه وهك پله‌ی کاریکه‌ری گەرمى 
داده‌نری. کاتبك زژه‌وی برك وزه له خر وه‌رده گری» 


ینتروپی خۆر به‌و ریژه‌یه كەم ده کات. 


ك ۳ 
#1 

لیره‌دا 
۵: بریتبیه له بری گه‌رمی وه‌رگیراو له خوره‌وه. 
1 بریتیه له تیکرای پله‌ی گه‌رمی ړووی خور. 
1 بریتییه له بری که‌مبوون له ئینتروپی سەر ړووی خر 
و لێره‌دا نیشانه‌ی سالب مانای ثه‌وه‌یه که كەم ده کات. 
به تیکرایی پله‌ی گه‌رمی سەر ړووی زه‌وی نه كەم ده کات 
نه زیاد» بویه لهمه‌مانکاتدا هو بره گه‌رمییه‌ی که له خزره‌وه 


وه‌ری ده‌گریت» پیویسته هه‌مان بر گه‌رمی بداته‌وه بۆ 
ده‌ره‌وه‌ی خزی. تیشکدانه‌وه‌ی ئەم گه‌رمیی‌ش له پله‌یه کی 
زور نزمتردا ده‌ینت که به نزیکه‌یی ده‌کاته تیکرای پله‌ی 
گه‌رمی سەر رووی زه‌وی. 212 ۲۸۰ پله‌ی کلفن. بزیه 
ده‌توانین ده‌ره‌وه‌ی زه‌وی» وەك ریسیرفه‌ری گه‌رمی دووهم 
يان سیسته‌می سییهم دابنیین که بری گه‌رمی 4 له زه‌وییه‌وه 
وه‌رده گریت و له ثه‌نجامدا ثینترویییه که‌ی زياد ده کات. 


2 
E 


:Q‏ بر یتسه لهو بره گه‌رمییه‌ی که زژه‌وی ده‌بداته‌وه و به 


= وکر 


نزیکه‌یی هه‌مان بری که وه که له خوره‌وه وه‌ری ده گری. 
2. بریتییه له تیکر‌ای پله‌ی گه‌رمی ړووی زه‌وی. 
2 بریتییه له بری زیادبوون له ثینتروپی فه‌زای ده‌وروبه‌ری 
زه‌وی. 
له به‌ر ثه‌وه‌ی 1 زور گه‌وره‌تره له ۲2 نژ به ثاشکرایه که 
تیکرای ئینترزپی هه‌ردوو ریسیرفه‌ری گه‌رمییه که پنکه‌وه 
زياد ده که‌ن. 

-۵ ۵ 2-7 

1 2 

۸٩, + رد۵‎ - + E «0 

PF 112‏ 1 
ئەگەر هو بابه‌تدش راست بیت که پروسه کانی ژیانی 
سەر زژه‌وی ده‌ینته هی که‌مبوونه‌وه‌ی تبنترویی» ثه وا هیچ 
کتشه به ك له گه‌ل باسای دووهم دروست ناکات بهو مه‌رجه‌ی 
که‌مبوونی ثینتروپی زه‌وی له تیکرای زیادبوونی ثینترژپی دوو 
ریسیرفه‌ره که زیاتر نهبیت. واته کزی گشتی پینترژپییه کان 
پنکه وه زیاد بکات نەك کهم. 
کته کانی ئەستێرەناسى پێمان دەلێن که له‌هه‌ر چر که به کدا 
زه‌وی بری جوول وزه له خۆرهوە وه‌رده گری» ئه گەر ثه‌مه 
۳1 سالك حیساب بکه‌ین ده کاته جوول. ه مه ش به‌رامبه‌ره 
له گه‌ل زیادبوونی بری ئینتروپیی له هه‌ردوو ریسیرفه‌ره که‌دا 
(خزر و فه‌زای ده‌وری زه‌وی) به بری: 


- 3551077 , 7 


AS +۸۸ = 
1? 000K 280K 


-12x10 
K 


جا يړ هوه‌ی بزانین هم بره چه‌ند ه گه‌وره‌به ده‌توانین 
به‌راوورديك بکه‌ین» بو نموونه ئه گەر هه‌موو ثاوی زه‌ریا کانی 
سەر ړووی زه‌وی ببن به سه‌هول» ایا چه‌نده بری ئینتروپی 
كەم ده کات. 
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بری هو وزه‌یه‌ی که اوی زهرياکان لهم پرژسه‌یه‌دا له 
ده‌ستی ده‌دات ده کاته بری وزه که (0)< ماته‌وزه‌ی ناو ئاو 
× بارستایی ثاوی زه‌ریاکان 


(33x0 x1 3x10°"kg)= 43x10” 
kg 

ئاو له پله‌ی سفری سه‌دیدا ده‌یبه‌ستیت واته ۲۷۳ی کلقن» 

بویه ه‌و بری ئینتروپیه‌ی لدم پرۆسەيەدا كەم ده کات ده کاته: 


به به‌راوورد له‌گه‌ل بری زیادبوونی ئینترژیی هه‌ردوو 
ریسیرفه‌ره که ئەم ر یژه‌ی خواره‌وه‌مان ده‌ست ده که‌ونت: 


]1 ۰6۳102۹۱7 / (۸/۱۰2 2۲107 (- ۵ 


واته بری که‌مبوونی ثینتروپی هه‌ساره‌ی زه‌وی به هی به‌ستنی 
اوی زه‌ریاکانه‌وه ۱۶۰ جار گه‌وره‌تره له بری زیادبوونی 
ینتروپی سەر رووی خور و فه‌زای ده‌وری زه‌وی. به‌لام بیرمان 
نه‌چیت هو بره‌ی سهره‌وه بو زیادبوونی ئینتروپی هه‌ردوو 
ریسیرفه‌ره که ته‌نیا بو يەك سال بوو» واته هه‌ر سالك هه‌مان بر 
زياد ده کات بیه ثه گه‌ر اوی هه‌موو زه‌ریاکان له ۱۶۰ سال 
يان که‌متردا بیبه‌سیّت» ه‌وا یاسای دووه‌می سيرمدايناميك 
پنشیل کراوه. 

بیگومان بارستایی مادده زیندووه کانی سەر زه‌وی که پټی 
ده‌وتری زینده بارسته زژر که‌متره له بارستایی زه‌ریاکان و 
به شیوه‌یه کی نزیکه‌یی ده کاته بویه 1016۵ ثه گه‌ر یمه بین 
له جیاتی بارستایی زه‌ریاکان زینده بارسته لهو ها وکیشه‌به‌ی 
سهره‌وه‌دا به کاربهینین و حیسابی که‌مبوونی ثینتروپی بکه‌ین؛ 
ده گه ينه هو ده‌ره‌نجامه‌ی که باسای دووه‌می سیر مودايناميک 
ته نیا له حاله تبکدا پتشیل ده کری ئە گه‌ر هه‌موو زینده 
بارسته‌ی سەر زه‌وی له ماوه‌ی مانگیکدا يان که‌متر له 
حاله‌تیکی زور به‌رزی ناریکی وەك (حاله‌تی گازی له 
۰ پبله‌ی کلفندا) بگۆرری بو ئەوپەڕى حاله تی ریکی 
وه‌ك سفری کلقن. 


بیگومان ئه‌و گورانه‌ی په‌ره‌سه‌ندن ناماژه‌ی پیده‌دات» تا هو 
راده‌یه نه‌بووه» هه‌روه‌ها به‌پنی په‌ره‌سه‌ندن ثه‌و گورانکارییانه‌ی 
که له ارادایه» ملیزنان سای پنچووه تا گه‌شتووه بهم ثاسته‌ی 
یستاه نیدی لهسه‌ر چ بنه‌مایه‌ك ثه‌و به‌ریزانه په‌ره‌سه‌ندن و 
یاسای دووه‌می سيرمودايناميك ده که‌نه‌وه به گژ یه کدیدا؟! 


دووه‌م: زیان و ینترژبی 

زۆرجار پرسیار لهسه‌ر داهاتووی مرژفایه‌تی و ژیانی 
سەر زه‌وی ده‌کری» له سه‌رده‌می نویدا ثه‌و بابه‌ته‌ی که 
هه‌ميشه به‌ستراوه‌ته‌وه به‌م پرسیاره‌وه» ته‌واوبوون و نه‌مانی 
سه‌رچاوه کانی وزه‌یه هه‌ميشه وتراوه به ته‌واوبوون و نه‌مانی 
سه‌رچاوه کانی وزه ژیانی سه‌رزه‌ویش کزتایی پئ دیت. له 
خراپترین حاله‌تدا مردن و کوژانه‌وه‌ی خوره بان هو حالّه ته‌ی 
که زه‌وی له گه‌ل خوردا بگاته هاوسه‌نگی گه‌رمی و ثیدی 
هیچ ریگایهك نه‌مینیت بو به‌رده‌وامبوونی ژیان, ئەڵبەتە لیره‌دا 
ئەگەر کاریگه‌رییه سروشتیه کانی دیکه به هه‌ند وه‌رنه گرین 
و تهنیا سه‌رچاوه کانی وزه بکه‌ین به هوکار بو کوتایی- 
پیهینانی ژیانی سەر زه‌وی» ئهوه بیگومان نهم بوچوونه 
ههله‌یه_لهبه‌رئه‌وه‌ی به‌پیی یاسای یه که‌می سێرمۆدايناميك 
بری وزه‌ی گشتبی گه‌ردوون جیگیره و زیاد و کهم ناکات؛ 
به‌لکو له جزریکه‌وه بو جزریکی دیکه ده گورری» بویه هو 
وزه‌یه ھەر له گه‌ردووندا ده‌مینیته‌وه. 

ەوەی لەسەر مرۆف پنویسته تهوه‌یه که ریگایه‌ك بدوزیته‌وه 
بو به گه‌رخستنی هو جوره وزه‌یه و گورینی بو جوريك 
که پیویستمان پییه‌تی بۆ به‌رده‌وامبوونی ژیان. له‌به‌رنه‌وه 
به‌رده‌وامبوونی ژیان شتیکی ئەستەم نیبه» به‌لکو په‌یوه‌سته به 
تواناکانی مرۆف بو به گه‌رخستن و گورینی جوریکی وزه بو 
جزریکی دیکه. مرج نییه لدم حاله‌ته‌دا مرۆف تەنيا لەسەر 
زه‌وی بمینیته‌وم به‌لکو ده‌کری کوج بکات بۆ هه‌ساره‌یهك 
و کزمهلهیه‌کی دیکه بیگومان نه‌مه به ته کنولوژیای ئەم 
سه‌رده‌مه ناکری و ده‌بیت هم بابه‌ته بسپترین به پیشکه‌وتنی 
ته كتۆلۆژيا له تاینده‌دا. 

ه‌وه‌ی لیره‌دا ده‌مه‌ویت اماژه‌ی پی بده‌م. نه‌وه‌یه که ژیان 
ئە گه‌ر کرتایی پی بیت» هوا به هوی نه‌مانی سه‌رچاوه کانی 
وزه‌وه نییه» بهلکو هو کاریکی قوولتر له پشت ثهم کاره‌ساته‌وه 
ههیه. هویش بریتییه لهو حاله‌ته‌ی که ژیان پر ده‌بیت له 
زانیاری ۱0۲0۲۳0۵100 واته ده گاته خالی تیربوون و چیدی 
توانای به گه‌رٍخستنی زانیاری نامینیت. 

پاسای دووه‌می سێرمۆدايناميك پیمان ده‌لیت ھەر سيسته‌ميك 
بگاته ه‌ویه‌ری ناریکی, ثیدی ده‌مری» ئەوەش هه‌ندیجار 
پنی ده‌وتری مردنی گه‌رمی. که ره‌نگه وردتر بیت ثه گه‌ر 
بوتری کاتيك پیدی سهرریژ ده‌ینت له زانیاری. سه‌باره‌ت 
به سیسته‌میکی زیندوو مدبه‌ست لهم مردنه ثه‌وه‌یه که 
دەبێته به‌شيك له گه‌ردوونی نازینده و ژیان چیدی توانای 
گه‌شه کردن و مانه‌وه‌ی نابیت له‌ژیر ره‌حمه‌تی ژینگه‌ی 
ده‌وروبه‌ردا. 

یاسای دووه‌می سيرمژدايناميك ته‌نیا سیسته‌مه زیندووه‌کان 
نا گریته‌وی به‌لکو به‌پنی هو یاسایه هه‌موو سیسته‌میکی فیزیایی 


ده گاته ه‌ویه‌ری ناریکی. ژیانیش وەك يه كيك له سیسته‌مه 
الوزه کان بەدەر نيه لهو چاره‌نووسه و دەت به هه‌مان 
تاقاردا بروات. به لام پروسه‌ی ژیان وه‌ك سیسته‌میکی کش 
پتمان ده‌لیت بو هه‌ميشه به‌رده‌وام دەت و کوان پئ نايەت 
(مه‌به‌ستمان له ژیانی تاکه که‌س نبیه به‌لکو پرژسه‌ی ژبانه به 
گشتی). له کاتیکدا یاسای دووه‌می سيرمودايناميك ده‌لیت 
ه وه چاره‌نووسی حه تمی هه موو گەردوونە به هه‌موو پێکهاته 
و سیسته‌مه کانییه‌وه و ژیانیش وەك سیسته‌میکی گه‌ردوونی 
چاره‌یه کی دیکه‌ی نییه ده‌بیت ملکه‌چی هم یاسایه بیت و 
کرتایی پى بست. لیر دا له و پرسیاره دیته پلشه‌وه کام لدم 
دووانه راست ده كەن؟ وه‌ك ده‌رده که‌ونت هه‌لگری دوو 
په‌یامی دژ یه کن» بو روونکردنه‌وه‌ی هم بابه‌ته پتویسته زیاتر 
لەسەر یاسای دووه‌می سيرمودايناميك بدویین. 

بو تیستکردنی ھەر تيۆريايەك به مه‌به‌ستی ده‌رخستنی راستی و 
ناراستی هو تیوریایه سه‌ره‌تا پتویسته له رووی ماتماتیکیه‌وه 
له نتوکوی (بر)دا مامه‌له‌ی له گه‌ل بکری» واته به برتکی 
گوراو دابنری تا بتوانری پنوانه بکری» ه‌مهوش له زمانی 
زانستدا پیی ده‌وتری .Qunatificai0¬‏ 

فیزیا بو یاسای دووه‌می سيرمزدايناميك. فورموله‌یه کی 
ماتماتیکی داناوه لهسه‌ر بنه‌مای بريك که پنی ده‌وتری 
ثینتروبی. ثینتروپی ەو بره‌یه که ناریکی ھەر سیسته‌میکی پی 
ده‌پیوری و ده‌توانری جیبه‌جی بکری به‌سه‌ر ھەر حاله تیکدا 
که تیایدا چه‌ند ئەگەرى جیاواز بوونی هه‌بیت. له فیزیادا 
فورموله‌ی ماتماتیکی ئینتروپی ده‌خریته روو لهریی به هه‌ند 
وه‌رگرتنی هه‌موو هو حاله‌ته شیاوانه‌ی که سيسته‌ميك 
پری ده کاتەوە» ھەر به كلك لدم حاله تانه روو ده‌دات به 
ئەگەرێكى دیاریکراو که ده‌توانری له‌ریی تاقیکردنه‌وه يان 
له هه‌نديك بنه‌مای دیکه‌وه به ده‌ست بهیتری. 

لز گاریتمی هه‌موو هم ئه که‌رانه‌ش پنکه وه تینترژییی گشتی 
سیسته‌مه که پێك ده‌هینن و ئەمەش راسته‌وخو استی نارتکی 
سیسته‌مه که‌مان پئ ده‌لیت. 


S = ۷۲ 


هم فزرموله‌یه‌ی سەرەوە له سالی ۱۸۷۰ لەلايەن بۆلتزمانەوە 
دزرایه‌وه و به ده‌ربریتیکی دیکه هه‌مان یاسای دووه‌می 
سيرمودايناميك ده‌رده‌خات که ده‌لیت له ههر سیسته‌میکی 
دیاریکراودا ثینترژپی هه‌ميشه له زیادبووندایه. 

له وهلامی پرسیاریکدا که گزفاری سپیکد له پرژفیسور 
فلاتکو فیدرال زانای بواری زانیارییه کوانته‌مییه کان له 


زانکوی ت و کسفزردی کرد ده‌رباره‌ی گه‌وره‌ترین دژزینه‌وه‌ی 
میژووی فیزیاه هو ده‌ستبه‌جی اماژه‌ی به یاساکه‌ی بولتزمان 
کرد چونکه راسته‌عو تیگه‌شتنمان ده‌رباره‌ی جیهانی 
میکرژسکزپی (نه‌بینراو) و جیهانی ماکروسکوپی (بینراو) 
ه‌وه‌ی لیره‌دا سه‌یره ثه‌و ئینتروپییه‌یه که فیزیاییه کان دایان 
هیناه هه‌مان فورمی نینترژپی تیوری زانیارییه کانی شانون-ی 
هه‌یه که له چله کانی سهده‌ی بیسته‌مدا لهلابه‌ن کلاود 
شانون-هوه دوزرایه‌وه و دواتر بوو به بنه‌مای ته کنولوژیای 
زانیارییه کان. زانای فیزیایی فون نزیمان یه که‌مجار وشه‌ی 
ینتروپی پینشیار کرد بو شانون كاتيك بینی فورموله که‌ی 
شانون هاوشیوه‌ی فورموله که‌ی بولتزمانه. 

شانون پینتروپی-ی وەك چه‌مکيك به کارهینا بو ده‌رخستنی 
بری هو زانیارییان‌ی ھەر که‌نالیکی په‌یوه‌ندی ده‌توانیت 
هه‌لی بگریت. به هه‌مان تیروانین ده‌توانری بوتری ئینترقپی 
له فیزیادا هو چه‌مکه‌یه که بری زانیاری ناو ههر سیسته‌میکی 
داخراو ده‌رده‌بریت. لدم حالّه ته‌دا یاسای دووهم پیمان ده‌لیت 
که ھەر سیسته‌متکی داخراو به اراسته‌ی لەخ گر تنی 
زژرترین بری زانیاری ده‌روات به جوريك که چیدی 
توانای له‌خ گرتنی زانیاری نویی نه‌بیت. 

له ئیستادا که هه‌موومان ئینته‌رنیت به کارده‌هینین اسانتر 
لەم بابه‌ته تیده‌گه‌ین کاتيك نزيك ده‌بینه‌وه له باند ویدس 
۵۲ 33۱0ای لینکی ئینته‌رنیته که‌مان که لەم کاتانه‌دا 
پروسیسه‌ره کانمان به شیوه‌یه کی به‌رچاو خاو ده‌بنه‌وه. ه‌مه له 
راستیدا هه‌مان ثه‌و پربوونی زانیارییه‌یه که پیشتر باسمان کرد. 
په‌نگه بوترین چزن. تهنیا په گریمانه‌ی‌کی ساده د‌توائین 
هم دوو بابه‌ته جیاوازه بابه‌تی گه‌رمی و بابه‌تی زانیاری 
0 پیکه‌وه گری بده‌ین؟ به‌لام له راستیدا ثه‌مه 
تهنیا گریمانه نییه» له زانستی نويدا هوه سه‌لمیندراوه که 
زانیاری تهنیا چه‌مکیکی ماتماتیکی ه‌بستراکت نییه و ته‌نیا 
له لوژیکی سفر و یه کدا (۰:۱) کورت نابیته‌وه. به‌لکو 
چه‌مکیکی فیزیاییه و تەنانەت یه‌کیکه له چه‌مکه زژر 
بنه ره‌تییه کانی وه‌ك مادده و وزه له فیزیادا. سه‌ره‌تا کانی هم 
په‌یوه‌ندییه قوولەش له نیوان زانیاری و گه‌رمی بان زانیاری 
و وزه به گشتی ده گه‌ریته‌وه بو نو تاقیکردنه‌وه خه‌یالییه‌ی 
که ما کسویل له سالی ۱۸۳۷دا خستییه ړوو به ناوی دیمونی 
ما کسویل (لهم نووسینه‌دا ده‌رفه‌تی ه‌وه نییه لەسەر هم بابه ته 
بنووسری). امانجی هم تاقیکردنه‌وه‌یه بو پیشاندانی هوه بوو 
که یاسای دووه‌می سيّرمدايناميك ده کری ههله بیت» ئەمەش 
ترسی له دلی فیزیاییه کانی ثه‌و سه‌رده‌مه‌دا دروست کرد و 
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هم یابه ته وەك خۆى مایه‌وه تا سالی 
۹ کاتيك زانای فیزیایی هه‌نگاری 
سزیلارد توانی له ریی به‌ستنه‌وه‌ی 
بابه‌ته که به زانیارییه‌وه تا راده‌یهك 
له روونکردنه‌وه‌ی هم پاراد و کسه‌دا 
کومه‌ك بکات و پاشان له سای ۱۹۰۰ 
رولف لاندور که لهو کاته‌دا له ۱8/۷ 
کاری ده‌کرد» توانی چاره‌سه‌ری 
ئەم کیشه‌یه بکات و دواتریش له 
تویژینه‌وه کانی چارلس بینیت-دا سالی 
۲ فیزیایی-بوونی زانیاری» بووه 
راستییه کی سه‌لمیندراو. ه‌مه‌ش بوو 
به په كيلك له بنه‌ما کانی سه‌رهه‌لدانی 
زانستی زانیارییه کوانته‌مییه کان که به 
ته‌واوی تیوری زانیارییه کانی هینایه‌وه 
ناو دی فیزی. 

وه‌ك له سهره‌تاوه اماژه‌مان پندا 
دژه کانی په‌ره‌سه‌ندن هه‌ول ده‌دن 
یاسای دووه‌می سیر م‌دايناميك وه‌ك 
پێچه‌وانەیى 
بهو پیه‌ی له بایؤلوژیدا ژیان ریکی 
به‌رهه‌م دیتیت و زینده‌وه‌ران به‌رده‌وام 
له ناریکیه‌وه به‌ره‌و ریکی (الوزی) 
ده‌رژن» ثه‌مه‌ش به مانای که‌مبوونی 


یه ره‌سه‌ندن بخه نه روو 


ثینترژپی دیت. له کاتیکدا له فیزیادا 
تاراسته‌ی ینترژیی له ئینترپی نزمه‌وه 
به‌ره‌و به‌رز ده‌پوات بویه ثهم دووانه وا 
ده‌رده که‌ون دژیه‌ك بن. 

به‌لام وەك ده‌زانری کودی جینی 
له کل به‌ره‌سه‌ندندا به‌رده‌وام الوزتر 
بووه و لهبه‌رنه‌و‌ش به‌پیی شانزن 
پیویستی به بیتی زانیاری زیاتر هه‌یه 
بر به تینترق پییه که‌ی زياد ده کات. 
له‌هه‌مانکاتدا له فزیادا ئینترویی 
به‌پلی باسای دووهم زياد ده کات. 
ايا هم زیادبوونی پینتروپییه‌ی شانون 
پەيوەندى به یاسای دووه‌مه‌وه ههیه؟! 
ایا ده‌توانین به شیوه‌یه کی ساده‌تر 
بللین ژیان ده‌ره‌نجامی یاسای دووه‌می 
سیرموداینامیکه؟ 


زانای گهوره‌ی فیزیای کوانتهم 
شرودینگه‌ر یه کم كەس بوو که 
جه‌ختی له‌سه‌ر له‌وه کرده‌وه ژیان خزی 
له ئینترۆپییه کی نزمتردا ده‌هیلیته‌وه 
له‌ریی زیادکردنی پینترویی-ی 
ده‌وروبه‌ره‌وه» هم بۆچوونەشى له سالی 
۶ له کتیبیکی ناوازه‌دا بلاو کرده‌وه 
لهژیر ناونیشانی «ژیان چییه؟» 

به لیکدانی لینتروپی-ی یاسای دووهم 
و ینتروپی شانون. ده‌گه‌ینه ئەو 
ده‌ره‌نجامه‌ی که له گه‌ل پەرەسەندنى 
ژیان دا تینترژیی زباد ده کات 
لدهه‌مانکاند) چیه کان بەرەو ئاڵۆزى 
زیاتر ده‌رژن واته ینتروپی شانونیش 
زياد ده‌کات. ئەمەش مانای ئه‌وه‌به 
زانیاریی جینه کان زياد ده‌کات به 
مه‌به‌ستی به کارهینانی ده‌وروبهر بو 
هیشتنه‌وه‌ی زینده‌وه‌ران له نزمترین 
حالّه‌تی ئینتروپیدا. واته زیادبوونی 
نینتروپی-ی شانون پیویسته بو 
گواستنه‌وه‌ی ثینترزپی له زینده‌وه‌رانه‌وه 
بو ده‌وروبهر» زیادبوونی پینتروپیی 
شانون واتای زیادبوونی زانیاری 
جینه کان به مهبه‌ستی دژزینهوه‌ی 
باشترین و گونجاوترین ریگه بو 
گواستتنەوەی زیاده‌ی پئینترژیی 
به‌رهه‌مهاتووی زینده‌وه‌ران بو جیهانی 
ده‌ره‌وه‌ی خویان لهپیناو پاراستن 
و گه‌شه‌پندانی ریکی و نالوزی ئەم 
سیسته‌مه زیندووانه. 

له کوتاییدا بهو که‌سانه دهلییم که به‌بی 
تاگاداربوون له دژزینه‌وه زانستییه کان 
و ده‌ره‌نجامه نوییه کانی زانست» به‌بی 
به‌لگه و بهو شیوه‌یه بوچوونه کانیان به 
ناوی زانسته‌وه فری دەدەن» ثه‌و کاره‌ی 
ثه‌وان سته‌میکی گه‌وره‌یه له زانست 
و لهمپه‌ریکه له به‌ردهم پیشکه‌وتنی 
ریچکه‌ی_زانستی له کوردستان. به 
داخه‌وه که‌سانیکی زوریش راسته‌وخو 


ئەم بو چو ونه بی بنه‌مایانه وه‌رده گرن 
به‌بی ه‌وه‌ی به دواداچوونی بو بکه‌ن 
و بزانن تا چه‌نده هو فسانه دروستن. 

راسته کات خۆى یاسای دووه‌می 
وکت وف و 
گرنگ رووبه‌ړووی داروین و تیۆری 
یه ره‌سه‌ندن کرایه‌وه» تەنانەت داروین 
خزی کاریکه‌ر بوو بهم ره‌خنه‌به. به‌لام 
هم ره‌خنه به له زه‌مانی بلاوبوونه‌ی 
ی ترا کر ری 
پی هات. واته ۰۸ سال لهمه‌وپنش 
به لام هم براده‌رانه‌ی لای خومان هیشتا 
قه‌وانی پش A‏ سال لی ده‌ده‌نه وه و 
بیئا گان لهو هه‌موو دوزینه‌وه گه‌وره‌یه‌ی 


که لدم ماوه به‌دا ړووی داوه. 


خویندکاری دکتورای فیزیا 
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لایه‌نه تاریکه‌که‌ی فیزیا 


نزیکه‌ی سەدەيەك لهمه‌وبه‌رن 
مرف یه کهم گهله‌نه‌ستیره‌ی دوزییه‌وه 
جگه له گه‌له ه‌ستیره که‌ی خۆمان» ده 
سال پاش ثه‌وه زاناکان رایانگه‌یاند که 


جه‌مال محهمه‌د نه‌مین 


بواری ته کنیکدا ړووی دا بووه هوی 
پیشکه‌وتنی له راده‌به‌ده‌ری مرژفایه‌تی 
له هه‌موو بواره کاندا. 

ر ری ا وا 4 بود 
تەليسمێكى نویداه له ۶ تەموزى 
۲ کزمه‌لگای فیزیای نیودهوله‌تی؛ 
دۆزينەوەيە کی زور گه‌وره و گرنگی له 
مێژووی فیزبای وزه به‌رزدا تما رکرد» 
ئەويش دوزینه‌وه‌ی ته‌تولکه‌ی "بوزون 
هیگز" بوو ثهو تهنولکه‌به‌ی بو 
ماوه‌یه کی زور بوو که گریمانه‌ی 
وی یوق نی ببه کار کي 


گه‌ردوون له کشانیکی به‌رده‌وامدایه که راستیتی نموونه‌ی پلوانه بی ته‌نو لکه 


یتر لهو کاته‌وه و به‌دواوه به‌هزی 
۲ ی ۳ ۱ 2 
هو گورانکارییه شور شگیریانه‌ی له 


سهره‌تایبه کان بهو دانانه‌ی که ه‌خشه 
ریگای" گهردوون ده‌رده‌خات. ثه‌و 


ره گه‌زه‌ی که بارستایی هو ته‌تولکانه 
ده‌دات و به‌بی بوونی نه‌و آبوزون 
هیگز ام ئەم دنبا ماددییه‌ی وه‌ك ثه‌وه‌ی 
تێی دەگه‌ین» بی گه‌ردیله و کیمیا و 
ژیان ده‌بیت! 

بو گه‌یشتن بهو دوزینه‌وه شور شگیرییه‌ی 
که تا هو کاته ته‌نیا گريمانەيەك بان 
بو چوونيك بوو» پلویستی به پشتبه‌ستن به 
گه‌وره‌ترین و الوزترین پروژه هه‌بووه 
که هویش له دروستکردنی تاوده‌ری 
ته‌نولکه کان و بان به‌یه کداده‌ری 
هادرونی ژه‌به لاحه‌وه له نريك جنیفی 
سویسراوه سه‌رچاوه‌ی کرت و لهوه 
ده‌چیت که ثه‌و تویژینه‌وانه‌ی لهو پروژه 
زه‌به لاحه‌دا ثه نجام ده‌در ین تیگه بشتنمان 
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بعتزن ی 
electron‏ 
> 
پڕۆتۆن proton‏ 
کوارك (نیوترون )„ne U07‏ 
quark‏ 
fem‏ 10< 


~10 cem . 


له بچوو کترین ته‌نولکه‌ی سهره‌تاییه وه 
بات به‌ره‌و لیکزلینه‌وه گه‌ردوونبيه کان 
و له نيوان سالانی ۲۰۱۰ بو ۲۰۱۲ به 
به کداده‌ره که هه‌ولی داوه به یه کدادانی 
پروتون به پرۆتۆنى وزه به‌رز بدات 
و واش چاوه‌روان ده‌کری له سالی 
۵ به‌به کدادانی وزه» به‌رزتر 
ه‌نجام بدرین. 

ماوه‌یه کی زور بوو که زانا 
فیزیاییه کان چاوه‌روانی نهوه بوون 
که به هزی به‌یه کداده‌ری هادرونی 
گه‌وره گوژمه‌یه کی نوی له ته‌نزلکه‌ی 
سه‌ره‌تایی و بواره‌کانی په‌یوه‌ست به 
"شکانه‌وه‌ی هاوجیی کارو لاواز و 


nucleus 
سم‎ 0 


مادده‌ی تاریکی گه‌ردوون" بدوزنه‌وه. 
ئه‌و چاوەرێيەش به‌نده لهسه‌ر دوو 
تیبینی ه‌زموونی گه‌وره که ئەمانەن: 
۱- گروپه کانی که له بۆزۆن ۷ و 
بوزون 2 که نیردراوی کارلیکه ناو کییه 
لاوازه‌کانن و بو نموونه به‌رپرسن له 
خرری پرشنگدار. 

۲- کزمه‌لیکی گه‌وره له تیبینیی زانا 
فیزیا گه‌ردوونییه کان اماژه به پیویستبی 
بوونی کیشکاره کان ده‌دات که پئوسته 
هه‌ست له گه‌ردووندا؛ هویش مادده‌ی 
تاریکی پیویسته بو رٍیگرتن له ه‌ستیره 
و گه‌له ه‌ستیره کان که له یه کدی دوور 
بکه‌ونه‌وه. 


دواجار زاناکان گه‌یشتنه ئهو ته‌نولکه‌یه‌ی که بهر پرسه له 


بارستایی خوّی و مادده‌کانی 


دیکه. له > تموزی ۲۰۱۲ 


رایان گه‌یاند که ته‌نولکه‌ی بۆزۆن هیکز-یان دوزییه‌وه. 
کرده‌وه که هو ته‌نولکه به‌ی که سالی پیلشوو دوزییانه ته‌وه 
بریتی بوو له ته‌نولکه‌ی چاوه‌روانکراو 


واته «بۆزۆن هیکز» بووه 


ھەرچەندە دژزینه‌وه‌ی بوزونه کانی 
هیگز له‌وان‌یه یارمه‌تید‌ر بیت بو 
تیگه‌یشتن له سه‌رچاوه‌ی بارستایی 
ته‌نولکه سهره‌تاییه کان به خویشیه‌وه» 
بهلام له دوو لاوه سروشت خویمان 
بۆ نمایش ده‌کات که جیی تیرامانه 
ثه‌وانیش: 
۱- ده‌بینین که بارستایی بوزون هیگز, 
که ده‌پتوری» وا ده‌کات تیژرییه که‌ی 
وزه به ته‌واوی اجیگیر بیت له 
دیارنه‌بوونی ھەر دیارده‌یه کی فیزیایی 
نوی و له‌وانه‌یه گه‌ردوون شیوه‌یه کی 
دیکه‌ی هه‌بیت و زیاتر گونجاو بیت 
لهسه‌ر ئاستی وزه‌ی چالاك. 
۲- لهوه ده چیت داتا کانی به به کداده‌ری 
هادرژنی زهبه‌لاح» پالپشتی دیارده‌یه کی 
فیزیایی نوی نه کات به ناوی سه‌رو- 
هاوجیبوونه‌وه که زیاترین رازیبوونی 
له‌سهره له دوو ړووی جوانی و 
بير کارییه‌وه» ثه‌و دیارده‌یه‌ش ملکه‌چی 
هاوجیبوون بووه شانبه‌شانی بوزون 
هیگز» پیش دژزینه‌وه‌ی. 
وا له تیستادا بیرق که‌ی نوی ده‌رباره‌ی 
ته‌نولکه‌ی بوزون هیگز دادهریژری 
که له‌وانه‌یه اسبه کی فراوان 
بکاته‌وه به ړووی مادده‌ی تاریکی 
گه‌ردووندا. ‏ به‌رنامه‌یه کی ه‌زموونی 
تیوری ریکخراوه بو بواره کانی فیزیای 
ته‌نولکه کان و زانستی گه‌ردوونی و 
فیزیای گه‌ردوونی و فیزیای کیشکردن 
بو دوزینه‌وه‌ی فلته‌ری مادده‌ی تاريك 
له ماوه‌ی ده‌یه‌ی داهاتوو يان ھەر 
کاتیکی دیکه‌ی داهاتوو» زه‌خیره‌ی 
لەبەر ده‌ست بۆ هو مه‌به‌سته هه‌موو ثه‌و 
نموونانەن که ماوه‌ی ۷۲ سالّه به‌رده‌وامن 
و پیوانه گه‌ردوونییه سهیره‌کانی ئەم 
دواییانه» پشتگیرییان لیکرد. 
هه‌نديك وا ده‌بینن که فیزیا بهو 
جوره له قه‌براندایه» به لام ثه وه 
زۆر بلاوه که تیزریی‌ك پالپشتی 
تاقیگه‌یی كەم هه‌ینت و هه‌موو 


ثه‌و تویژینه‌وانه‌ی له گه‌ردوون و دنیای 
ماددی ده کولنه‌وه. له هه‌ولی ثه‌وه‌دان 
بگه‌نه تیگه پشتنیکی ته‌واو بهو ثار استه‌یه 
که‌واته ئێمه ثیستا له به‌ردهم گرفتیکی 
هه‌تا هه‌تایداین و ئێستاش له‌سه‌ره ریی 
دوزینه‌وه‌یه کی نویداین؛ بویه باشترین 
وه‌سف بو فیزیای ئێستا ه‌وه‌یه بوتری 
زانستی فیزیا گه‌یشتوته خالی وه‌رگه‌ران 
يان دوورپانيك. 

فیزیا هو چوارچیوه بنه‌ره تیه په‌ره‌پندراوه 
ده‌خاته به‌رده‌ست که زانسته کانی 
دیکه‌ش ده گریته خوه ئیستاش لەژێر 
سایه‌ی ثه‌و خه‌رمانه ته کنیکیه زوره‌ی 
زانیاریه کانیدا» وای لی هاتووه زانست 
به‌ره‌و دوورتر له هه‌موو چاوه‌روانکراو 
و مه‌زه‌نده کراونك بروات. اساییه 
که هه‌موو شته کانیش له ده‌یه کانی 
داهاتوودا چاویان پیدا بگیرریته‌وه. 
ها وکات له گه‌ل به‌یدابوونی لقی نوی و 
بابه‌تی ناریکخراو و شیاو بو لیکزلینه‌وی 
گه‌ردوونمان که گه‌ردوونیکی بر ییه 
(کوانتا)یه هه‌ندیجار به شیوه‌یه کی زور 
الوز و خهله‌تینه‌ر و ره‌مه کیانه خزی 
ده‌رده‌خات و هه‌ندیجاری دیکه خوی 
زۆر به ساده‌یی و جوانی و ریکسازی 
نمايش ده کات. بوّیه ئەو گه‌ردوونه 
برییه» به‌رده‌وام له کتوپری و سه‌یر و 
سه‌مه‌ره کانیدا ده‌میننته‌وه. 

پیش دژزینهوه‌ی ته‌نولکه‌ی بوزژن 
هیگز» تە‌مومژ ده‌وره‌ی دژزینه‌وه‌ی هو 
ته‌نولکه به‌ی دابوو» سهرق که کانی سی 
ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی فیزیایی جیهانی 
به گومانه‌وه سه‌یری دوزینه‌وه که‌یان 
ده کرد بهلام زور به گرنگیان داده‌نه 
رولف هوير به‌ریوهبه‌ری گشتی 
ریکخراوی ثه‌وروپی بو تویزینه‌وه 
اوکییه کانی سیرن» که امیری 
به یه کداده‌ری هادرونی زه‌بهلاحی لییه 
و زور په‌یوه‌سته به دوزینه‌وه‌ی هو 
ته‌تولکه‌یه‌وی وای بو ده‌چوو که له 
ماوه‌ی نزیکی داهاتوودا ته‌تولکه‌ی 


بۆزۆن ده‌دززردتهوه» خو ئەگەر 
وانه‌بوی يان ئەگەر ته‌نولکه‌یه کی 
دیکه نه‌بوو که جیگای ثه‌و بگریته‌وه 
ثه‌وا هه‌موو هو که شهسه‌ند نانه‌ی که 
تویژینه‌وه کانیان له‌سه‌ر به‌ند بوو ھەر 
له سالی ۱۹۰۵ به دواوه. هه‌موویان 
دادەرمێن. 

هه‌ردوو زانا» ئتسۆتۆ و سۆزۆكى له 
ریکخراوی تویژینه‌وه کانی تاوده‌ره 
وزه به‌رزه‌کان له ژاپون و بیرئاودن له 
تاقیگای فیرمیلاب له ه‌مه‌ریکاه هاوران 
لەگەل هوير و هه‌رسیکیشیان بروای 
ته‌واویان هه‌بوو به‌وه‌ی که ته‌نولکه‌ی 


ے 


بوزژن هیکز ھەر ده‌دژزریته‌وه به هزی 


به به کداده‌ری هادرژنه‌وه که له ازاری 
۰ وه ده‌ستی کردووه به کا رکردن 
و کار لەسەر لاساییکردنه‌وه‌ی ته‌فینه‌وه 
مه‌زنه که ده کات که گه‌ردوونی للوه 
به‌دی هاتووه. 

شایانی باسه که بیر و که‌ی ته‌نولکه‌ی 
بۆزۆن هیگز ده گه‌ریته‌وه بو ۵۰ سال 
له‌مه‌وبه‌ر و بو زانای به‌ریتانی بیته‌ر هیکز 
که پیشبینی له بوونی کردبوو. زاناکان 
نو ته‌نولکه‌یه به ره گه‌زی بنهره‌تی 
داده‌نین له نموونه‌ی پلوانه‌بی بۆ زانینی 


mv ¥ 


جتزرسیی 
استی ته‌تولکه بنه ره تیه کانی تاببەت 


۶ میه 2 ۰ 
رژیشتتی گەردوون له‌سه‌ر 


به خۆی» چونکه ته‌واوی ثه‌و نموونه‌به 
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په‌یوه‌سته به بوونی ته‌نولکه‌ی بۆزۆن- 
۵و ه. تا لستاش هو نموونه به داده‌نری 
به باشترین تیوری بو لیکدانه‌وه‌ی 
کیشمه کیشی نيوان هیزه فیزیاویبه کان 
و ته‌نولکهکان. به کنك له امانجه 
گرنگه کانی امیری هادرون ثه وه به هو 
تەنۆلكەيە بدوزیته‌وه و بارستاییه که‌ی 
بپێوێت» يان ثه گه‌ر بوونی نه‌بوو ثه‌وا 
ی 


۷ 


ریگا خوش بکات بو 
نموونه‌ی دیکه‌ی فیزیایی. 

به‌لی بو دواجار زاناکان گه‌یشتنه هو 
ته‌تولکه‌یه‌ی که به‌رپرسه له بارستایی 
خوی و مادده کانی دیکه. له ٤‏ تموزی 
۲ رایان گه‌یاند که ته‌نولکه‌ی بوزون 
هیگز-یان دوزییهوه. له ۱۶ نازاری 
۳۳ زاناکان به ته‌واوی جه‌ختیان 
لوه کرده‌وه که هو ته‌نولکه‌یه‌ی که 
سالی پیشوو دوزییانه‌ن‌وه بریتی بوو له 
ته‌تولکه‌ی چاوه‌روانکرای واته "بۆزۆن 
هیگز" بووه. دوزینه‌وه که‌شیان به هزی 
به یه کداده‌ری زه‌به‌لاحی هادرژنه‌وه بوو 
که هه‌ستا به به‌یه کدادانی دوو گورزه 
پرۆتۆنى زور خیرا که به دوو اراسته‌ی 
پیچه‌وانه دژ به یه کدی ده‌رویشتن. ئینجا 
له نیو اکامه کانی هو پرۆسەيەدا و له 
ماوه‌ی ته‌نیا يەك چرکه‌دا زاناکان گه‌ران 
به دوای ته‌تولکه‌ی چاوهروانکراودا تا 
دوزییانه‌وه. دواتر داتاکانی ته‌نولکه‌ی 
دوزرایه‌وه‌یان بو دووجار و نیو خسته 
بەر کاری پشکنین و تاقیکردنه‌وه‌وم تا 
دلنیا بن لهوه‌ی که ته‌نولکه که "بوزون 
هیگزای چاوه‌روانکراوه که به‌پنی 
زانااکان که‌لینیکی گه‌وره له نموونه‌ی 
پیوانه‌یی پر ده کاته‌وه. بەلام وەك زاناکان 
ده‌لین هیشتا ریگای دووریان له‌به‌ر 
ده‌مدایه و چه‌ند سالیکی دیکه‌ی ده‌ویت 
تا ثه‌و ته‌تولکه نامویه به ته‌واوی ده‌ناسن. 
تیۆری نموونه‌ی پیوانه‌یی 

له فیزیای ته‌تولکه کاندا؛ تیزری نموونه‌ی 
پلوانه‌یی ۲۵06 5200370 وه‌سفی 
سی هیزی بنه‌ره‌تی ده‌کات که له 


گه‌ردووندان؛ ثه‌وانيش هیزه‌کانی لاوازه 
به‌هیز و کارژم وگناتیسین. هه‌روه‌ها 
وه‌سفی 
ده کات که مادده‌یان لئ پلکهاتووه. 
له‌نیوان سالانی ۱۹۷۳ و ۱۹۷۶دا 


له و ته‌نو لکه سه‌ره‌تایبانه‌ش 


وەك يە كيك له تیژرییه کانی بواری 
بری (کونتایی) که تهبایه لهگل 
تیذری ریژه‌یی تایبهت» میکانیکی 
بر (کوانتا) په‌ره‌ی پئ دراوه. هه‌موو 
تاقیکردنه‌وه کانیش جه‌خت له راستیتی 
تیزریه ‏ ده که‌نه‌وه» 
بهلام که‌موکورتییه کانی که لهو 
تیزرییه‌دا هن نه‌وه‌یه که هیزی بنه‌په‌تی 
چواره‌می نه گرتوته خۆ هویش هیزی 
کیشکردن يان هیزی گویزه‌ره‌وه‌یه. له 
تیستادا هه‌موو هه‌وله کانی فیزیای تیوری 
بهو اراسته‌یدن که تیزرییه که به ته‌واوی 


پلشبینیه کانی ‏ ثه‌و 


دابرژری به جۆرێك ھەر چوار هیزه 
بنه‌ره‌تییه کان بگریته‌وه و له نیویشیاندا 
موی Eel‏ 

له گه‌وره‌ترینی ثه‌و کیشانه‌ی يان نه‌و 
ثاریشانه‌ی رووبه‌رووی فیزیای نوی 
ده‌ییته‌وه نه‌وه‌یه که چون تیزرییه که 
و تیزری پیژه‌یی گشتی. که چاره‌ی 
گر رو ان ات و 
ده‌کات و ههروه‌ها تیزری کوانتاحش 
بخرینه نیو تیزرییه که‌وه. 

زانا ستیقن هاوکینگ و 

ته‌نولکه کانی بۆزۆن هیکز 

زانا و پرژفیسوری به‌ریتانی و یفلیجی 
بور کورسی. ستیقن هاو کینگگ» 
اگاداری لهوه ده‌دات که ته تولکه کانی 
بوزون هیگز توانای لهناوبردنی 
گه‌ردوونی ههییت» چونکه وەك ثهو 
الت فر ماکان انم ورک 
هێجگار به‌رزیان ههیه که دهگاته ۱۰۰ 
Gv 0‏ و لهوانه‌یه ناجیگیری لهو 
وزه‌به‌دا له پریکدا ببیته هوی دارمانی 
شوین و کات. گرفت ثهوه‌یه که 
نایبینین» ههر ثهو ته‌نولکانهدن که شیوه 


و قه‌باره‌ی هه‌موو هو ته‌نانه دهده‌ن 


له گه‌ردووندا: بو به ئەگەر زاناکان 
خستیانه ژیر فشاره‌وی له‌وانه‌یه ببیته 
هی له‌ناوبردنیکی کاره‌ساتباراوی. 

به‌ییی روژژنامه‌ی سه‌نده‌ی تایمز له 
تیستاداه ریی تی ناچیت هو کاره‌ساتانه 
ړوو بده‌ن» چونکه فیزیاییه کان تاوده‌ری 
ته‌نولکه کانیان به قه‌واره‌یه کی وا گه‌وره 
نییه» تا هو تاقیکردنه‌وانه‌یان پی ثه‌نجام 
بدەن» به‌لام کومینته کانی پرژفیسور 
ستیفن هاوکینگه جیی بایه‌حی 
زانا کانه. زانا ها و کینگ بیره کانی خزی 
ده‌رباره‌ی ته‌نزلکه‌ی "بززژن هیگز" له 
پنشه کی کتیبیکی نویدا نووسیوه‌ته‌وه به 
ناوی ٩12۲۲۷5‏ و پرۆفيسۆر ها و کینگگ 
ده‌لیت تواناکانی ته‌نولکه کانی "بۆزۆن 
هیگر" له راده به‌ده‌ره. بویه بوته مایه‌ی 
دله‌راو کی و جیی دوودلی بو روودانی 
کاره‌ساتی ویرانکار يەسەر گه‌ردووندا. 
ثینجا به گالْته‌جارییه که‌وه ده‌لیت شتی 
وا بهم نزیکانه هه رگیز روو نادات. 
هه‌روه‌ها دەڵێت هو تاوده‌ره‌ی وزه‌ی 
تەنۆلکە کان 100Gev‏ 
0 دەبێت قهواره‌که‌ی به ئه‌ندازه‌ی 


ت 
ده که به ننته 


قه‌واره‌ی زه‌وی يان که‌وره‌تر بت و 
له تتستادا هه ر گیز پروژه‌ی وا لەسەر 
زه‌وی ئەنجام نادری. چونکه هو توانا 
تابووریبه لەبەر ده‌ستدا نیبه. 

شایانی و تنه تاوده‌ری ته‌توله که کان 
کاریان ثه وه به که وا لهو ته‌تولکانه 
ده‌کهن که به خیرایی زۆر گه‌وره 
بجوولین به هی وزه پیدانیبانه‌وه پیش 
ه‌وه‌ی بده‌ن به یه کدا و یه کدی له‌ناو 
ب‌رن» ته‌نولکه‌ی بوزژن هیگزیش که 
به‌رپرسی بارستایی مادده کانه» 0 تلستا 
زاناکان شتیکی وای لی نازانن؛ بزیه 
نایبت باری له گهلدا بکری. 


سهرچاوه‌کان: 
http://ar.wikipedia.org/wiki‏ 
که‌نالی فه‌زایی ه‌لجه‌زیره 


مانکه ده‌ستکرده‌کان و ۱ 
به‌رهه‌مپینانی وزه‌ی کاره‌پا .. 


هروه لای مموان 


اشکرایه که ژماره‌ی دانیشتوانی 


سەر رووی زه‌وی رۆژبەرۆژ له 


س نه‌ندازیار محه‌مه‌د دوکانی 


زیادبوونیکی بهرده‌وامدایه ‏ ثهم 
دیارده‌یه‌ش به شیوه‌یه کی به‌رچاو 
کاریگه‌ریی گورچك -بړی ی 
بو سەر سه‌رچاوه کانی وزه. ھەر لەم 
سۆنگە يەشەوە سه‌نته‌ر و دامه‌زراوه کانی 
به‌رهه‌مهینان و دەستەبە رکردنی وزه له 
هه‌ولیکی شیلگیرانه‌دان بو فه‌راهه‌مکردن 
و به‌ده‌ستهینانی سه‌رچاوه کانی دیکه‌ی 
وزه تا بتوانن هو قهیرانه چاره‌سهر 
بکه‌ن که ه‌مرژ رووبه‌رووی به‌شيك له 


ولاتانی دنیا ی نه‌وه. بو نموونه هه‌روه‌ك 


بینینمان له کیشه‌ی نيوان روسیا و 
ولاتانی ثه‌وروپادا کاتيك ئهو ولاتانه 
ره‌خنه‌ی تووندیان اراسته‌ی روسیا 
کرد له به‌رامبه‌ر کیشه‌ی ده‌ستنوه‌ردانی 
هو ولاته زلهیزه له ناوخوی و کرانیاه 
بینیمان که چون روسیا به هه‌ره‌شه‌ی 
برینی وزه‌ی گاز له سه‌رجه‌م ولاتانی 
ثه‌وروپا وه‌لامی ثه‌و ره‌خنانه‌ی دایه‌وه. 
بەلام یه کيك له بزارده کانی 
دیکه‌ی دابینکردنی وزه 
له به‌رهه‌مهینانی وزه لەرتى مانگه 


بر نیمه 
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ده‌ستکرده کانه‌وه و گواستنه‌وه‌ی به 
هوی شه‌پوله کانی مایکرووه‌یفهوه یه 
بو سەر ړووی زه‌وی. 

اژانسی فه‌زای ثه‌مه‌ریکی ناسا ثه‌وه‌ی 
خستزته ړوو که به نیازه نه‌وه‌یه کی 
نوی له مانگه ده‌ستکرده کان په‌ره 
پنیدات که تایبه‌تمه‌نده له بواری 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با له ریی 
وزه‌ی خوره‌وه و گواستنهوه‌ی بز 
ویستگه کانی سەر ړووی زه‌وی. له 
حالی حازریشدا خه‌ریکی تویژینه‌وه 
و به‌دواداچوونه لەمەر یه كيك لهو 
دیزانانه‌ی که د. جون ماکینز پیشنیاری 
کردووه دیزانی هم جۆره مانگه 
ده‌ستکرده‌ش له کوپیکی گه‌وره 
ده‌چیت و ناوی۳۵۷۷/6۲ Solar‏ 
Satellite ۰‏ 
Large Phased Array‏ به‌سه‌ردا 
بریوه که کورتکراوه که‌ی 
له ۹۳-۵۳۲۱۸۵۲ وا پیشبینی 
ده کری ثهم مانگه ده‌ستکرده له 


سالی ۲۰۲۵ی زاینییدا ههل بدری بو 


بر بت 


مانگی ۳ SPS-"‏ 
"ALPHA‏ له ژماره یه کی زۆرى 


اوینه‌ی ناسك و ته‌نك پیکدینت که 
ده‌توانری کونترولی اراسته کانیان 
بکریت. ئەم اوینه ته‌نك و ناسکانه‌ش 
له توانایاندایه بریکی گه‌وره و به‌رچاو 
له وزه‌ی خور له خویاندا کوبکه‌نه‌وه 
و اراسته‌یان بکه‌نه سەر کومه‌له 
خانه‌یه کی کارورووناکی که لهو 
نیوه‌ندا دانراون» ئەم کومه‌له شانه‌یه‌ی 
مانگه ده‌ستکرده کان وزه‌ی کاره‌با 
بەرھەم ده‌هینن و لهریی شه‌پولی 
مایکرو وه‌یفییه‌وه ده‌یانگوازنه‌وه بۆ 
هو ویستگانه‌ی که له‌سه‌ر رووی 
ژه‌وی دانراون و بو نهم مه‌به سته 
ته‌رخانکراون که هه‌ميشه و به‌رده‌وام 
وابه‌سته‌ن بهم مانگه ده‌ستکر دانه‌وه» 


دوای هم هه‌نگاوهش هم شه پو له 
مایکرژوه‌یشانه ده گوردرین بو 
ت‌زووی کاره‌با و ده گوازرینه‌وه بز 
توره کانی دابه‌شکردنی کاره‌با. 

مایکینز وا پیشنیار ده‌ کات که 


ویستگه کانی وه‌رگری شهپوله 
مایکرووه‌یفییه کان لەسەر زه‌وی 


تیره کانیان له‌نتوان ٦‏ بۆ ۸ کیلژمه‌تردا 
بت و له به‌رزی ۵ بۆ ۱۲۰ مەتردا 
بیت که له چه‌ندان لووله‌ی دوانی 
پیکهاتبیت که له شیوه‌ی 

تزریکی زه‌به‌لاحدا خوی 

بنوویتیت» هم لوولانه‌ش 

خاوهن چووستییه کی 

به‌رزی وان که ده‌توانن 

به شیوه‌یه کی 
۰ی هو وزه‌یه‌ی که پییان ده گات 
کویان بکه‌نه‌وه و وه‌ری بگرن. 

بير و که‌ی به‌رهه‌مهینانی وزه کارهبا 
له ویستگه کانی بوشایی اسمانه‌وه 


به‌ر چاو 


ee 
سهره‌تای بير که كەش بریتی بوو‎ 
لهوه‌ی که کومهله  توێژەرەوەيەك‎ 
پیشنیاری نهوه‌یان کرد که چهند‎ 
وێستگەيەك يان چهند مانگیکی‎ 
ده‌ستکرد دروست بکری که‎ 
به‌ده‌وری زه‌وی دا بسورینه‌وه و‎ 
فد کور یکن ۶ فان‎ 
ثه‌و وزانه له شنوه‌ی کورته‌شه‌پزلدا‎ 
بو ویستگه کانی سەر ړووی‎  نرینب‎ 
زه‌وی. هو تویژینه‌وانه‌ی که لهو‎ 
بواره‌دا کراون ثه‌وه‌یان سه‌لماندووه‎ 
که ده‌توانری کومهله مانگیکی‎ 
ده‌ستکرد بۆ هم مه‌به‌سته له خولگه‎ 
جیگیره کاندا دابنرین به جوریکی وا‎ 
که به شیوه‌یه کی جیگیر به‌سه‌ر چه‌ند‎ 
ناوچه‌یه کی دیاریکراو لهسه‌ر رووی‎ 
زه‌وی بمیننه‌وه. به هه‌مان خیرایی‎ 
خولانه‌وه‌ی زه‌وی به ده‌ووری خویدا‎ 
و له به‌رزی نزیکه‌ی ۳۲ هه‌زار‎ 


کیلزمه‌تردا بسورریته‌وه. 

پروسه‌ی به‌رهه‌مهینانی وزه لەم 
جۆره و ستگانه‌دا به‌وه ده‌ناسر نته‌وه 
که خاوەن چوستییه کی زور به‌رزن 
به به‌راوورد به‌و ویستگانه‌ی سەر 
ړووی زه‌وی که بو به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی کاره‌با له رٍیی وزه‌ی خوره‌وه 
به کار ده‌برتن» چونکه هم جوّره 
وستگانه بان مانگه ده‌ستکردانه که له 


پروسبه‌ی 

به رهه‌مهینانی 

وزه لەم 

جذره ویستگانه‌دا به‌وه 
ده‌ناسریِنه‌وه که خاوەن 
چوستییه کی زور به‌رزن به 
به‌رآوورد بهو ویستکانه‌ی 
سهر رووی زه‌وی که بو 
به رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با 
له رٍیی وزه‌ی خوّرهوه 
به‌کار ده‌برین» چونکه 

هم جوره ویستکانه يان 
مانگه ده‌ستکردانه که 

له تاسماندا داده‌نرین 
گُورانکارییه کانی 
که‌شوهه‌وا و هه‌ور و با 

و تۆز و به‌رگه هه‌وایی 
گۆی زه‌وی و کرداری به 
به دوایه کداها تنی روز و 
شهو هیچ کاریکه‌رییه کیان 
لەسەرى نابێت› 


اسماندا داده‌نرین. گورانکاریبه کانی 
که‌شوهه‌وا و هه‌ور و با و توز و به رگه 
هه‌وایی گوی زه‌وی و کرداری به 
به دوایه کداهاتتی رۆژ و شهو هیچ 
کاریگه‌رییه کیان نابیت» 
هه‌روه‌ها ثه‌و پلیتی کار روونا کییه‌ی 
که له‌سه‌ر ړووی مانگه ده‌ستکر ده که 
ههیه بو ھەر سانتیمه‌ترئك دووجا 
به تیکرایی ۱۶۰ ملی وات وزه 
وه‌رده گری و ده‌یچنیتهوه که 
ثه‌مه‌ش هه‌شت جار زیاتره لهو 


له‌سه‌ری 


وزه‌یه‌ی که له‌سه‌ر رووی زه‌وی 
هدستی دیتیت» پهلام گراتیی بری 
تیجووی هم جوره ویستگه فه‌زاییانه 
کرسپیکه لەبەردەم پەرەسەندنى ئەم 
ته کنولوژیایه‌دا و سهره‌رای ئەوەش 
پرژسه‌ی گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی کاره‌با 
له فه‌زاوه بو سەر ړووی زه‌وی هیشتا 
له قزناغی تاقیکردنه‌وه و ئه‌زمووندایه 
و ره‌نگه چه‌ندان ته گه‌ره‌ی دیکه‌ش 
رووبه‌رووی نهم ته کنزلزژیایه ببیته‌وه. 
د. جون مایکنز که کومپانیای 
Artemis Innovation‏ 
Management Solutions‏ 
بەرێوە ده‌بات لهو باره‌یه‌وه دەلێت: 
پر وسه‌ی هه‌لدانی مانگیکی ده‌ستکردی 
خوری وا بو به‌رهه‌مهینانی وزه. له 
توانایدایه وزه‌ی کاره‌با بو ژماره‌یه کی 
زور له دانیشتوان و له چهند 
ناوچه‌یه کی جوگرافیی دیاریکراو 
ده‌سته‌به‌ر بکات. به جوریکی وا که 
له قۆناغى به که‌مدا ده‌توانری هم 
مانگه ده‌ستکرده وا اراسته بکری 
که وزه بدات به چهند ناوچه‌یه کی 
دووره‌ده‌ست و پی دهره‌تان که زور 
پیویستییان به کاره‌بایه هویش له رنی 
وه رگرتن و چنینه‌وه‌ی وزه به هی 
چه‌ند ویستگه‌یه کی سەر رووی زه‌وی 
و ال و ویرکردنی تا بگاته ده‌ست 
به کارهینه‌ران به توانایه‌کی کاره‌بایی 


که له‌نیوان ۱۰ بو ۱۰۰ میگاواتدا بیت. 
هم پروژه اینده‌خوازه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی کاره‌باه له‌ریی ویستگه‌ی 
اسمانی» يان مانگة ده‌ستکر ده کانه‌وه» 
لهو لیکولینهوه و 
تویژینه‌وانه‌ی که په یمانگای چه‌مکه 
پیشکه و تو وه کان دە کات 
بو دوزینه‌وه و داهینانی ته کنیکه 
فه‌راهه‌مکردنی 
وزه له داهاتوود؛ به جوریکی وا 
که ها ووکاری و هه‌متاهه‌نگییه کی 
گه‌رموگور به‌ریوه ده‌چیت له نبوان 
اژانسی فه‌زایی ئەمەريكى ناسا و 
دەستەيەك له تویژه‌ره‌وانی زانکوی 
ستر اسکید. وا پتشنیار کراوه که 
گواستنه‌وه‌ی هم وزه‌یه لهریی شه‌پولی 
قوذ مابگوژو شود ربنم نوی 
تیشکی لیزه‌ره‌وه بیت. نه‌وه‌ی شایه‌نی 
باسه ته کتولوژیای گواستنه‌وه‌ی وزه 
به ریگه‌ی شه‌پولی بيتەل» پتر له 
سه‌ده يەك له مه و به‌ره‌وه پلشنیار کراوه. 
له‌نیوان سالانی ۳ بۆ ۱۸۹۹ زانای 
فیزیایی نیکولای تيسلا چه‌ندان 
تاقیکردنه‌وه‌ی له بواری گواستنه‌وه‌ی 
ته‌زووی کاره‌بایی به شیوازی بیته‌ل 
ثه نجام داوه. ھەروەك تۆمار کراوه 
زانستییه کانیش گه‌واهی ثه‌وه ده‌ده‌ن» 
که تيسلا له تاقیکردنه‌وه کانیدا له‌مهر 
گواستنه‌وه‌ی وزه‌ی کاره‌با به شیوه‌ی 
بێتەل» سە رکه‌وتنی به ده‌ستهیناوه. لەم 
دواييانەدا پروفیسور جه‌یمس كۆرۆم 
جه ختی لەسەر نهوه کردژته‌وه 
که تيسلا گه‌یشتزته دیاریکردن 
و دوزینه‌وه‌ی له‌رله‌ره پاست و 


هت 
اماده‌ی 


تایبه تمه‌نده کان بو 


دروسته کانی شه‌پژله کان» تا بتوانری 
به هویه‌وه پرژسه‌ی گواستنه‌وه که 
به شیوه‌یه کی سه رکه‌وتووانه ثه‌نجام 
بدری. 

له سالی ۲۰۰۱ی زایینیدا ثه‌ندازیار 
جی بنولیه له سهنته‌ری نیشتمانی 


بو تویژینه‌وه‌ی بوشایی اسمانی له 
فه ره نساه سە رکه‌وتنی به‌ده‌ست هینا 
له مهه‌لکردن و رووناککردنه‌وه‌ی 
گلوپیکی کاره‌بایی که له هولیکی 
کۆبوونهوه دانرا بوو به هزی 
ته‌زوویه کی کاره‌باییه‌وه که له 
سه‌رچاوه‌یه کی دوورهوه له گلۆپە که 
بوی ثاراسته ده کرا» هم گڵۆپەش 
هیچ جره وایه‌ر و ته‌لیکی نه‌بووه 
تا به سه‌رچاوه‌ی وزه که‌وه په‌یوه‌ستی 
بکات. بهلکو له ریی شه‌پولی 
مایکروژوه‌یقه‌وه رووناکی پیده‌به خشرا 
که له سهرچاوه‌یه که‌وه ده‌رده‌چوو 
نزیکه‌ی ۰ مه‌تر لییه‌وه دوور بوو. 
بو جیبه‌جی کردنی ثهم پروسه‌یه 
په‌ره‌یان به چه‌ندان امیر و که‌ره‌سه‌ی 
تایبه‌تمه‌ند داوه. له‌وان‌ش امتریکی 
تایبه‌تییه بۆ به‌رهه‌مهینانی شه‌پله کان 
که ماگنترۆن ۷/29061۲00ای 
پى ده‌لین و امتریکی دیکه‌ش بو 
وه‌رگرتنی هو شه‌پولانه و گورینیان 
بو وزه‌ی کاره‌بایی. 

هم جوره ته کنولوژیایه سه‌رنجی 
زوريك له ولاتانی ه‌وروپی و ژاپونی 
به‌لای خزیدا راکیشابوو» لەم سەر 
و په‌پوه‌نده‌شدا و له حالی حازردا 
چه‌ندان تاقیکر دنه‌وه ثه نجام ده‌درین 
بو گه‌یشتن به ریگه‌یه کی گونجاو بو 
گواستنه‌وه‌ی نه‌و ته‌زووه کاره‌باییه‌ی 
که له ویستگه کانی فهزا و مانگه 
ده‌ستکرده کانه‌وه به‌رهه‌م ده‌هیتری و 
به شیوه‌یه کی دروست و سهلامه‌ت 
بگوازر نته‌وه بو سەر رووی زژه‌وی 
بیثه‌وه‌ی هیچ زيانيك به مروفه کان 


ِ 
بکه یه نیت. 


بو نووسینی ثهم بابه‌ته سوود له گوفاری 
(العربی العلمی) ژ:۲۸ ی سالی ۲۰۱۶ 
وه ر گیراوه 
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ساردکردن و 
گهرمکردنی بینا و 
بائن‌خانت‌کان 


دابان به‌ختیار فەرەج* 


ساردکردن و گه‌رمکردنی 
بینا و باله‌خانه‌کان & 600۱۲9 
heating system‏ لمیکی گرنگه 
له زانستی دیزاینی هم شوینانه» که وا 
پلویست ده کات بری گه‌رمی و شی 
به شیوه‌یه کی ورد کونترول بکری تا 
نه‌بیته هوی بیزاربوون و وه‌رسبوونی هو 
که‌سانه‌ی نیشته‌جبی بینا و باله‌خانه کانن» 
هه‌روه‌ها کار نه کاته سەر ته‌ندروستییان. 
هه‌موان له مال و نووسینگه و شویتی 
کار کردن به‌شوین گه‌رمی و فیتکییه کی 
حصواوه‌دا ده‌گه‌رین» شانبه‌شانی 
که‌می بری تیچوونی کاره‌با و توانای 
به رگه گرتن و کارکردنی هو امیرانه‌ی 
بۆ هم مه‌به‌ستانه به كاردەهێنرێن. لهم 
بابەتەدا باسی ئەم سیستمه ده‌که‌ین و 
اماژه به جوری ثهو امیرانه و لایهنه 
باش و خراپه کانیان ده‌ده‌ین. 
ساردکردن يان گه‌رمکردنی بینا و 
باله‌خانە کان لەسەر ئەم پنوه‌رانه‌ی 
خواره‌وه ده‌بی: 

له‌سه‌ر ستانداردی: 

قه‌باره‌ی ژووره‌ که» ژماره‌ی مرژف. 
اراسته‌ی ژووره که (باکوور» باشوور 
خۆررۆژھەلات› خوراوا) 

ئامێر و کلپ پەنجەرە» هه‌روه‌ها 
جوری ثه‌و ماددانه‌ی له دیوار و سه‌قفی 
ژووره که‌دا به کاردی 


سیستمی ساردی و گه‌رمی 
هایدرولیکی 

سیستمه کانی گه‌رمی و ساردی 
هایدرژلیکی ده کرین به دوو به‌شه‌وه: 
)نامبره ناوه‌کییهکان ۱000۲ 
6۳۳۳10۵ که له به‌شی ناوه‌وه‌ی 
بیناکان ده‌به‌ستری. 

) امیره ده‌ره کییه کان 0۱000۲ 
۳۳۳۵ که زۆرجار له ده‌ره‌وه‌ی 
بینا که داده‌نر تن باخود هو به‌رهه‌مانه‌ن 
که سه‌رچاوه‌ی داپینکردنی اوی گه‌رم 
و ساردن نهم ناوه لهریی به‌مپه‌وه 
ده گوازرینه‌وه بو به‌شه ناوه کییه کان به 
مه‌به ستی دابینکردنی گه‌رمی و ساردی 
هو سیستمانه‌ی به کاردین له بینا و 
باله خانه کان: 

) سیستمی هدوا 5۷5/6۳05 21۳ ااه: 
که ه‌مه‌ش ده کری به دوو جوره‌وه: 

4 پاکیج 0201096 (ئەم نینگلیزییه 
له که‌ل کوردیبه که نایه ته‌وه) : امیر نکی 
گه‌وره‌به که له ده‌ره‌وه‌ی بینا که داده‌نری 
و لەرتى ده کته‌وه هه‌وای فرش ره‌وانه‌ی 
ژووره کان ده‌کری و باشترینیشیانه» 
چونکه تبجوونی که‌مه. 

Air handling unit 0‏ کاری 
(اأC0‏ 20]) ده‌کات و له پروژه 
گه‌وره کاندا به کاردی» به‌هزی گه‌وره‌یی 
قه‌باره که‌یه‌وه له سهربان» يان ده‌ره‌وه‌ی 
بینا که داده‌نری له ری ده کته‌وه هه‌وای 
سارد و گهرم ده‌هیتری بو ناو بیناکه. 
ئەم دوو جوری سهره‌کی ههیه له 
يه کیکیاندا هه‌وای گهراوه‌ی ناو بینا که 
به کارده‌هینیته‌وه. جزری دووهم سوود 
را ا ۳ 
سێرمۆستاتى له گه‌لدایه. 

۲ سیستمی ناو all water system‏ : 
ده کری به سی جوره‌وه. وه لهم سیستمه 
پشت به ئاو ده‌به‌ستری. 

@) چیلله‌ر ەاا¡ : لەم جزره‌دا پشت 
به او ده‌به‌ستری» که له ریی چیللهر 
اوه که سارد ده‌بی و به‌هوی - 0[06هوه 
ده‌بری بو ژووره کان. 

پنویسته له هه‌ر ژووری |60 80 هه‌یی 
هو ثاوه‌ی له چیلله‌ره که‌وه ده‌رده‌چی و 
ده‌چنته ناوا[00 210]-هوه هو هه‌وایه‌ی 
له 80 که‌وه ده‌رده‌چی بەر کویله کان 


ده که‌وی و ده‌بنته هی ساردبوونی. 

له رووی ته‌ندروستیه‌وه به کارهینانی 
زژرباشه» چونکه لهرنی اوه‌وه هه‌واکه 
سارد ده‌کری» و له موله گه‌وره کاندا 
زور به کاردیت. 

0 بویلهر00/6۲: بز سیستمی 
گه‌رمکردنی بینا به کاردی 

60 پالیلوه‌انی گه‌رمی 0۷۳۱0 :heat‏ 
له چیلله‌ر و جژره‌کانی دیکهدا 
پیویستمان پێی ده‌بی» ئەگەر امیری 
پالینوهنانی گه‌رمی تیدا نه‌بی ده‌بی 
به‌جیا بوی دابنیین» که بو ساردکردن و 
گه‌رمکردنی او هه‌روه‌ها پالپنوه‌نانی ئاو 
بو به‌شه کانی بینا که پیویستمان پبی ده‌بی. 
۳ سیستمی ههوا و او ۷/۵/6۲ & air‏ 
۲( "هم جوره كەم به‌کاردی 
لەبەر نه‌وه‌ی پیویستمان به هه‌ردوو 
سیسته‌می ههوا و ئاو ده‌بی» بویه بری 
تیچجوونی زوره. 

0× 5۷5/6۲۲ سیستمی دی نیکس‎ )٤ 
جوره کانی‎ : 

2 سپلیت[50 : به‌شیوه‌یه‌کی زور له 
بینا و باه خانه کاندا به کاردی لەم جزره 
پشت به امیره دەر هکی و ناوه کیه کان 
دهبه‌ستری» بو ھەر امیریکی ناوه‌وه 
پیویسته امیریکی دهره‌وه‌مان هه‌بی. 

له زستاندا واته وه‌ختین سیستمی گه‌رمی 
تیش پیده که‌ین امیره که‌ی ناوهوه رلی 
کزندیسه‌ر 00۳06056۲ دهیینی و 
ه‌وه‌ی ده‌ره‌وه‌ش رولی 6۷200۲20۲ 
ده‌بینین» به لام له هاویندا ثهم سیستمه 
پنچه‌وانه ده‌بیته‌وه به ثیشپیکردنی ساردی. 
لەم سیستمه‌دا غاز به کاردی که له ړووی 
ته‌ندروستیه‌وه به کارهینانی باش نییه. 

0 & ۷۲۲ سیستمیکی سارد که‌ره‌وه‌یه 
که جیاوازیبه که‌ی له گه‌ل سپلیتدا ثه‌وه‌به 
چه‌ند امیریکی ناوه‌وه لهسه‌ر يەك 
امتری دهره‌وه داده‌نری. به هه‌مان 
شیوه‌ی سپلیت. غازی تیادا به کاردی. 
60 جزری به‌نجه‌ره206 ۷۷۱۱۵0۷۷ : 
له تیستادا هم جوره زور كەم به کاردی 
له‌به‌رنه‌وه‌ی امیره‌که‌ی ناوهوه و 
تامیره کەی دهره‌وه له‌ناو يەك امێردايه 
که ه‌ویش لهو شوینه‌ی بمانه‌وی دای 
ده‌نیین بو مه‌به‌ستی ساردی و گه‌رمی؛ 
که بو يەك ژوور به‌کاردی. كەم 
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به کارهینانی ئەم جۆرە به‌هوی به‌رزی 
ده‌نگیه وه ه‌تی. 

یلو بسته ته‌وه بزانین سپلیت و فی نار 
قی-ی بنمیچ باشتره بو ئه‌وه‌ی ئه‌و 
ثاوه‌ی که دروست ده‌بین هه‌مووی لهریی 
6 یکه‌وه فری بدریته ده‌ره‌وه. 
سیستمه ناوه کیه کان ۱1۲۱ 000۳: 
جوریکی دیکه‌یه که بو ساردی و 
گه‌رمی به کاردی جیا له سیستمه کانی 
پیشوو پیی ده‌وتری ۱)سیستمی گه‌رمی 
و ساردی ه‌رزی به تیشکدان ۲20120 
floor system‏ 

هم سیستمه بریتییه له راخستنی بۆری 
پینج چینی(ا۳ -اA‏ -۳۳۶ له‌زیر 
زه‌ویی ناو بیناکه‌دا و لهریی مانیفولدی 
مانویل بان سیرموستاتیه‌وه کزنترژلی 
پله‌ی گه‌رمییه کەی ده کری. 

گه‌رمی لهم سیستمه به‌شیوه‌ی تیشکدان 
ده گویزریته‌وه و ساردیش به‌شیوه‌ی 
۲ سیستمی گە‌رمی و ساردی بنمیچی 
به‌تیشکدان5۷5/6۲۲ radiant ceiling‏ 


تویژینه‌وه‌یهکی نوی هوشداری دا 
که ثه گه‌ر ژنانی قهلهو نانی به‌پانیان 
نه‌خون» مه‌ترسی تووشبوونیان به 
فک یاد کات و سای هب 
دی نیوز- ی ه‌مریکی که لهلایه‌ن 
ناماده کاری سهره کییه‌وه خاتوو 
‌لیزابیت توماس له زانکزی کلزرادو 
اماد کرا ده کری ده‌لیت: «نه‌خواردنی 
نانی به‌یانیان لای ژنان ده‌بیته هزی 
حاله‌تيك که ناسراوه به به‌رگریی 


ئەنسۆلین» که ثه گه‌ر ببیته حاله‌تیکی 


هم سیستمه پیکهاتووه له پانیلی مینال 
يان پلاسته‌ر بورد و بوری ×۴۴-ى 
لەسەر راخراوه وه‌ك بنمیچی لاوه کی 
به کاردی. گەرمى و ساردی به‌هه‌مان 
شیوه‌ی سیستمی هرزی له‌ریی 
تیشکدانه‌وه ده گو یزریته‌وه. 

۳ رادیاتوری اوی ۲۵0210۲ Water‏ 
هم سیستمه بریتییه له پانیلی رادیاتور 
بو ناو بیناکان به مه‌به‌ستی دابینکردنی 
گه‌رمی به‌شیوه‌ی تیشکدان. 

هه‌روه‌ها تاوهل رادیاتور بو دابینکردنی 
گەرمى 5 ناو حه‌مام و ساردی حه‌مام. 


سیستمه ده‌ره کیه کان UNi‏ 0۱21000۲ 
لەم سیستمه‌دا که وەك سه‌رچاوه‌ی 
بەرھەمهێنەرى گهرم و سارد له 
سیستمه کانی گهرمی و ساردیدا 
به کارده‌هینری» بریتین له 

0 هيت په‌مپی هه‌وا بو ناوما ۵۲ 
water heat pump‏ : 

هم هیت په‌مپانه به کاره‌با کار ده كەن 
به سوودوه‌رگرتن له وزه‌ی مه‌لگیراوی 


نه‌خواردنی نانی به‌یانیان مه‌ترسیی 
تووشبوون به شه‌کره زیاتر ده‌کات 


هه‌میشه‌یی؛ گرفتی شه کره بو مرۆف 
دروست ده کات». 

لەبەر ثه‌وه تزماس و تیمه که‌ی ناچار 
بوون ریژه‌ی ه‌نسولین و ریژه‌ی 
شه‌کر له خویندا بییون» له کزمه‌لی 
ژنی قهله‌ودا و ه‌وانه‌ی که کیشیان 
زیاده و ته‌مه‌نیان زیاتره له ۲۹٩‏ سال» 
ئەوەش روژيك دوای نانخواردنی 
به‌یانیان و روژيك دوای نه‌خواردنی 
نانی به‌یانیان» ده رکه‌وت که ریژه کانی 


ه‌نسولین و گلوكۆز به‌رزتره لهو 


ناو هه‌وای ده‌وورووبهر گهرمی و 
ساردی بو بینا کان دابین ده کهن. 
چوستیه کی به‌رزیان هه‌یه و به‌نزیکه‌یی 
به‌ریژه‌ی (۳.۶) به‌رامبه‌ر له سیستمه 
کلاسیکیبه کانی وهك بۆيلەرى کاره‌بایی» 
گازی و گازۆيلى زياتره. 
۲ هيت په‌میی زمینی0۲0۱1۳00 
source heat pump‏ : 
ئەم هیت په‌مپانه به کاره‌یا کارده كەن 
و سوود له گه‌رمی ناو خاك وه‌رده گرن 
بو گه‌رمکردن و ساردکردنی بیناکان. 
چوستیه کی به‌رزیان هه‌یه و به نزیکه‌یی 
ده گات (۵) به‌رامبه‌ری چوستی سیستمه 
کلاسیکیبه کانی وهك بۆيلەرى کاره‌بایی» 
گازی و گازژیلی. 
سرچاوه‌کان: 
www.mitsubishicomfort.com‏ 


www.labtechgroup.com 
www.johnsoncontrols.com 


* ئەندازیارى ميكانيك 


رژژانهدا که ژنه کان نانی به‌یانیان 
ناخزن. 

خاتوو تۆماس هوکاره که‌ی بو ئه‌وه 
گه‌رانده‌وه که ئه‌و ژنانه‌ی نانی 
به‌یانیان ناخۆن» لاشه‌یان پیویستی به 
ریژه‌به کی به‌رزتر ههیه له ه‌نسزلین» 
بۆ وه‌رگرتنی هو ژه‌مه خواردنه‌ی که 
ده یخوات. 

مه‌حموود 

سهر چاوه: گۆفاری (طبيبك) ژ: 
۱- ۲۰۱۳ز- ل: ۸۳-۷۸ 


2 
-_ ناب ننهه ناما" 


دامه‌زر(وه‌ی «مارس !»ی 
هله‌ندی» به دوای که‌سانی خۆبەخشدا 
ده گه‌ریت بو نهوه‌ی ژیانیان لەسەر 
مه‌ریخ به‌سهر به‌رن. ثهم ههله لەدەست 
مه‌ده‌ن» چونکه ئەم کومپانيایه «مارس ۱به 
شوین چوار که‌سی خوبه‌خشدا 
ده گه‌ریت بو نه‌وه‌ی له سالی ۲۰۲۳دا 
ره‌وانه‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخیان بکات. 
گه‌شتیکی بی که انه وه و دوا مه که‌ون 
يۆ پر کردنه‌وه‌ی داوا کارییه کانتان. 


2 ۰ 


یب 
ن RAT‏ 


+ 


گه‌شت بو هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 

سەر کی دامه‌زراوه‌ی 
«مارس۱»ی ھۆلەندى بهم شئوه به 
اگادارییه که به فه‌رمی بلاوده کاته‌وه: 


بەر لوه‌به ری 


«ئەمرۆ دامه‌زراوه‌ی «مارس ۱)دهه‌ست 
ده کات به گە‌ران به شوین که‌سانی 
خوبه خش بۆ نهوه‌ی له‌سه‌ر مه‌ریخ 
بژین» به شوین که‌سانی خوبه‌خشدا 
ده گه‌ریین؛ له هه‌موو جبهاندا؛ ثه‌وانه‌ی 
که رازین بهو گه‌شته و بری تیجوونی 
پروژه که ده گاته پلشج ملیار بورق» 
پالیشتی داراییه که‌ی لەرتی پهخشکرد دت 
راسته‌وخوی هه‌موو ورده کارییه 
گرنگه کانه‌وه دەت که هاوشنوه‌ی 
به‌رنامه ریالیتییه کان ده‌بیت 


به رٍیوه‌به‌ری دامه‌زراوه که اماژه‌ی 


شیر به‌هره‌دار و بنار قادر 


به‌وه‌وش دا که شاره‌زایانی بواره که 
پاش هه‌لبژاردنی کومه لك که‌سی 
دیاریکراو» بریار ده‌ده‌ن» به لام دواجار 
ثه‌وه جه‌ماوهره که لهرنی پروسه‌ی 
دەنگدانەوە به‌شداریمان ده که‌ن تاوه کو 
بتوانین که‌سی گونجاو بز 
هه‌لبژیرن» تلمه باوه‌رمان وابه که 
هم پرسه‌ی ههلیز اردنه دیموکراتبیه 
گرنگتره له پروسه‌ی هه‌لبژاردنی 


سەر ۆكايەتى. 


پسته که 


«ستیفان گونته‌ر» راهینه‌ری فر قکه‌وانی 
ثه‌لمانی تەمەن چل و چوار سال 
به کنکه له پالئوراوه کان ۳ ئەم گه‌شتی 
ستیفان هم گه‌شته به فرسه‌تیکی گه‌وره 
داده‌نی و پیلی وایه ته‌نیا يەك جار له 


تەمەندا ړوو ده‌دات. لەم باره به وه 


GOES 
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ده‌للت: «هه‌ست ده كەم لەسەر ئاستى 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی بو ئەم گه‌شته 
امادهم » تاکه شت که له لای من 
نادیار و شاراوه‌به» پنوه‌ری هه‌لبژاردنی 
که‌سانی گونجاوه هیوادارم که من له 
که‌سه هلب برراوه کان بم) ۹ 

ده ز گای «مارس ۱» یتشبینی ده کات 
که نزیکه‌ی مليونيك پالیوراو خویان 
هه‌لده‌یة ترن ۳1 نهم گه‌شتی لثره‌وه 


ده‌زگای «مارس ۱» 


بير کردنه‌وه‌ی جدی 
دەست پیده‌کات 

که ده‌بی خواردن 

و خواردنه‌وه و هو 
هه‌وایه‌ی که هه‌ناسه‌ی 
ەدەن و هوو 
پټداویستییه کانی دیکه 
وه‌کو پەيوەندى و 
هوکاری خوسکوزه‌رانی 
له هه‌موو نه‌مانه گرنکتر 
قه‌باره‌ی گه‌وره‌یی 
که‌ستیبه تاسمانیبه که به 


بی رکر دنه‌وه‌ی جدی ده‌ست پنده کات 
که ده‌بی خواردن و خواردنه‌وه و هو 
هه‌وایه‌ی که هه‌ناسه‌ی پێدەدەن و هه‌موو 
پیداویستییه کانی دیکه وەك په‌یوه‌ندی 
و هو کاری خۆشگوزەرانى› له هه‌موو 
ئە‌مانه گرنگتر قهباره‌ی گهوره‌یی 
ئەم دامه‌زراوه‌یه تا ئلستا ۱۰ هه‌زار 
فورمی داواکاری له زیاتر سهد ولاتی 
جیاجیاوه به‌ده‌ست گە يشتو وه ته وە. 
یلو بسته ثه‌وه بوتری هم گه‌شته بو 
هه‌تاهه‌تایه و بو هه‌موو ژیانه» باش بير 
بکه‌نه‌وه و بریار له ده‌ستی خو تاندابه» 
ده‌خوازن بۆ هه‌تاهه‌تایه له‌سه‌ر مه‌ریخ 
بژین؟ بیری سەر زه‌وی نا که‌ن؟ 

ناماده‌ کردنی هه‌ساری مه‌ریخ له 
ړووی او و هه‌وا 

-زیاد کردنی چریی زه‌پوشی مه‌ریخ 
به لابه‌نی كەم ده‌بی ۳۰۰ میلیبار بت 
که هیشتا ه‌مه سییه کی هو په‌ستانه‌ی 
سەر زه‌وییه و زورترین ریژه‌ی پینج 
ثه‌وه‌نده‌ی یه‌ستانی سەر زه‌وبه. 
-زژرترین ریژه‌ی توکسجین که بگاته 
٩‏ بار »په‌ستانی نایترژجینی ۳:۲ بار. 
چه‌ند پیشنباريك ههیه بو چونیتی 
زیاد کردنی پله‌ی که‌رمی له‌سه‌ر رووی 
هه‌ساره که لهو پتشنبارانه: 

= پروژه‌ی اوئنه‌ی بوشایی اسمان: 
ئەمەش به دانانی چه‌ندین تاوئنه‌ی گه‌وره 
له ده‌وری مه‌ریخ که پیویسته تیره‌ی ھەر 
تاوینه يەك له نیوان ۲۰۰-۱۰۰ کبلومه‌تردا 
بیت که روویان ده کریته مهريخ و خور 
و تیشکی خزر له رنگه‌ی رووه که‌به‌وه 
۳1 ناوچه به‌ستووه کانی سەر هه‌ساره که 
و بو توانه‌وه‌ی سه‌هو له که سوودی لی 
وەر ده‌گیری و لهمه‌وه بری گازی 
دوانو کسیدی کاریژن زياد ده کات و له 
ثه‌نجامی ثه مه‌وه قه تبسبوونی گه‌رمی له 
زه‌پوشه که‌یدا دواتر به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمیی هه‌ساره که. 

هه‌ساره‌ی مه‌ریخ له زه‌وی ده‌چیت له 


رووی به‌رزی و نزمی و پیکهاته‌ی شاخ 
و دول و تەنانەت له شیوازی پیکهاتنی 
سروشتی له جۆری هه‌ساره که و له 
رووی كەش و ههوا و خاك و خوله‌وه. 
تایبه تمه‌ندییه کانی مه‌ریخ: 

سروشتی به‌ردین: 

تیره که‌ی 0 كيلۆمەتره که ئەمەش 
یه کسانه به نیوه تیره‌ی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
و دووهم بچووکترین هه‌ساره‌یه له دوای 
هه‌ساره‌ی «عه‌تارد». رووبه‌ری ړووی 
مهريخ یه کسانه به چاره کی رووبه‌ری 
ړووی زه‌وی. 

۸ ملیژن کیلزمه‌تر له خزره‌وه دووره 
واته ۱:۵ جار ه‌وه‌نده‌ی دریژی نیوانی 
زه‌وی و خوره. 

دوو مانگی هه‌به « دیموس) و ۲ 
فوبوس». 

چیای به‌رزتر له چیاکانی زه‌وی هه‌یه 
دولی دوور و دریژتر و گهوره‌ترین 
گر کانی له کزمه‌له‌ی خوردا ههه و پلی 
ده‌وتری لوتکه‌ی گرکانی «ترلیمبس 
مۆنز» 

ئەر گنه ههواکهی پيك ديت له 
گازی دووان ۆکسیدی کاربۆن ۹/ 
و نايترۆجین"/ و ارگون 1۱:۱ و 
ئۆ کسجین ۸۰:۱۳ و هه‌لمی او ۰:۰۲/ 
و هه‌ندین گازی دیکه. 

له ئێستادا لەسەر ړووی مهريخ ۵ 
که‌شتی اسمانی ههیه که دووان لهو 


سهر چاوه‌کان: 

بان ل ا 
http://arabic.euronews.‏ 
one-way-/25/04/com/2013‏ 
.ticket-to-life-on-mars‏ 
-الخصائص والمكونات للك وكب ضمن 
ویکیبیدیا. http://ar.wikipedia.‏ 
۹ ع-ادة تأهیل الک وکب. 
/http://ar.m.wikipedia.org/wiki‏ 


إعادة-تأهيل-المريخ. 


که ردوونناسه‌کان 


ی 
نولیان دوزد 


گهر دووناسه‌گان بم 
دواییانه په‌ییان برد به جریکی نونی 
هه‌ساره واته ثه‌و ته‌نه‌ی توانای سورانه‌وه‌ی 
ههییت به ده‌وری خوردا که ته‌نیکی 
گه‌ردوونییه و کیشه که‌ی به به‌راوورد به 
کیشی ئیستای زه‌وی نزیکه‌ی ۱۷ ثه‌وه‌نده‌به. 
تیوریسته کان ه‌وانه‌ی له بواری تیوری 
گه‌ردوونیدا کارده که‌ن هیچ بروایه کیان 
بهم اماژه‌به نه کرد» چونکه ثه‌وان بروایان 
وابوو که بوونی تەن لهو قهباره و 
کیشه گه‌وره‌یه‌دا بریکی زور له گازی 
هایدروجین دەردەپەرينێت و دەبێتە ته‌نیکی 
زه‌ب‌لاحی گهوره. ثهم تهنه نویه بروا 
وایه که سه‌رجه‌می مادده‌ی ره‌قه و زژر 
گهوره‌تريشه لهو دوزینه‌وهیه‌ی پیشتر به 
ناوی سوپەر زه‌وی 06۲-63۲1لا5موه 
ناونرابوی بۆیه ناونرا گه‌وره‌زه‌وی -0603] 
۳10 

خافیتر دوموسك ۲۱۲۳/50 2۵۷۱6۲ 
له ناوه‌ندی گه‌ردوونزانی ۲۱۵۳۷/۵۲0 
Harvard-Smithsonian Center‏ 
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fOr CFA‏ که 


Astrophysics 
رابه‌رایه‌تی و شیکه‌ره‌وه‌ی سەرجەم داتا و‎ 


زانباریبه کان ده کات لهم بواره‌دا و خاوه‌نی 
دززینه‌وه که‌یه و ده‌لیت: " 
تووشی سه‌رسورمان بووین كاتيك درکمان 
به دوزینه‌وه‌یه‌کی لهو شیوه‌به کرد . 
تویژه‌ری به توانا دیمیتار ساسیلژف 
Dimitar ۷‏ که به‌ر توه‌به‌ری 
هه‌ولدانی بنچینه یه Harvard a‏ و 
له 0۳۸ کارده‌کات وتی: همه وەك 
ديويك وایه بو زه‌وی بهلام نەك دیویکی 
زهبه‌لاحی ترسناك به‌لکو ده‌توانری سوودی 
لی وه‌ربگیری بو مسگه کردنی ژیان له 
قوناغه کانی داهاتوودا به هزی -60۱6۲ 
0 وه" 

نهم گه‌وره زه‌وییه دززراوه‌یه وهك 


یمه هه‌موومان 


ه‌ستیره کانی هاوشیوه‌ی خر له ماوه‌ی 
0 ڕۆژدا يەك جار ده‌خولیته‌وه» و نزیکه‌ی 
۰ سالی روو اک 4 زمویه‌وه دووره: 
هم سیسته‌مه نویه جکه لهوه‌ی ۳ بارستایی 
زه‌مینی و 60۱6۲-100 له‌خزده‌گری به 
شیوه‌به کی تیبینیکراو له خولگه‌یه کی ۲۰ 
سه‌عاتی خیراتردا ده‌شت. 

0۲-6 لەلايەن تهله‌سکزبی 
پشکنه‌ری به ناو کییل‌ر 6۲ا ۸6-ی 
ناساوه وەك خالیکی بنه‌ره‌تی دیاری کرا. 
هم ته‌له‌سکوبه هو هه‌ساره و ته‌نان‌ی 
دژزییه‌وه که توانای ده‌ربازیوونیان هه‌یه 
له ریره‌وه کانیان و به روونی ده‌رده که‌ون. 
هه‌روه‌ها به پشتبه‌ستن بهو نه‌ستیرانه‌ی که 


ده‌بنه هزی رووناککردنه‌وه‌ی ریره‌وه که و 
سیبه‌ری تیا دروست ده که‌ن. به پلوانه کردنی 
بری ئهو لیلبوون و تاریکبوون‌ی که 
دروست ده‌سشت» گه‌ردوونناسه کان توانیان 
قه‌باره‌ی تیره‌ی هو هه‌ساره فیزیایبانه‌یان 
ده‌ست بکە‌وێت و داتای بکه‌ن. ھەرجۆنێك 
بت کیپله‌ر ‌وه‌مان پی الیت که و 
هه‌سارانه به‌ردین بان گازین. 
0 وه‌ها ناوده‌بریت که 
تیره‌یه کی ههیه نزیکه‌ی ۱۸۰۰۰ ميل 
دەبێت» ۲:۳ ه‌وهنده‌ی زه‌وی گه‌وره‌به. 
و ههروه‌ها ده‌خریته ناو گروپیکه‌وه له 
هه‌ساره کان که ناوده‌برتن به mini-‏ 
۹ که هه‌موویان ده‌وره‌دراون 
به زه‌پوشیکی زور ته‌نك. 

تیمه دۆزەرەوە که سهره‌تا دە زگای هارپس 
نزرز]۱۵۳۳۹-۳۲0۲یان_ به کارهیناوه 
له تەلەسكۆبى گالیلوی نیشتمانی 
Telescopio Nazionale Galielo ۷۵۲‏ 
که له که‌نارەکانى ئايسلەندا ئەويش بۆ 
پلوانه کردنی بارستایی 60۱6۲-100. 
گه‌یشتنه لهوه‌ی که کیشه که‌ی نزیکه‌ی ۱۷ 
ه‌وه‌نده‌ی کیشی زه‌وی دەبێت و زور لهو 
ه‌ندازه‌یه دوور تره که چاوه‌روان ده کرا و 
هه‌روه‌ها نه‌وه‌شیان ده‌رخست که -60۱۲ 
100 پنکهاته به کی وه‌ها چربووه‌وه‌ی هه به 
له مادده‌ی به‌ردی و تالف ره‌قه کان که 
زۆر دەگمەنه. 

دوموسك 0115٩18‏ ئەوەشى روون 
کرده‌وه که "۵0۱6۲-100 بەتێپەڕبوونى 
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کات به‌رگه هه‌واکه‌ی ده‌وری له دەست 
ادات» هو ثه‌وه‌نده گه‌وره‌به که هیچ شتلك 
نه‌توانیت گورانکاری تیا دروست بکات" و 
هه‌روه‌ها وتیشی " شوه و پیکهاته‌ی هو بهو 
ریکایه‌ی ئێستا دەبێت و بەس 

بیردژزه بنچینه‌ییه کانی پیکهاته و شیوه‌ی 
هه‌ساره کان باس له‌وه ده که‌ن که جوّن بهو 
ثالوزییه و قه‌باره گه‌وره و مادده به‌ردییه‌وه 
گه‌شه‌ی کردووه و گه‌یشتووه‌ته هوه‌ی ئێستا 
هه‌یه. بەلام لیکولینه‌وه و چاودیریکردنه کان 
ئەوە دەسەلمێنن که ه‌وه له خووه رووی 
نه‌داوه. 

گه‌ردوونناسی سەر به 012 به ناوی لارس 
ثه‌ی بوچهه‌یف ۸۳5۱0۱۱۵۷6 1275 لهو 
پرلس کونفرانسه‌ی ۸5 دا دوزینه‌وه‌ی 
به بوه‌ندییه کی دیکه‌ی خسته روو له 
نتوان ماوه‌ی خولی هو هه‌سارانه (واته 
چه‌ند ده‌خایه‌یت بۆ خولانه‌وه به ده‌وری 
ثه ستیره به که یدا) و قه‌باره‌ی بازدان و گورانی 
هه‌ساره که له به‌رد ببه‌وه بو گازی. هو ته‌وه‌ی 
خسته‌روو که زژربه‌ی ۲0693-2۲17- 
ه کان به kepler-10c‏ شه‌وه به‌رده‌وام له 
کشان و فراوانبوونی ژماره و داتا کاندا ده‌ین 
بۆ هوه‌ی خولکه و ریره‌وی خولانه‌وه و 
ماوه‌ی خولانه‌وه کانیان دریژتر بێت. 
دوزینه‌وه که ده‌مانگه بهنیته نه‌وه‌ی که 
kepler-10c‏ به ته‌واوی سەر به گهوره 
ھەروەھا کاریگه‌رییه کی 
مسوگهر و به‌رچاویشی ده‌بیت لەسەر ژیانی 
گه‌ردوون و ثه گه‌ری بوونی ژیان تیایدا. 
سیسته‌می 60۱6۲-100 ته‌مه‌نی نزیکه‌ی ۱۱ 
بلیژن سال ده‌یشت» ئەمەش مانای ثه‌وه‌به که 
دروستبوونی پنکهاته که‌ی ده گەرێتەوە بۆ ۳ 
بلیژن ال دوای ته‌قینه‌وه گهوره که Big-‏ 
09 ی گه‌ردوون. 

که‌ردوونی کون ته‌نبا توحمه سو و که کانی 
وەك هایدروجین و هیلیزمی تیدا بووه. 
توخمه قورسه کان ده‌بنه هی دروستبوون 
و پیکهاتنی هه‌ساره و تهنه ره‌قه کان وه‌ك 
سلیکون و اسن. له سهره‌تادا له‌نیوان 
ئەستێرە کاندا و له يه كەم قۆناغدا هو 


زه‌وییه کانه 


توخمانه په‌یدا بوون. کاتيك ئهو ثه‌ستیرانه 
ته‌قیونه‌ته‌وه و پیکهانانه به شیوه‌یه کی 
گرنگک و چر بلاوبوونه‌تهوه به بوشایی 
اسماندا» که دواتر يەك ده گرنه‌وه له 
پیکهاتتی نه‌وهیه‌کی نوێى ه‌ستیره و 
هه‌ساره کاندا. 


هم پروسه‌یه بلیژنه‌ها سالی خایاندووه. 
ھەرچۆنێك بێت ۷60۵۱9۲-1006 نه‌وه‌ی 
پشان داین که گهردوون توانای 
دروستکردنی ئه‌و به‌رده زەبەلاح و 
گه‌ورانه‌ی هه‌یه له ماوه و کاتیکی 
دیاریکراودا له کاتیکدا ه‌و ماددانه‌ی پنکی 
هیناون ده گمە‌نیش بن. 

ساسيلۆڭ 585610۷ وتی: "دوزین‌وه‌ی 
۷60۲۳-0 نهوه‌ی پې وتين که 
پیکهاته‌ی هه‌ساره به‌ردینهکان زژر لهوه 
کزنتره که ئیمه بیرمان لی ده‌کرده‌وه. به 
توانینی دروستبوونی به‌رد لهو شوینانه‌دا 
مانای وایه ده‌توانری ژیان دروست ببێت ". 
لەم تویژینه‌وه‌دا گه‌ردوونناسه کان ثهوه‌یان 
بو ده‌رکهوت که لیره‌دا رولی هه‌ساره 
کونه کانی وەك زه‌وی فه‌راموش نه کراوه. 
هه‌موو هه‌ساره به‌ردینه کانيش وهك زه‌وی 
سيفەت و تایبه‌تمه‌ندییان كەم تا زور 
هه‌به بو به هه‌لیکی باشمان لهبه‌ر ده‌ستدایه 
بو نویبوونه‌وه و ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی ژیانی 
نوی ثه گه‌ر له هه‌ساره و گه‌ردوونیکی 
نه‌زانراویش بێت. 

سوپهر زه‌ویی ِ 

تيمێك له زاناکانی بواری که‌ردوونناسی 
به سه‌رپه‌رشتی الان بوس 055 ۸۳۵30 
چه‌ند هه‌ساره‌یه کی وەك زه‌وییان دژزییه‌وه 
که له ریره‌ویکی دیاریکراوی خر و 
گەردووندا ده‌جولین و هاتوچو ده که‌ن. 
هم دوزینه‌وه‌یه لەرێى ده‌سته به کی کرداری 
تایبعت به ناسا ۵8۸۵ خرایه ژیر 
چاودیرییه‌وه و نووسراوی زور و فسه‌ی 
زوری لهسه‌ر وترا. تیمه که پینج جور ته‌نی 
وەك هه‌ساره‌یان دوزییه‌وه که ریره‌وی 
تایبه‌تی سورانه‌وه‌یان هه‌بوو ناوبان نا 
کیپلهر ۷۲ 60۱6۲-62». چوار لهو هه‌سارانه 
پنیان ده‌وتری سوپه‌ر زه‌ویی؛ -5006۲ 
0 که له هه‌ساره که‌ی خۆمان واته 
له زه‌وی گه‌وره‌ترن, بهلام بچووکترن لهو 
ته‌نان‌ی وەك شاخه‌سه‌هول له شوینه دووره 
ده‌سته کانی خزر و گه‌ردووندا بوونیان هه‌یه 
له کومه‌له‌ی خوره که‌ی خۆمان. 

هم دژزینه‌وه نوییان‌ی سوپه‌ر زه‌ویی 
۵۱106۲۳۲ نبوه‌تیره‌ی چواریان 
نزیکه‌ی ۳ ۰۱:۶ ۰۱:۱ ۹ای زه‌وی 
به زنجیره‌یی و به دوای په کدا. یه کی" 
لهو پینج دانه‌به‌ش وه‌ك هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
وه‌هایه له رووی قه‌بارهوه» واتا به نزیکه‌یی 


قه‌باره که‌ی نیوه‌ی قه‌باره‌ی زه‌وی ده‌بیت. 
۷60۱6-2 سیستمیکی گهردوونی 
نهوه‌نده گرنگ بوو که له لابهن 
چاودیریکه‌ره گه‌ردوونییه کانی کپپله‌ره‌وه 
له ریی تەلەسكۆپى زژر به‌هیزه‌وه وینه‌یان 
ده گیری و گرته‌ی فیدییان تومار ده کری 
نزیکه‌ی ۱۷۰۰۰۰دانه بوون و بارستاییه کانیان 
له گ‌ل ئهو کومهله ثه‌ستیره‌یه‌ی که له 
ده‌وریاندا بوون /1٩‏ ی بارستایی وه‌ك 
خوری خومان پنکده‌هینن. نه‌وه‌ی له 
وینه کاندا تییینی ده کرا پشکنینیکی ورد بوو 
بو ه‌و تهنانه و به شیوه‌ی بچووك و کاتی 
و تاريك له سهره‌تادا ده‌رده که‌وتن و وه‌ها 
تیبینی ده کرا لهو ته‌له‌سکوبانه‌دا که ته‌نه 
ره‌قه کان به نێوان ه‌ستیره کاندا تێپەردەبوون. 
ئو دوو تهنه گه‌وره‌ی که دوابه‌دوای 
يەك نبوه‌تبره کانبان ۱:۶ و ۱:۱ ثه‌وه‌نده‌ی 
نیوه‌تیره‌ی زه‌وی ده‌بیت» له کاتی 
نزیکبوونه‌وه لهو نه‌ستیران‌ی خولگه‌یان به 
ده‌وردا هه‌یه دوورییان به ریژه‌ی ۶۱ 
و ۱۲۰/ و بهو شیوه پل‌ی گه‌رمییه کانیان 
ده گزپریت. شلبوونه‌وه‌ی او تیایاندا ړوو 
ده‌دات و ئەمەش بیردوزیانه به ثه گه‌رتکی 
باش و هه‌لیکی باش داده‌نری بو ئەگەرى 
ژیان له داهاتوودا. 

مودیل و شیوازی بیردوزیانه تایبه‌ت بهو 
سوپه‌ر ٩۱06۲‏ که 
ناوه کانیان 6 6۵۱6۲-6۵2 و 60۱6۲-6۵2 
ن ئەوەمان پیشان ده‌ده‌ن که ته‌نی په‌قن 
و خاکین و له دور که‌وتن‌وه‌ی خولگه 
و خولانه‌وه کانیاندا ثاوی به‌ستوویان تیادا 
هه‌ست پی ده کری. 

له کوتاییدا نالان بوس وتی: "نەم 
ده رکه‌وتن و دژزینه‌وه‌به‌ی که تیمه که‌مان 
په‌ی پئ بردووه دهبیته نموونه‌به کی 
زیندوو و لبه‌رچاو بۆ دوزینه‌وه‌ی هو تەن 
و هه‌ساران‌ی که له رووخسار و پیکهاته 
و سیفه‌تدا له زه‌وی ده‌چن و ژیان و 
نویبوونه‌وه‌مان پی ده‌به خشن . 


له ئینکلیزییه‌وه: 


هیوا محه‌مهد روستهم 


زه‌وییانه 


سهرچاوه‌کان: 
http://www.cfa.harvard.edu/‏ 
news/201414-‏ 
www.scincedaily.com‏ 


تاو يست ت ژ4پووه 
يۆ به‌رپایوونی ژیان 


[ 


س گزران تیبراهیم 
سس سس 


9 نامه‌یه‌کی داروین -دا 
بو «جوزیف هو کهر» له سالی ۱۸۷۱دا 
نووسیبووی؛ «ژبان له گوماوتکی 
بچو و کی گه‌رمه‌وه پەيدا بووه». مه‌به‌ستی 
دارویین له «گوماویکی بچووکی 
گه‌رم» ئه‌و جوره هه‌لومه‌رجه بووه 
که ژیان» یاخود بلیین یه کهم خانه‌ی 
زیندوو. له‌ناو ژینگه‌یه‌کی اوی که 
مادده پلویسته کانی تلدایه و جار جار 
تهء‌وژمی تشك تییدا گرد ده‌بیته‌وه په‌رپا 
بووه. هو جوره ژینگه‌به به گویره‌ی 
بزچوونه که‌ی داروین؛ پل‌یه کی گه‌رمی؛ 
يان بارگه‌یه‌کی ‌لکتریکی. تیدا 
کزبووه‌ته‌وه و به هه‌موویان هر کارگه‌لی 
په‌یدابوونی یه که‌م خانه‌ی زیندوویان 
ره‌خساندووه. 

سه‌خته بتوانی به‌لگه‌ی یه کلاکه‌ره‌وه و 
اماده له‌سه‌ر کات و شوینی گوررانی 
مادده‌ی نازیندوو بو مادده‌ی زیندوو 
بدوزیته‌وه به اسانی. له سهرده‌می 
داروینه‌وه چهند شیوازیکی دیکه‌ی 
ئهو گورانکارییه له مادده‌ی نازیندوو 
بو مادده‌ی زیندوی لهناو کزمه‌لگا 
زانستییه کانداه ناوبانگی خی به‌ده‌ست 
هیناوه نه‌مه ھەر وهك: په‌پدابوونی یه كەم 
ژیان له ده‌وروبه‌ری کانیاوه گه‌رمه کانی 
بنی ده‌ریا؛ له‌ناو شویته به‌سته‌له که کانداء 
یاخود له یه كەم که‌ناری ده‌ربا کاندا 
به‌ه کاری کاردانه‌وه‌ی (رادیوثه کتف)ی 


زه‌وی خوی و چه‌ند شیوه بچوونیکی 
دیکه‌یش. زوربه‌ی بوچوونه‌کان بز 
به‌رپابوونی یه که‌م ژیان وابه‌سته‌یه بهو 
جوره تیکه‌لاوبوونه‌ی مادده‌کان که به 
(شوربای سهره‌تا 50۱0 (primordial‏ 
ناسراوه و له سه‌ره‌تا کانی ته‌مه‌نی زه‌و بدا 
هه‌بووه. 

به درتژایی ه‌و سالانه‌ی که لنکوولینه وه 
لهسه‌ر ثه‌و بابه‌ته کراوه» ورده کاریی 
زیاتر داهینراوه بوئه‌وه‌ی ثه‌وه پیشان 
بدری که چون چونی هه‌لومه‌رجه 
سهره‌تاییه کانی ته‌مه‌نی زه‌وی»(ملیکوله 
ثورگانیکه) ساده‌کانی کولاندووه 
و چون چونیش تیکه‌لگرنی مادده 
تو رگانیکه کان» به‌رخوردیان پیشان داوه 
بو هوه‌ی پیکهینه‌ره الوزه‌کانی ژیان 
دروست بکه‌ن. ئهو پنکهینه‌رانه بریتین له: 
ترشی امونیا (ئامۆنيا ه‌سید)» (دی ئین 
ه‌ی) له گه‌ل (ثار ثین ثه‌ی). له لایه کی 
دیکه‌یشه‌وی ثه‌و مادده پنکهینه‌رانه 
پیویستیان به گه‌رمی هه‌بووه لەگەل 
تیشکی خور لهوان‌شه ههوره بروسکه 
و له هه‌مووشی گرنگتر پنویستیان به 
ئاو هه‌بووه. بوونی او» که مادده‌به کی 
توینه‌ره‌وه‌ی زور گرنگ بووه له پشت 
هم ژیانه تایبه‌ته‌ی سەر زه‌وی ئێمه که 
لهسه‌ر بنه‌مای کاربون دروست بووه. 

بو ستیفن بینیر» ه‌و جوره شیکردنه‌وانه 
هه‌مووی چیرژکی خهیالییه. ئەو 
ده‌لیت : «ئیمه وا بير ده که‌ینه‌وه که 
تایبه تمه‌ندییه کانی ای زور له‌باره بو 
دامه‌زراندنی ژیان» به‌لام راستییه که‌ی 
به پیچه‌وانه‌وه‌یه؛ ئەمەش زیاتر لەبەر 
نه‌وه‌ی ئاو مادده‌به کی دارزێنەرە). 
بینیر زانای کیمایی له بنکه‌ی زانستی 
(ویستمیرای کالیفور نیا؛ نزیکه‌ی ۳۰ ساله 
لیکلینه‌وه‌ی تایبه‌تی ده گیریت له بواری 
پیکهینانی بایولوژییه دروستکراوه کان 
(واته سنسه‌تيك بارولوژی 5۱۷۳۱۳6/۱ 
010109 (واتا نه‌و رشته‌یه‌ی که 
ده‌یه‌ویت مادده کیمیاییه کانی ژیان 
دروست بکات لهناو ه‌زمونگا). بێنێر تهنیا 
زانا نيه له به‌دیارخستنی ئەم بو چوونه‌دا؛ 
زور له تویژه‌ره‌وهکان رووبه‌رووی هو 


پرسیاره بوونه‌ته‌وه سه‌بارهمت به گرنگیی 
ئاو بو دامه‌زراندنی ژیان. ایا ئاو پیویست 
بووه بو ژیان؟ هم پرسیاره‌ش لهو کاته‌دا 
گرنگی زورتر وه‌رده گری که زیاتر 
کاریگه‌رییه دارزانه که‌ی او اشکراتر 
دهمینت له ئه‌زموونه کاندا+ کهواته ثایا 
ئێستا کاتی ه‌وه هاتووه که کهره‌سته 
پیکهینه‌ره کانی ژیان. نه‌ختيك وشك 
بکه‌ینه‌وه؟ 

نزیکه‌ی له سه‌دا حه‌فتای سەر ړووی 
زه‌وی له او پیکهاتووه و تا ریژه‌ی 
له سهدا .ای کیشی له‌شی ئیمه‌ی 
مروف. له او پیکهاتووه. ته‌نیا چه‌ند 
زينده‌وه‌ريك ده‌توانن بو ماوه‌یه کی زور 
و دریژ به بی او بژین. او باشترین 
ناوه‌نده بر (مولیکیوله ئو رگانیکه کان) 
که له‌ناویدا بتوینه‌وه و به‌رخورد بکه‌ن بو 
ه‌وه‌ی به‌رده‌وامی بده‌ن به ژیان لەسەر 
ړووی هم زه‌وییه. 

به‌لام له کل قموه‌شدا که ئاو به 
چاره‌سه‌ریتکی زور باش ده‌زانری بو 
به‌رده‌وامبوونی ژیان» هه‌مان کاتیش 
کیشه‌ی زوری تیدایه. پیش هه‌موو شتيك» 
مولیکیوله کانی ژیان راسته‌وخو اتوانن 
ل‌ناو اودا بتویننه‌وه؛ ثه‌و ئ زکسیجینه 
به کاره‌ی که له گه‌ل ثه‌و مولیکیولانه‌دا 
هه‌به» هیرش ده کاته سەر خودی هو 
مولیکیولانه و ویرانیان ده‌کات. بینتر 
ده‌لیت : «ئیستا له له‌شی تزدا (دی ین 
نه‌ی) ناو خانه کانت له چرکه‌به کدا 
چه‌ند جاره (ترشه تامزنیا کان) له دەست 
دەدەن به هۆى كاریگەرى تاو». خانه 
زیندووه‌کان به هۆکاری به کارهینانی 
الف کا رر لی کو 
ده‌توانن خزیان رابگرن و هو مولیکیوله 
شکاوانه» که بههۆى کاردانه‌وه‌ی ئاوەوە 
شی بوونه ته‌وه به‌رده‌وام چاك بکه‌نه‌وه. 
کیشه‌ی او بو به‌رپابوونی زیان: 
کاتيك دیته سەر به‌رپابوونی یه کهم 
خانه‌ی زیندوو له‌سه‌ر زه‌وی» ده‌بینین 
که ثه‌و خانه‌به. ثه‌وه‌نده تایبه تمه‌ندیتیی 
نه‌بووه تا مادده کیمیاییه کانی دیکه به کار 
بهینیت بو چاکردنه‌وه‌ی هو به‌شانه‌ی 
که به هۆکاری ئاو شی بوونه‌ت‌وه 


و بەش-بەش بوون لهناو مولیکیوله 
تورگانیکه کانی ناو یه کهم خانه. به 
گویره‌ی ثه‌و بیرق که‌یه‌ی که به‌شن 
زور له زاناکان قبوولیان کردووه (واته 
بیردزی «جیهانی ثار تین ثه‌ی»). ترشه 
ناوکی «ثار ثێن ثه‌ی» یه كەم مولیکیوله‌ی 
«خۋ- دروستکه‌ره‌وه» بووه که پیش 
هاتنه کایه‌وه‌ی ریزبه‌ندیی جینه کان (واته 
ریزبه‌ندی دی تین ه‌ی) رولی سه‌ره کی 
بینیوه بو دامه‌زراندنی ئەم جوره ژیانه‌ی 
که لەسەر بنه‌مای دی تین ثه‌ی دامه‌زراوه. 
ھەر وه‌ك دی ئێن ئهی» مولیکیوله‌ی ار 
تین ثه‌ی له ترشه نا وکییه کان دروست 
بووه که مادده‌به کی ئۆ رگانيكى الوزه. 
ئەو مادده تورگانیکه الوزه‌ش له دوو 
ی ساده‌ی. (ترشه. ناو کید اکا 
6 و شه‌کر له شبوازی 
(رابوس )8i0058‏ ۰ پنکهاتووه. 

ئەم ده‌یان سالی لیکژلینه‌وه‌یه. نو 
دیارده‌یه‌ی زور به روونی پیشان داوه 
که دروستکردنی ترشی ناوکی لهناو 
ئاودا» کیشه‌داره. له‌وانه‌به بتوانری ته‌نیا 
هه‌نگاوه بچوو که کانی پیکهینانی (ترشی 
ناو که‌یی)» لهناو اودا ثه‌نجام بدری؛ 
(واته به‌شه بچوو که کانی پیکهینه‌ری 
ترشی نا وکی دروست بکری)؛ به‌لام 
زور سه‌خته بتوانری هو پیکهینه‌رانه 
ببه‌ستی به یه که‌وه. 

(بێنێر) دەليت: تیستاش لهو 
قزناغه‌داین که ده‌بیت مزلیکیوله 
دروستکراوه‌کان جیا بکه‌ینه‌وه به 
که وچك و به هیواشی بیخه‌ینه شوشه یه کی 
دیکه‌وه و له اوه که جودای بکه‌ینه‌وه بو 
ته‌وه‌ی قوناغی دواتر به‌ده‌ست بهینین». 
ئە گەر به ثه‌ندازه‌ی دروست و له کاتی 
خویدا هو مولیکیولانه له اوه که جودا 
وی SOG‏ 
به‌ولاوه هیچ شتیکی دیکه‌ت ده‌ست 
نا که‌ونت. (سهرچاوه:]561605 New‏ 
August 2011 2‏ 13( 

ده سال له‌مه‌وبه‌ر بینیر» دژزینه‌وه‌یه کی 
زۆر گرنگی کرد. ئهو پیشانی دا که 
مادده‌ی بوراتهس 503 Borate‏ 


(ئلمه 


خاوه‌ن چه‌نداین تایبه تمه‌ندیی جیاوازه؛ 


به تايبەت دوو به‌شه پیکهینه‌ره که‌ی 
«بۆرۆن» و «ئۆکسجین»» که ده‌توانن 
وەك يە کخه‌ريك کار بکه‌ن بو پیکهینانی 
(رايبۆس)؛ لهبه‌ر ه‌وه‌شی که ثهو کاره 
زور به سروشتی ه‌نجام ده‌دهن, ثهگه‌ری 
بۆراتەس وەك کا رگیریکی نه‌و پرژسه‌یه 
بو دروستکردنی رایبۆس» زیاتر ده کات. 
(سه‌ر چاوه: 0196 ,303 (Science, vol‏ 
له گەڵ ئەوەشدا کیشه‌ی به‌ستنه‌وه‌ی رایبژ 
به ریزبه‌ندی ترشه نا وکییه کانه‌وه ھەر 
وەك خزی مایه‌وه؛ له سالی ۲۰۱۲دا 
بێنێر شتیکی زور ساده. بهلام زۆر 
چاوهروان-نه کراوی راگه‌یاند. ثه‌ویش 
وه بوو که : بو ه‌وه‌ی ژیان دروست 
بکه‌یت. واتای بوونی او لابه‌ره لهناو 
پیکهینه‌ره کان. به هوی به کارهینانی 
مادده تورگانیکه توینه‌ره‌وه‌کان که 
له روانگه‌ی کاریژنه‌وه ده‌وله‌مه‌ندن و 
ریژه‌ی و کسجینیان زور که‌مه. ھەر 
وەك مادده‌ی (فژرمامید ۳۲0۵۲۳۳۵۳۳06 
0 ده‌توانری له روانگه‌ی 
بیردژزییه‌وه» . پیکهینه‌ره 
يەك بخری و ببه‌ستری به یه‌وهکه‌وه 
بۆ ثه‌وه‌ی مولیکیوله‌ی ار ئێن ثه‌ی 
دروست بکه‌یت. (سه‌رچاوه:]۸۵660۱۳ 
of Chemical Research, vol 45,‏ 
2023م( 

فورمامید. له سهره‌تای به رگه‌هه‌وای 


پلویسته کان 


زه‌وی دا دروست ببوو که 
Hydrogen cyanide HCN)‏ )له گهل 
تاودا تیکه‌لاو بووه. پل‌ی گه‌یشتن به 
کولاندنی فزرمامید زور به‌رزتره له 
تاو (واته زور دره‌نگتر له ئاو که کات 
پله‌ی کولان)» بهو هم رکاره‌ش؛ له 
ژینگه‌یه کی زژر گهرمدا که پله‌ی 
گه‌رمیی زور به‌رزه» ریژه‌ی (فورمامید) 
زیاتر چر بوت‌وه له کاتیکدا که هو 
پله گه‌رمییه زۆره» اوی کردووه به 
هه‌لم. لهم رژژانه‌دا مادده‌ی بوراته‌س 
بلاوبزته‌وه به‌سه‌ر رووی زه‌ویدا. 
ه زکاری سه‌ره کیی هو بلاوبوونه‌وه‌یه‌ش 
داخورانی به‌ردی «نگنیه س اه (واته 
ثه‌و به‌ردانه‌ی که کاتی خی وەك 


خاکی تواوه له شوینه تایبه ته‌کانی وەك 
بور کانه کانه‌وه هاتوونه‌ته ده‌ره‌وه و سارد 
بوونه‌ته‌وه و بوون به به‌رد). بینیر له شوینه 
جیاوازه‌کانی زه‌وی لیکژلینهوه‌ی وردی 
کردووه و شون 
هه‌ردوو تایه‌تمه‌ندی (گه‌رمی زور) 


دژزبوه‌ته‌وه که 


له گه‌ل بوونی مادده‌ی (بوراته‌س)» له خۆ 
ده گری. ثه‌و ژينگەيەش» زور لهو شوینه 
ده‌چیت که پیداویسته کانی په‌یدابوونی 
ژیانی سهره‌تایی دابین کردووه. هو 
جزره ژینگه‌یه بیشکه‌ی په‌یدابوونی 
ژیان بووه؛ وهك بینیر باسی ده کات؛ ئهو 
شوینه تایبه‌تههش له شوینیکی وەك (دولی 
مردن) ده‌چیت که له کالیفزرنيابه. 

بیگومان هو مادده کیمیایانه‌ی که لار 
ده‌بان ناسینات لەم بواره‌دا یه كەم لانکه 
پیناسه ده کات که ژیان لیوه‌ی بلاو بیته‌وه 
بینه‌وه‌ی دەست تیوه گلاندنی مروفی پنوه 
بیت. زانای کیمیا «ثارمین مولکیدژانیان» 
له زانکزی «توسنبیرك» له ثه‌له‌مانیاه زور 
له که‌ل ثه‌و بوچوونه‌دایه. به‌لام هو 
يهك کیشه راده کشت لهو 
شیکردنه‌وه‌یه‌داه ئەويش وابه‌سته‌به به 
خوشه کردنی ئهو مادده کیمیایان‌ی که 
بیتیر باسی ده‌ کات له شویتیکی وه‌ك 
دی مردای ا بل بدکهجاتی 
یه كەم خانه. ارمین دلت : «هه‌موو ه‌و 
مادده بوراته‌سه‌ی له جیهانی ئەمرۆدا 
هه‌یه. لهناو ئه‌و به‌ردانه‌دا پەيدا در 


به‌نجه بو 


که تازه دروست بوون». هیچ به‌لگه‌یه‌ك 
نبیه لەسەر ه‌وه‌ی که تا ۳ هه‌زار ملیژن 
سال له‌مه‌ وپنش» مادده‌ی بوراته‌سی سەر 
ړووی زه‌وی» به گویره‌ی پلویست» چر 
بووبیته وه بو موه‌ی کارلیکه کیمياییه کان 
بخاته گهر. سهرده‌می ۳ هه‌زار مليۆن 
سال له‌مه‌وبه‌ریش کاتيك بووه» که به 
گویره‌ی زژربه‌ی بۆچوونە کان» يەك 
هه‌زار ملیزن سال له‌وه‌وپتش ژیان به‌رپا 
بووه. 

که‌واته له کوی ژیان به‌رپا بووه؟ بو 
وهلامی هو پرسیاره. ارمین ئیلهام لهو 
کانیاوه گه‌رمییانه وه‌رده‌گریت که له 
« کامچاتکا «Kamchatka‏ روژهه‌لاتی 
روسیایه. ارمین وا بوی ده‌چیت که لهو 


جوره شوینان‌ی وەك کامچاتکادا بووه 
که شله‌مه‌نی له ناخی زه‌وییه‌وه هاتزته 
ده‌ره‌وه بو سەر رووی زه‌وی و لەگەڵ 
خزیدا مادده پیتینه‌ره‌کانی هیناوه‌ته 
ده‌ره‌وه. يەك لهو هو کارانه‌ی که وا له 
ارمین ده‌ کات شوینیکی وهك کانیاوه 
گهرمییه که‌ی کامچاتکا به سه‌رچاوه‌ی 
ژیان بزانیت» تیکه‌لبوونیکی کیمیایی 
تایبه‌ته که لهو شوینانه‌دا روو ده‌دات. 
کانیاوه گه‌رمییه که‌ی کامچاتک؛ تاکه 
شوینه له‌سه‌ر زه‌ویدا که ئهو ریژه 
سودیزم و پوتاسیزم نایزنیی‌ی تیدا 
ده‌ست بکه‌ویت. هاوتایه به ریژه‌یه‌ی 
ئو ماددانه لهناو خانه‌ی زیندوودایه» 
واته به ثه‌ندازه‌ی هو ریژه سودیژم و 
پوتاسیزمه‌یه که له‌ناو خانه‌ی زیندوودا 
هه‌یه. (سه‌رچاوه:0 ,109 PNAS, vol‏ 
(E821‏ 

هو چاکسازیکردنه‌ی ارمین کردی له 
بچوونه که‌ی بینیر دا به گویره‌ی پنویست 
پشگیریی بو په‌یدا بوو. پیرنیستو دی 
مه‌ورژ له زانکوی سپییتزای ولاتی يتالا 
ده‌لیت: «لهوه‌ی که زر سه‌رنجراکیشه 
سهبارهت بهو بۆچوونە» ئەوەيە که کاناوه 
گهرمییه کان» نهو هه‌لومه‌رجه پنویسته 
به به‌رده‌وامی دابین ده‌کات که ژیان 
سه‌رچاوه‌ی لیوه وه‌ رگرتووه. ثه‌مه‌ش زیاتر 
لهبه‌ر ئهوەيه که مادده کیمياییه کانی ژیان 
له ناخی زه‌وییه‌وه دینه ده‌ره‌وه نەك له‌سه‌ر 
رووی زه‌وی پەيدا ببیت. ئەگەر ەو 
رووداوه‌ی که بینتر باسی ده کات. له ناو 
هو کانیاوه گه‌رمیانه‌دا شیوه وه‌ربگری» 
موه لهو کاته‌دا سیناریویه کت بو دروست 
ده‌ینت که خالی لاوازی زۆر که‌مه». 
بەلام با هتواش بینه‌وه و به په‌له به‌سه‌ر 
بابه‌ته کاندا باز نه‌ده‌ین؛ ثه‌و سیناریزیه‌ی 
که پیشتر باس کرا؛ پیویستی به 
ژینگه‌یه کی وشك ههیه ھەر وهك دولی 
مردن له ه‌مه‌ریکاه یاخود پیویستی 
به کانیاویکی گەرمى وەك نه‌وه‌ی 
کامچاتکا ههبه. ئهو ژبنگه وشکه» 
پیویسته له سه‌رده‌میکی نزیکه‌ی 1۰۰۰ 
ملیژن سال له‌مه‌وبه‌ر هه‌پووینت له‌سه‌ر 
زه‌وی. 


جا تا هم ماوان‌ی پیشووش» تیگه‌یشتنی 
گشتی سه‌بارهوت به ههلومه‌رجه 
سره‌تاییه کانی زه‌وی بهو شیوه‌یه بووه 
که هیچ کیشه‌ی بۆ هو بابه‌ته دروست 
نه‌ده کرد؛ ۶ هه‌زار ملیزن سال له‌مه‌وبه‌ر 
زموی له قزناخیکدا بوو که به قوناغی 
هه‌یدبه‌ن Kamchaikaناسراوە.‏ لهو 
قۆناغەشدا زه‌وی شوینێکی یه کجار 
گه‌رم بووه. به لام له ده سالی دواییدا 
زانا جیولوجییه کان» سارد بوونه‌ته‌وه 
سه‌بارموت بهو شیکردنه‌وه‌ی که گوایه 
زه‌وی زور گەرم بووه لهو قوناغه‌دا 
(واته قزناغی ۶ هه‌زار ملیون سال 
له‌مه‌وبه‌ر). هو کاری سه‌ره کیش بۆ ه‌و 
ساردبوونه‌وه‌یه. ‏ دژزینه‌وه‌ی به‌لگه‌یهك 
بوو که له ناو به‌ردی بچووکی کریستال 
ده‌ست ده که‌ونت. نئه‌ن دازه‌ی هو 
به‌ردانه له يەك ملیمه‌تر که‌متره و له 
ماددهيهك دروست بووه که به (زیر کون 
0 اسراوه. ه‌و جوره به‌ردانه 
زور خوراگرن و زور زیاتر له زوربه‌ی 
به‌رده کانی دیکه ته‌مه‌نیان دریژتره و 
ده‌میننه‌وه بیثه‌وه‌ی له‌ناو بچن به ه و کاری 
رژچوونی به‌شه زه‌وییه کانی سەر ړووی 
زه‌وی .Tectonic activity‏ 

وردبوونه‌وه لهو جوره به‌ردانه نه‌وه‌ی 
ده‌رخست که ئهو جوره کریستاله له 
شویتیعی سارد و شیداردا دروست 
بووه! ئەمەش ئەوەى ده‌رده‌خست که 
لهو قوناغه سهره‌تایبه. واته قوناغی ۶ 
هه‌زار سال لەمەوبەر» زه‌وی شویتیکی 
تەر و شیدار بووه. ئەمە له کل به شب 
که‌می وشکانی» هو به‌شه وشکانیبه‌ش 
ثه‌ندازه یه کی له سه‌دا ۵ بو له سه‌دا ۱۰ی 
سەر ړووی زه‌وی گرتبزوه. تەنانەت 
که‌سانی وەك (جوزیف کيرشقينك) 
که زانابه کی هه‌ساره‌ناسه له بنکه‌ی 
ته کنولزژی کالیفورنیا. تا ئه‌و ناسته 
ده‌روات که گواید لهو قزناغه‌د؛ هیچ 
شویتیکی وشکانی نه‌بووه لسه‌ر ړووی 
زه‌وی. ھەر ئەمەش وای له جۆزێف 


کرد» بگاته ثه‌و ئه‌نجامه‌ی که: ئه گفو 
به‌رپابوونی ژیان پیویستی به شوینیکی 
وشك بووییت. هوه لهو کاته‌دا» ژیانی 
یه كەم لهسه‌ر زه‌وی به‌رپا نه‌بووه! 
پینداویستییه سره‌کییه کان 
فه‌رهه‌نگی گهران به دوای ژبان له 
ده‌ره‌وه‌ی هه‌سارهکه‌ی خۆمان» بهو 
شیوازه بووه که ده‌وترا: «بگه‌ری به دوای 
گه‌ری بوونی او لەسەر هه‌ساره و 
مانگه کانی دیکه واته بو ثه‌و هه‌سارانه 
بگه‌ری که ثه گه‌ری بوونی اوی تیادا 
ههبه. همه لەگەل ئەوەشدا دوزیته‌وه 
زانستییه تازه‌کان ئه‌وه‌مان پیشان ده‌ده‌ن 
که دەبێت چاويك بهو پیناسه‌یه‌دا 
بخشینریته‌وه. جۆزێف زور به په‌روشه 
سه‌بارەت بهو بیرق که‌ی که ره‌چه‌له کی 
ژیان له‌سه‌ر زه‌وی. له‌وانه‌یه له هه‌ساره‌ی 
رو ده‌ستی پتکردییت. 
به‌پ‌رژشیی جوزیف لهویوه ده‌ستی 
پیکرد که به‌به‌ردبووی ميكرژبيك له‌ناو 
به‌ردتکی مه‌ریخیدا دژزرایه‌وه که به 
هی تێل هه یچ ۰۱ 84001 ALH‏ 
ناسراوه و ته‌مه‌نه که‌ی ده گەرێتەوە يۆ 
۰ ملیون سال له‌مه‌وبه‌ر. تیگه‌یشتنی 
ئێستا سه‌بارهعت بهو دوزینه‌وه‌یه ه‌وه‌یه 
که تایبه‌تمه‌ندیی به‌رده که ثه‌و شیوازه‌ی 
دروست کردووه که له به‌به‌ردبووی خانه 
زیندووی میکروب بچیت؛ به‌لام لەگەل 
ئەوەشدا تیمه نابیت ثه گه‌ری به‌رپابوونی 
ژیان» له‌سهر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ» نادیدا 
بگرین. وەك جوزیف باسی ده کات: 
«پیداویستییه بنه‌ماییه کان» بو به‌رپا کردنی 
ژیانیکی زور ساده‌ی سهره‌تاه هه‌بووه 
لەسەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ). 

هو تایبه تمه‌ندییانه‌ی که لەسەر هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ دۆزراونەتەوە لەگەل هو ھەل و 
مه‌رجه‌ی که ژیانی سهره‌تا پلویستی پئ 
هه‌بووه (به‌تایبه‌ت پیویستی به شویتیکی 
وشك بو به‌رپابوون)؛ ه و کارتکی دیکه‌یه 
بوه‌وه‌ی بير لهوه بکه‌ینه‌وه که هه‌ساره‌ی 
م‌ريخ شوینیکی زژر ل‌بار بووه» له 
کات و ساتی خزیداه بو به‌رپابوونی 


ژبان. لهگهل ئەوەشدا که هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ» توقیانوسی هه‌بووه به تایبه‌ت 
له ناوچه‌کانی نزيك لوتکه‌ی سه‌رووه 
به‌لام ناوچه به‌رزه‌کانی خوارووی 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ؛ به دلنییایه‌وم ژر او 
نه که‌وتووه. جوزیف دهلیت: «جیهانی 
ثار ئێن ه‌ی-ی ژیانی سهره‌تاه زور به 
باشی لهو هه‌لومهرجانه‌دا گونجاوه». هو 
وا بير ده‌کاته‌وه پاش هوه‌ی جیهانی 
ار تین ه‌ی ژیانی دی لین نه‌ی-ی 
خانه‌ی زیندوی که نیمه ه‌مرو پنی 
اشناین» هینایه کایه‌وه» ئەسترۆيدێك 
بەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ که‌وتووه و بەشێك 
له به‌رد و سه‌هولی ثهو هه‌ساره‌یی که 
خانه‌ی زیندووشی تیدا بووه» له هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخی جیا کردژته‌وه و فریی داوه‌ته 
ناو بژشایی. لهوانه‌یه له ماک زور 
که‌می ٩‏ مانگیداه هه‌ندی لهو به‌رد و 
سه‌هولانه‌ی که له هه‌ساره‌ی مه‌ریخ جودا 
بوونه‌ته‌وه» گه‌پشتبیتنه سەر هه‌ساره که‌مان. 
سالی پیشوی بینیره له کونفرانسی 
(گولدشمیتی جیزچیمستری که 
له فلورنس» ولاتی ئتالیه گیررا 
بیرق که که‌ی (جززیف)ی قبول بوو؛ 
بێنێر ده‌یوت : « وا ده‌رده که‌ونت که 
به‌لگه کان کزبووییتنه‌وه له‌سه‌ر نه‌وه‌ی 
که ئێمه سەر به هه‌ساره‌ی مه‌ریخین : 
واته ژیان لەسەر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ پەيدا 
بووه و لەسەر به‌رديك گوازراوه‌تهوه بز 
سەر زه‌وی» ئەم لیدوانه‌ش سه‌رنجیکی 
زوری میدیاکانی بو خزی راکیشا. 

چه‌ند مانگيك له‌مه‌وبه‌ر جه‌تمس 
ستیفنسه‌ن له زانکوی «هووایی» له کل 
هاوریکانی پشتگیری زیاتریان بو 
بىردۆزە که‌ی بێنێر دوزییه‌وه. ته‌و به‌لگانه 
ثه‌وه‌ی پیشان ده‌دا که هه‌ساره‌ی مه‌ریخ» 
زور ده‌وله‌مه‌نده لهو که‌ره‌ستانه‌ی که 
هو باسی ده کات. ثه‌وان ریپرتیکی 
زانستیان له‌سه‌ر ثه‌و بابه‌ته بلاو کرده‌وه 
و تییدا لیکوآینه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تی کرابوو 
لهسه‌ر به‌ردیکی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ که 
به میتورایتی (ثیم ای تیل 9 
0 اا۷) ناسراوه و ته‌مه‌نه که‌ی 


ده گه‌رنته وه بو ۰ ۰ ملیون سال له‌مه‌وبه‌ر. 
لهو لیکزلینه‌وهیه‌دا ده‌ر که‌وتبوو که هو 
میتورایته ریژه‌یه کی زوری مادده‌ی 
بورون-ی تلدابه. (سه‌رچاوه: ۲۱08 
One, DOI 10,1371/journal.‏ 
pone.0064624‏ ( 

ستیفنسهن ده‌لیت 5 امن زور سهرم سور 
ده‌مینیت لهوه‌ی تائیستا كەس سه‌یری 
ریژه‌ی مادده‌ی بزرون-ی نه کردووه 
لهو نموونه به‌رده‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ). 
ستلفنسه‌ن به ینی نه‌وه‌ی داوه که له 
نزیکه‌وه کار لەگەل بیتیر بکات» بۆ 
نهوه‌ی زیاتر گه‌شه به بیر که که‌ی 
بدات. به‌هه‌مانشنوه ثارمین لهگه‌ل هو 
بژچوونه‌دایه که هه‌لومه‌رجی سهره‌تایی 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ» له‌وانه به» زور له‌بار تر 
بووبێت بو به‌رپابوونی ژیان. به تايبەت 
ثارمین په‌نجه بز نه‌و به‌لگه‌یه راده کیشیت 
که هه‌ساره‌ی مه‌ریخ» شوینی کانباوه 
گه‌رمه کانیشی هه‌یووه ھەر وه‌ك 
کامچاتکاه ئه‌و شوینه‌ی که هو به 
بیشکه‌ی به‌رپابوونی ژیانی ده‌زانی. 

له کل ثه‌وه‌شدا هو پرسیار لهوه ده کات 
: ایا چون ژيانيك که له وشکانییه‌وه 
به‌رپا بووه و پاشان به هی میترژیتیکه‌وه 
له هه‌ساره‌ی مه‌ریخه‌وه گه يشت ته سەر 
هه‌ساره‌ی زه‌وی» که به ئاو داپۆشراوە» 
توانیویه‌تی بمینیته‌وه و او بکات به به‌شيك 
له خزی؟ لیکزلین‌وه جینه تیکییه کان؛ 
ه‌وه‌ی پیشان داوه که بنه‌مای ژیان» لەسەر 
ره‌وی خۆمان» دە گەريتەوە يړ کو مه‌له 
خانه‌یه کی زیندوو که به هنزی به کارهینانی 
به‌رهه‌مه جینه‌تیکه کانی به کتری ماونه‌ته‌وه 
و تاکه خانه‌یه‌کی تایبه‌تیان دروست 
کردووه که به «ثه‌ژدادی گشٹی هاوبه‌شا 
ناسراوه. ارمنن ده‌لیت: «تۆ ئە گەر يەك له 
خانه سهره‌تاییه کانی هه‌ساره‌ی مه‌ربخت 
بخستایه‌ته ناو توقیانوسه کانی زه‌وییه‌وه؛ 
به دلنیاییه‌وی ه‌و خانه به نه‌ده‌مابه‌وه و 
رزگاری نه‌ده‌بوو به ته نیا). له‌جیاتی ئەوە» 
تارمین ده‌لیت : به‌شیکی گشتی له یکو 
سیستمی کزمهله میکرژبیکی هه‌ساره‌ی 
مه‌ریخ» به پارتزراوی» که بشتو نه ته سەر 
زه‌وی. 


گه‌رانهوه بو لای داروین 

ئەم دوزینه‌وه‌یه اماژه یه که بز کیشه‌یه کی 
گشتی دیکه. گرنگ نییه ژیان له چ 
هه‌ساره‌یهك يان له هه‌ساره‌یه کی چزنه‌وه 
ب‌رپا بووه» سروشتی دارزاندنی اوه 
هوکاریکی زۆر دژوار بووه بو ژیانی 
سهره‌تا. كاتێك ژیانی سهره‌تا بز یه کهم 
جار که‌وتووه‌ته ناو ژینگه‌یه کی اوییه‌وه؛ 
تمو ژینگه ته‌ره بوته هکاریکی زور 
دژوار لهسه‌ر مانه‌وه‌ی ژیانی سهره‌تا. 
هه‌موو به‌لگه کانی ئەم لیکلینه‌وه‌یه 
ثه‌وه پیشان ده‌ده‌ن که ثه‌و کاره‌ساته له 
قوناغیکی زور سهره‌تایی پەيدا بوونی 
ژیاندا. ړووی داوه. به‌لام پاشان» ژیان به 
هه‌زاران ملیزن ساڵ» له‌ناو توقیانوسه کاندا 
به‌ره‌ی سه‌ند. 

تز دان بهوه‌دا ده‌نیت که لثره‌دا 
کیشه‌یه کی لوجیکی هەيه› ئەو دەڵێت 
: «کیشهکه ئهوهیه که پیویسته بچیته 
ده‌ره‌وه‌ی او بو ئهوهی کیشه‌ی او 
چاره‌سه‌ر بکه‌یت» به‌لام پاشان ده‌بیت 
بگه‌رییته‌وه ناو ناو». بینیر ده‌لیت : تاکه 
ریگه‌ی چاره‌سه‌ری ته‌واوه‌تیش بۆ ثه‌و 
کیشه‌یه نهوه‌یه. که وای دابنیین» هو 
شوینه وشکه‌ی که ژیانی سهره‌تا تییدا 
بەرپا بووه به قوناغیکی بەرەبەرەيى 
تەبووندا تێپەريوە. ئەمەش ریگه‌ی داوه 
به‌وه‌ی که هو مزلیکیوله جیاوازانه‌ی که 
ژیانی سهره‌تای پێکهیناوه» يان خویان 
بگونجیتن له ریگه‌ی (هه‌لبژاردنی 
سروشتییه‌وه)؛ یاخود له‌ناو بچن. 


۷ ۷ ک 


هه ز چو 
بو کیشه‌ی او په‌یوه‌ست به به‌رپا بوونی 


بت شیوازی چاره‌سه‌ره کان 


ژیان» تەنانەت پیش ەوەش که ژیان 
بهو شیوه‌یه‌ی که یمه پبی اشناین» 
په‌یدا بووییت. به پروسه‌ی هه‌لبژاردنی 
سروشتیدا تییه‌ریوه. ئهو چیر کانه‌ی 
چزنیتیی په‌یدابوونی ژیان 
باس کراون» سەرئەنجام› ده‌سیناك 
و کزتاییان ھەر له‌گه‌ل بیردوزه 
به‌ناوبانگه‌ی‌ی (هه‌لبژاردنی سروشت)ی 


داروین دنته‌وه. 


سه‌بارهت به 


ده‌رباره‌ی دژلفین راست بکه‌ینه‌وی 
ه‌ویش ه‌وه‌یه هه‌نديك كەس پییان 
وایه دولفین جزریکه له جزره کانی 
ماسی يان ماسییه کی زەبەلاحه» به‌لام 
ه مه هه له به و دولفین ههر چه‌نده له 
اودا ده‌ژی و شیوه‌که‌ی تا ڕادەيەك 
له ماسی ده‌چیت» بهلام له راستیدا 
ماسی نییه. به‌لکو اژه‌لیکی شیرده‌ری 
اوییه و به‌چکه‌ی ده‌بیت و به شیری 
خی به‌خیویان ده‌کات و له هه‌موو 
ده‌ریا و زه‌ریاکاندا ده‌ژی» ته‌نیا زه‌ریا 


زیسرهك 


وع اماده‌کردنی: هه‌ورامان وربا قانع 


جه‌مسه‌رییه کان نه‌بلت. هه‌نديك جوری 
دولفین حه‌زی لهوه‌یه له ثاوی روون و 
سا زگاردا بژی به‌لام زور به ده گمه‌ن 
له که‌نارهکان پان له اوه ته‌نکه کان 
نزيك ده‌پیته‌وه. وشه‌ی دولفین له 
بنەرەتدا وشه‌یه کی بونانییه» دولفین 
زور له حوت ۷۷۳۵۱65 و له به‌رازی 
اویه‌وه ۴۵۲00565 نزیکه. 

دولفین یه کیکه لهو اژهله جوان و 
تیسکسو و کانه‌ی که ھەر هینده‌ی 
ته‌ماشایان بکه‌ین بزه ده‌خه‌نه سەر 
لیومان و دلمان اهیکی خوشی پندا 
دیته‌وه. هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری 
هم بوونه‌وه‌ره اویبی اماژه بو وه 
ده کات که زیره کییه کی بیوینه‌ی هه‌به, 
تەنانەت هه‌نديك له لیکوله‌ره‌وانی ئەم 
اژه‌له» پلیان واه دولفین له مه‌یمون 
زیره کتره. 
زیره کیه‌ی دولفین ههیه‌تی» تهنیا لای 
مرف به‌دی ده کری. دژلفین وەك نیمه 
به سی هه‌ناسه ده‌دات. نەك به که‌وانه‌ی 


هه‌روه‌ها پئیان وابه ه‌و 


ریشوه‌دار وه‌ك ته‌وه‌ی له ماسیدا هه به. 
ترس وه ر دی دا 
يەك سی هه‌یه و هه‌ناسه‌دانیشی لەژتر 


کونترولی خویدابه. واته هه‌ناسه‌دان 
لای دژلفین کرده‌یه کی خزویسته. بو 
ثه‌نجامدانی هه‌ناسه‌دان دیته سەر ړووی 
اوه که پاشان لهو کونه‌ی ده که‌ویته 
به‌شی سهره‌وه‌ی جه‌سته‌ی» هه‌وایه کی 
زۆر ھەڵدەمژێت› دواتر خوی ده کاته‌وه 
به قوولایی ده‌ریاکه‌دا و ده‌توانی بو 
ماوه‌ی ۱۵ تا ۲۰ ده‌قیقه» له بن اوه که‌دا 
نه کات 
هه‌ناسه بداته‌وه. ھەر که هو ماوه‌به 
ته‌واو بوی جاریکی دیکه دیته‌وه سەر 
رووی اوه‌که و هه‌ناسه‌یه‌کی دیکه 
ھەڵدەمژێت. 

به كلك له تایبه‌تمه‌ندییه کانی دولفین 
ثه وه به» ئاژەڵێكى کزمه‌لایه‌تییه و به 
کزمه‌ل ده‌ژی ژماره‌ی ثه‌ندامانی ھەر 
کرمه‌له‌یه‌ك له نيوان ۱۰ بو ۱۳ دانه‌به. 
هم به كۆمەڵ ژیانه» یارمه‌تی دژلفین 
دەدات ھەم خوراکی ده‌ست بکه‌ویت 


لته وه 


و پلویست بهوه 


و جم پاری زگاری له یه کدیش بکه‌ن. 
ئەوەى لەم كۆمەلانەدا سەيرە» ثه‌وه‌به 
هەندێك پرنسیپیان لا ههيه» خه‌ریکه 
ورده ورده لای ثیمه‌ی مرۆف نامیننت» 
بو نموونه مییه کان و به‌چکه تازه له 


دایکبووه کان» بو ته‌وه‌ی پاری زگاریان 
لی بکری و سەلامەت بن» له سه‌نته‌ری 
كۆمەڵه که‌دا داده‌نرتن. خۆ گەر به كتك 
له ئەندامانى ئەم كۆمەڵەيە» نەخۆش 
بکه‌ویت يان دووچاری برينيك بییته‌وه؛ 
ئه‌وا به ته‌نیا به‌جیی ناهیلن؛ به‌لکو 
له گه‌لی ده‌متننه‌وه تا هو کاته‌ی يان چاك 
ده‌بنته‌وه بان گان له ده‌ست ده‌دات! 

زائايان بزبان ده رکه‌وئوومه دۆلقین تیا 
ھەر ئه‌وه نيه که ثاژه‌لیکی زیره که» 
به‌لکو له‌وه‌ش زیاتر ئەوەيە خاوه‌نی 
كۆ مەلىك یرنسیپی بالابه» وەك بەزەيى. 
زۆرجار باس لهو رووداوانه ده‌کری که 
تیدا دولفین مرۆف و بوونه‌وه‌ره کانی 
دیکه‌ی وەك حوت ی لهو هه ره شه 
و مه ترسییانه رزگار کردووه که 
رووبه‌روویان بوونه‌ته‌وه. یه كيك لهو 
رووداوه به‌ناوبانگانه ثه‌وه به که له سالی 
۱۹۹۹ له ده‌ریای سوور ړووی ده لهو 
ساله‌دا دوو هاوری له گه‌ل کومه لك 
دژلفین سه‌رقالی مه‌له کردن بوود. کاتی 
له مه‌له کردن دەبنەوە» هاور تيه کیان 
له گه‌ل دولفینه کان به مەلە كردن توزيك 
دوور ده که و نته‌وه» لهو ساته وه‌خته‌دا 
قرشيك پهلاماری هاوریکه‌ی دیکه 
ده‌دات که به ته‌نیا ماوه‌تدوه. له کاتیکدا 
هو هاورییه‌ی لەگەل دولفینه کان ده‌شت 
به‌ره‌و به‌له‌مه که‌یان راده کات ثا لهو 
کاته‌دا دلفینه کان به‌ره‌و لای هاوریکه‌ی 


دیکه راده کەن و به برینداری له ده‌ست 
قرشه کەی ده‌رده‌هینن و ده‌یگه به‌ننه 
که‌ناری سه‌لامه‌تی و له مردن رزگاری 
ده که‌ن. 

یه‌کیکی دیکه له رووداوه الوز و 
سه‌یره کان» ثه‌و رووداوه‌یه که سالی 
٥‏ له نیوزله‌نده رووی داوه. لهو 
ساله‌دا کزمه‌ليك له پیاوانی فریا گوزاریی 
ده‌ریاء ته‌وان‌ی کاریان رزگارکردنی 
خه‌لکانه له خنکان به هی مه‌له کردنه‌وه. 
له‌ناو ثاوی ده‌ریا که‌دا سه‌رقالی مه‌شق و 
راهینان بوون» له‌نا کاو بینیان ژماره‌به ك له 
دولفین له ھەر چوار لایانه‌وه ده‌وره‌یان 
داون و به ده‌وریاندا ده‌سورینه‌وه وك 
ثه‌وه‌ی مه‌به ستلکی خراپیان هه‌یشت. 
کاتيك يه کيك له پیاوه‌کان هه‌ولی دا 
لهو گه‌مارژیه ده‌ربچیت قرشیکی 
زبه‌لاحی بینی زر لییانه‌وه نزیکه 
سه‌روه‌ختی قرشه که پوشت و دوور 
که‌وته‌وه. دولفینه کانی ده‌وورووبه‌ری 
پیاوه کان» له‌چاو ون بوون و ديار نه‌مان 
و پیاوه کانیش به سهلامه تی گهرانه‌وه بو 
ناو به‌له‌مه که‌بان. 

باشه ایا دولفینه‌کان چون و به چ 
شیوه‌یه‌ك تیگه‌شتن که ئهو پیاوانه 
هه‌ره‌شه‌یان لهسه‌ره و پیویسته لهسه‌ریان 
بیان پاریزن؟ باشه ثه‌وه چییه وای لهو 
دژلفینانه کردووه برواته جه‌نگیکه‌وه که 
له بنه‌ره‌تدا جه‌نگی هو نییه؟ ثه‌ی بو 


له سهریه‌تی پارمه‌تی مرۆف بدات» له 
کاتیکدا مرۆف یارمه‌تیی برا مروفه که‌ی 
خزی نه‌دا و رای کرد تا خوی رزگار 
بکات؟ ئەوە كۆ مەلىك پرسیاره ھەم 
یمه و ههم عە‌يامێكى زوره زانایانی 
دووچاری سه‌رسورمان کردووه و 
تا روژی ثه‌مروشمان» وه‌لامیکی 
گونجاومان دەسث نه که و تووه. 

به‌لام له به‌رامبه‌ر ثه‌ووه‌دا» هی ئاخۆ 
مرۆف چون و به چ شێوەيەك 
هه‌لس و که‌وتی له که‌ل هم بوونەوەرە 
جوان و قه‌شه نگانه دا کردووه؟ 

مرف له به‌رامبه‌ر ئه‌و بوونه‌وه‌ره 
ئاوييەدا» ب سی کاره هه‌ستاوه: 

|د کوشتن و هه‌شکه‌نجه‌دانی له 
قه‌سابخانه ترسنا که کاندا» وه‌ك ه‌وه‌ی له 
دانیمارك پوو ده‌دات. 

8 ۳ 
۲- کوشتنی له ریکه‌ی توری 
راوچییه کانه‌وه که سالانه نزیکه‌ی ۳۰۰ 
هه‌زار دانه له دولفین و بهم شیوه‌به 
ده‌مرن و له‌ناو ده چن. همه سه‌ره‌رای 
2 ۲ و 

پیسکردن و ویرانکردنی ثه‌و ژینگه‌یه‌ی 
که دژلفینی تیدا ده‌ژی و را و کردنی 
پیشوماری ماسییه کان که خوراکی 
سهره کی دولفینه کانن. 

= سوپا گه‌وره کان» زیره کین دلفینیان» 
خوۆکوژی بو پهلاماردانی که‌شتییه 
جه‌نگییه کانی دوژمن» قوستووه‌ته‌وه! 


ئو سوپا زه‌به‌لاحانه. بویان ده رکه‌وتووه 
دولفین هبنده زیره که» ده‌توانی لهءرتی 
ده‌نگی مه کینه‌ی که‌شتییه کانه‌وه» که‌شتی 
رووسی و که‌شتی ‌مریکی له یه کدی 
جیا بکاته‌وه! نەك ھەر نهوه» بگره 
ده‌زانن دژلفین به‌شداربووه له جه‌نگی 
دا گیرکردنی عیراق» هویش لهرنی 
دوزینه‌وه و لابردنی هو مین-انه‌ی له 
به‌نده‌ری وم قه‌سری خوارووی عیراق 
دانر ابوون. 

ا ثه مه به مرۆف لەگەل هو بوونه‌وه‌ره 
تاو به روحسوو کانه‌دا ئەنجامى داوه» 
بوونه‌وه‌رانيك هه‌رگیز روژی له روژان 
دوودل نه‌بوون لهوه‌ی گیانی خزیان له 
پیناو ر زگارکردنی مرۆف به‌خت بکه‌ن 
و هه‌رگیز بیریشیان لهوه نه کردووه‌ته‌وه 
ثازاری مرۆف بده‌ن. که‌چی مرۆف له 
به‌رامبه‌ر ثه‌مه‌دا هه رگیز دوودل نه‌بووه 
لمومی ازاریان بدات و بیان کوژیت 
و ژینگه‌که‌یان لی ویران بکات. 
تەنانەت کار گه‌شتووه ته ته‌وه‌ی دە زگا 
هه‌والگرییه کانی هەندێك له ولاتانی 
پیشکه‌وتوی بو چاندنی مين له که‌شتی 
نه‌یاره کانیان و په‌یبردن و دوزینه‌وه‌ی 


ناوچه اوییه‌کانی دوژمنه کانیان له 
قوولایی ده‌ریاکانداء په‌نایان بز دولفین 
بردووه. 


به‌لام به دیویکی دیکه‌دا هه‌نديك مرۆف 
هه‌یه په‌بوه‌ندییه کی دوستانه‌ی له گه‌ل 
دولفیدا به‌ستووه. بگره هه‌ندی پییان 
وایه دولفین توانای هه‌یه مامهله لەگەل 
کیشه کان و ازاره‌کانی مروفدا بکات و 
چاکی بکاته‌وه. ثه‌وانه پێیان وایه دژلفین 
توانایه‌کی هیجگار گه‌وره‌ی ههیه بۆ 
ه‌وه‌ی له پروسه‌ی چاکبوونه‌وه‌دا هانی 
مرف بات لەم باره‌یه‌وه پوخته‌یه کی 
ئەم ثه‌زموونه‌ی خواره‌وه ده گیرٍین‌وه که 
يەسەر که‌ستکدا هاتووه: 

هو که‌سه باس له خوی ده کات و ده‌لی: 
له ماوه‌یه کی کورتدا کاری له‌ده‌ست 
داوه و په‌یوه‌ندییه سوزدارییه كەشى 
بهرده‌وام نه‌بووه. ئەمە بووه‌ته هوی 
ه‌وه‌ی دووچاری بیزاری و وه‌رسییه کی 
زور ببیته‌وه. دواتر ده‌بیستیت دولفينيك 


هه‌به به تاقی ته‌نیا له دورگه‌ی ده‌نجل 
لەسەر که‌ناری باشووری خزرناوای 
ثیرله‌ندا ده‌ژی. که‌سه که به هزی 
پالل‌ری کونجکولی و گومانه‌وه بریار 
ده‌دات بروات و هو دولفینه ته‌تیابه 


ببیثیت. کانین ده‌گاته ئهوئ و له 
ته‌نیشت هو دولفینه‌وه ده‌ست ده کات 
به مهله‌کردن» به نیو ه‌زموونیکی 
سەرنجراکێشدا گوزەر ده کات که له‌بیر 
ناکری. دولفینه که به‌ره‌و ړووی دیت و 
پیشوازی لی ده کات و به شه‌پلی سه‌رو 
ده‌نگ» شه‌پول بارانی ده کات نئه‌وه 
هه‌مان ثه‌و ثامرازه‌به که دولفین بۆ ناسین 
و دوزین‌وه‌ی تهنهکانی ناو ثاو په کاری 
ده‌هینیت. تەنانەت له اوی لیلیشدا. که 
هه‌مان هو شه‌پوله سهرو 

ده‌نگییه‌یه که بو بینینی 

کریه‌له له سکی دایکدا 

به کارده‌هیتری. 

که‌سه که له‌سور گیرانهوه‌ی 

فز روه ار کی 

به‌رده‌وام ده‌یلت و ده‌لی: ھەر که 
چاوی کهوت به چاوی دژلفینه که 
هه‌ستی کرد هم بوونه‌وه‌ره ده‌یبینی و 
بی هیچ مه‌رجيك خوشی ده‌ویت. دوای 
هم به‌یه کگه‌یشتنه‌ی نیوان که‌سه که و 
دولفینه که کاتی که‌سه که به مه‌له کردن 
ده گهر یته وه بو که‌ناری اوه که» هه‌ست 
ده کات شتتك له ناوه‌وه‌بدا ده‌ته‌قیته‌وه» 
شتيك تیکه‌لیکه له توره‌یی و ازار و 
فرمێسك» دوای ثهوه هه‌ست به ارامی 
ده کات وه‌ك ثه‌وه‌ی له کولیکی قورس 
رزگاری بووبێت. کاتی ده گه‌ریته‌وه بو 
ماله‌وی ده‌بینی پلان بو ثاینده و بو کار و 
بۆ گۆرینی هه‌ندتك له دیکوری ماله که 
دادەنێت. ئا لیره‌دا هه‌ست ده‌ کات 
شتیکی پوزه تیف ړووی داوه. 
زاناکان باس لهوه‌ش ده کهن» 
دژلفین ززرجار که‌شتییه ول و 
سە ر گه‌ردانه کانی نیو باو بوران و 
ده‌ریاکانی. گهیاندووه‌ته‌وه که‌ناری 
ثارامی و سه‌لامه‌تی و رزگاری کردوون. 
هه‌روه‌ها ژماره‌یه کی زژری له خه‌لکانی 
خنکاو رزگار کردووه نه‌وانه‌ی قه‌دهر 


فرییداونه ته ناو ده‌ریاکان و دولفینه کان 
به هانایان‌وه چوون. هه‌موو ئەوەش 
لهریی هو قیبل‌نوما م وگناتیسییه‌و‌یه که 
دلفینه که ههیه‌تی و اراسته کانی نیو 
قولایی ده‌ریای بو دەدۆزيتەوە. 
هه‌ناسه‌دان لای دولفین 

وەك ده‌زانین ههناسه‌دان لای نیمه‌ی 
مروف» پروسه‌یه‌کی خزنه‌ویسته واته 
مرف بیه‌ویت و نه‌یه‌ویت» پروسه‌ی 
هه‌ناسه‌دان رووده‌دات» مه گەر او 
ئەنقەست ههناسهی خحوی بگرتت» 
بیگومان ئەمەش کاره‌ساتی گه‌وره‌ی لی 
ده که‌ویته‌وه که به مە رگ کوتایی دنت. 
به‌لام مه‌سه‌له‌ی هه‌ناسه‌دان لای دولفین 


دولفین زورجار 

که‌ستییه وێل 

باو بۆران و ده‌ریاکانی 
گه‌یاندووه ته‌وه که‌ناری 
تارامی 9 سهلامه تی 

و رزگاری کردوون. 
هفروه‌ها زمارهبه کی 
زوری له خه‌لکانی خنکاو 
رزگار کردووه نه‌وانه‌ی 
قەدەر فر پیداونه ته ناو 
ده‌ریاکان و دولفینه کان 
به هانایانه‌وه چوون. 
هه‌موو ئەوەش لهریی ثه‌و 
قیبله‌نوما موگنا تیسییه‌وه‌یه 
که دولفینه که هه‌یه‌تی و 
ده‌ریای بو ده‌دوزینه‌وه 


شتیکی دیکه‌ی جیاواز و سه‌رنجراکیشه. 
پروسه‌ی هه‌ناسه‌دان لای دولفین 
پرژسیه کی خزویسته و په‌یوه‌سته به 
جوری هه‌لسو که‌وتییه‌وه و که‌ی ویستی 
ده‌توانی هه‌ناسه بدات. لەبەر هم هر به به 
دژلفین ناتوانی خه‌وی قوولی لی 
بکه‌ویت. چونکه نووستنی ميشك ده‌بیته 
هری راوه‌ستانی فه‌رمانه پیرادییه کان» 
ئەمەش وه‌ستانی هه‌ناسه‌دانی لى 
ده که‌ویته‌وه و مه‌سه‌له‌به کی لەم جۆرەش 
بو دژلفینه که کاره‌سات دەخولقێنێت. 

تویژینه‌وه فه‌ره‌نسییه کان ده‌رباره‌ی 
زانستی زه‌ریاکان» نه‌وه‌یان سه‌لماندووه 
دۆلفین ب خۆ گونجان له گەڵ زەرياکەى 
ده‌وورووبهری و کیشه‌ی مانه‌وه‌ی 
به‌اگایی» تا بتوانیت هه‌ناسه بدات و له 
کاتی نووستنیدا نه‌مری» میکانیزمیکی 
تايبەت ده گریته‌به‌ر. ئهو میکانیزمه 
بریتییه لهوه‌ی له کاتی نووستنیدا نیوه‌ی 
میشکی به (خهبه‌ره- نه‌نووستووه- 
ها گایه) و نیوه که‌ی دیکه‌ی نووستووه» 
ئەمەش بو ثه‌وه‌ی بتوانی کزنترولی 
فرمانه پیویسته کانی جه‌سته‌ی بکات» 
له پنش هه‌مووبانه‌وه هه‌ناسه‌دان. له 
میانه‌ی کاتی نووستنه که‌یدا» پروسه‌ی 
هه‌رسکردنی خوراك هیواش دوش 
له کاتی نووستنیدا ده‌کری دولفینه که 
له‌سه‌ر ړووی او ببینری که چاویکی 
کراوه‌یه و یه کيك له په‌ره که کانی 
له دهره‌وه‌ی اوه که‌به. نه‌وه‌ی لدم 
مه‌سه‌له‌به‌دا جیگای سه‌رنجه ه‌وه‌به 
دولفینه که ده‌توانی ەو لایه‌ی بگوریت 
که لهسه‌ری نووستووه و خزی بخاته 
سەر لایه که‌ی دیکه‌ی. لدم کاته‌دا هو 
به‌شه‌ی میشکی که نووستووه خه‌به‌ری 
دهییته‌وه و هو به‌شه‌ی که به‌خه‌به‌ر 
بووه ده‌نونت» هه‌روه‌ها ئه‌و چاوه‌ی 
که کراوه بووه ده‌نویت و چاوه که‌ی 
دیکه‌ی که نووستبوو خه‌به‌ری ده‌پیته‌وه 
و ده‌کریته‌وه! بهم شیوه‌یه هو نیوه 
میشکه‌ی که به خهبه‌ره» بارودخیکی 
نموونه‌یی و گونجاو بو جه‌سته‌ی 
دولفینه که ده‌خولقینیت تا لەسەر رووی 


ناوه که بمینیته‌وه و ریگه به هه‌ناسه‌دانی 
بدات. 

دولفین به پنچه‌وان‌ی سەرجەم ثاژهله 
شیرده‌ره کانی دیکه‌وه که دوو سی- 
بان هه‌یه ئەم ته‌نیا يەك سی-ی هه‌یه 
که ده که‌ویته پشته‌وه‌ی سه‌ری و 
لهریی هو ئ‌ندامه‌وه هه‌ناسه ده‌دات. 
دولفین له‌به‌ره‌وه‌ی به‌شی ههره زوری 
کاته کانی له‌ژیر اودا ده‌باته سەر» بوبه 
ناچاره لهو ماوه‌یه‌دا که له ژئر اودایه 
هه‌ناسه نه‌دات؛ کاتی پلوبستی به هه‌ناسه 
بوو دیته سەر ړووی اوه که و بریکی 
باش هه‌وای ده‌ره‌وه هه‌لده‌مژیت و خوی 
ده کاته‌وه به قوولایی تاوه که‌دا. 
ا موی ایا این گر 
به ته‌واوی خه‌وی لی بکه‌ویت چی لئ 
دنت. ده‌مریت پان نا؟ تاقیکر دنه‌وه‌یان 
له‌سهر دۆلفىناك ه‌نجام دراه لدم 
ی اتکی مزا 
دا به دولفيتيك تا بخه‌ویت؛ دواتر بیان 
دژلفینه که به که‌مترین مادده‌ی هشبه‌ر 
گیانی له‌ده‌ست داء ثهمه تهواو به 
پیچه‌وانه‌ی گیانه‌وه‌ره کانی دیکه‌یه کاتی 
بريك مادده‌ی هوشبه‌ر وه‌رده‌گرن يان 
که ده‌خه‌ون له‌سور هه‌ناسه‌دان به‌رده‌وام 
ده‌ین. دلفینه که به هی له‌و بره که‌مه‌ی 
مادده هوشبه‌ره که‌وه» به تهواوی اشهوی 
لى ده که‌ویت. بویه ناتوانی پروسه‌ی 
هه‌ناسه‌دانی خوویست ثه نجام آبدات» 
ئەمەش بووه ه کاری گیان لهده‌ستدانی. 
زاناکان له سه‌ره‌تادا سه‌ریان لهم مه‌سه‌له به 
دەرنەدەچوو» هه‌ندیکیان پټیان وابوو» 
دولفین بۆ ه‌وه‌ی بتوانی هه‌ناسه بدات و 
له ژیاندا به‌رده‌وام بلت» ناخه‌ویت. همه 
لای زاناکان بووه جیگای سه‌رسورمان 
و تیرامان به‌لام دواتر کاتی له ریی 
به کارهینانی چالاکیی کاره‌باییهوه؛ 
تویژینه‌وه‌ی وردیان لەسەر موخحی 
دۆلفین کرد بینیبان نیوه‌مزخی لای 
راستی دژلفین؛ له چالا کییه بی کیمیایی 
و کاره‌باییدا» جیاوازه له نیوه مۆخی لای 
چه‌پی. بهو مانایه‌ی يه کيك لهو دوو نیوه 
موخه ده‌خه‌ویت و نیوه موخه که‌ی دیکه 


به خه‌به‌ره يان وەك ثه‌وه‌ی به‌خه‌به‌ر بیت 
وایه. لەوەش سهیرتر ه‌وه‌یه زاناکان 
بویان ده‌رکه‌وتووه چالاکی هو 
دوو نیوه مزخه. ھەر ده ده‌قیقه‌به‌ك 
او گزری مه‌سه‌له‌ی نووستن ده که‌ن. 
هه‌روه‌ها دولفین له‌کاتی نووستنیدا 
چاویکی کراوه‌به. ئه‌و چاوه‌ی که 
کراوه‌یه په‌یوه‌سته بهو نیوه مزخه‌ی که 
به خه‌به‌ره. گەر نیوه مۆخی لای راست 
بەخەبەر بټت» ه‌وا چاوی راستی کراوه‌به 
و به پلچه‌وانه‌شه‌وه. ھەر بویه هو چاوه‌ی 
که کراوه‌یه پنی ده‌وتری چاوی بیدار 
تا پاسه‌وانی له غه‌در و اپاکی او و 
دوژمنه کانی بکات. 

هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری دولفین 
دولفین به شیوه‌ی کومه‌ل كۆمەڵ 
ده‌ژی. هه‌ندیجار و به تایبه‌تی له کاتی 
ره و کردندا» ژماره‌یان ده‌گاته نزیکه‌ی 
هه‌زار دانه و لهو شوینانه‌دا کوده‌بنه‌وه 
که خوراکی زوری لی بیت. ده‌کری 
بز ه‌نديك کاتی دیاریکرای چهنده 
پا دز لیگ پر ماو کے کم 
تیکه‌ل به يەك ببن» لهو کاته‌دا ژماره‌یان 
ده‌گاته سه‌روو هه‌زار دانه. ئینتیما بو 
ره‌وه دولفینیکی تايبەت» هه‌تا هه‌تایی 
نیبه و کاتییه. ھەر دولفينيك که‌ی 
ویستی ده‌توانی ره‌وهکه‌ی خزی 
به‌جی بیلیت په‌یوه‌ندیی به ره‌وه‌یه کی 
دیکه‌وه بکات. لهناو دولفیندا ثه‌مه 
مه‌سه‌له‌یه کی بەر بلاوه. هه‌روه‌ها 
دولفین ده‌توانیت پەيوەندى به‌هیز و 
توندوتول دروست بکات» بو نموونه 
دولفینه کان له ته‌نیشت دولفینه بریندار 
و نه‌خوشه کانه‌وه ده‌میننه‌وه» تەنانەت 
ثه گه‌ر پیویستی کرد هاوکاری 
ده کهن تا هه‌ناسه بدات» ثه‌ویش له 
ێی به‌ر زکردنه‌وه‌یه‌وه بو سەر ړووی 
اوه که. دولفینه کان هم هاو کاریبه تهنا 
له‌ناو خویاندا پیشکه‌شی یه کدی ناکه‌ن» 
بەلكو پنشکه‌شی ئاژەڵە کانی دیکه‌شی 
ده که‌ن. 

دولفین به به‌رده‌وامی سه‌رقالی ره وکردنه 
له ده‌ریای سپی ناوه‌راسته‌وه ده‌روات بو 


تویکاری دولفین 


,  Blubber 


Flukes 


Median Notch 


که‌ناره کانی ثه‌مریکا و پاشان له گەرێكى 
(جه‌وله‌به کی) بازنه‌ییدا ده گه‌یته‌وه بز 
هه‌مان شوین. هم بوونه‌وه‌ره تاوییه به‌وه 
ده‌ناسریته‌وه هاوسوزییه کی کومه‌لابه تی 
گه‌وره‌ی هه‌یه کاتی هه‌ست ده‌کات 
له به‌رده‌م مه‌ترسی يان هه‌ره‌شه‌یه کدایه, 
ده‌نگيك لەسەر شئوه‌ی فیکه ده‌رده کات 
به‌وه‌ش هاور یکانی اگادار ده کاته‌وه و 
به‌هانابه‌وه دین. ئەگەر کومه لك دولفین 
به بەردەم ره‌وه ماسییه کدا تییه‌رین» 
ثه‌وا دولفینه کان له هه‌موو لایه که‌وه 
گە‌مارۆى ئەم ره‌وه ماسییه دەدەن و 
هترشیان ده كەنەسەر. 

چهند توی‌ومی‌کی ناه دمران 
خستووه دژلفین زمانیکی تايبەت به 
خی هه‌یه که له ۳۲ ده‌نگی جیاواز 
پیکهاتووه و بۆ ليك تیگه‌شتن به کاری 
ده‌هینن. دولفین ده‌نگ بو دیاریکردنی 
اراسته کان به‌ کار ده‌هینیت. سهره‌تا 
ده‌نگیکی بهرز ده‌رده‌بریت پاشان 
دەنگدانەوە بان واه ی ده‌نگه کەی 
وەردەگرێتە‌وە» بەمەش ھەم ئاراستەی 
رژشتنه کهی و ههم دووریی شته کانی 
ده‌وروبهری دیاری ده‌کات. لەم 
ریگایه‌وه به‌شوین خزراکدا ده گه‌ریت 
و مه‌له ده کات بیثه‌وه‌ی بەر به‌ربه‌سته 
اوییه کان بکه‌ویت. 

هه‌ندتك جوری دولفین ده‌نگیکی تا 
بلیی به‌رز ده‌رده‌بریت که دهبیته هوی 
له هز شخو چوونی ئهو ماسییه بچو و کانه‌ی 


ANATOMY OF A DOLPHIN 


Intestines 


Stomach 


Flipper 


ده‌وورووبه‌ری که ده که‌ونه مه‌دای ثه‌و 
شه‌پوله ده‌نگییه‌وه دواتر دولفینه که 
ثه‌و ماسییه له‌ه شخ چوانه. بی هیچ 
ئەزيەت و ماندوبوون و راکه‌راکه‌به‌ك 
راو ده کات. 

دولفین له میان‌ی گویگرتنی لهو 
لهرینه‌وه ده‌نگییان‌ی له ته‌نه‌کانی ناو 
ده‌ریا کانه‌وه ده‌رده‌چنت. ده‌توانی قه‌باره 
و دووری هو تهنانه دیاری بکات. 
هه‌روه‌ها ده‌توانی جیاوازی له نيوان 
دوو شیوه‌ی بازنه‌دا بکات که تهنیا 
به يەك ينج قه‌باره‌ی یه کیکیان له‌وی 
دیکه‌یان گه‌وره‌تر بیت. ئەم شاره‌زایی 
و توانایه‌ی دولفین وای کردووه هیزی 
چه کدراریی ده‌ریاوانی ثه‌مریکی؛ 
دولفین لهسه‌ر دوزینه‌وه‌ی مینی ناو 
ده‌ریا رابهینن. هه‌روه‌ها تویژینه‌وه کان 
ثه‌وه‌یان اشکرا کردووه دۆلفین خاوه‌نی 
هه‌ستیکی بیستنی هیجگار به‌رزه» به 
راده یه ك ده‌توانی ھەر ده‌نگيك له‌زتر 
او تا دووری ۱۵ میل» ببیسیت. 
به‌داخه‌وه دولفینه کان» ئەم بوونه‌وه‌ره 
قه‌شه‌نگ و جوانانه هه‌ندیجار ته‌واو 
وەك مروفه کان. له‌نتو خویاندا ده‌یکه‌ن 
به شەر و پیکدادان و به‌رده‌بنه گیانی 
یه کدی. هو کاره کانیش تا راده‌یه‌ك 
هه‌مان ثه‌و هو‌کارانه‌یه که مروفه کان 
لەسەرى بەشەر دین. وه‌ك کیشه‌ی نيوان 
هاورییان و ململانی و شەر له پیناو 
می-دا. ریده‌که‌وی ململانیکه هینده 


(Delphinidae) 


Blow Hole 
Skull 


Teeth Esophagus 


تووند دەبێت» ئه‌و دولفینه‌ی شهره که‌ی 
دژران‌دووه» دەر که کرئ و دوور 
ده خرنته‌وه. دولفینه قه‌پوز ده‌نو و کییه کان 
به‌وه ناسراون که دلفینه بچو و که کان 
ده کوژن. ههروه‌ها دژلفین لەبەر 
کرمه‌ليك هوکاری نه‌زانراو» به‌رازی 
ده‌ریاش ده کوژیت. هه‌ر چه‌نده به‌رازی 
ده‌ربا ناجئته لیستی سیستمی خوراکی 
دۆلفىنەوە و لەسەر خورا کیش ململانی 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی دۆلفين 

جه‌سته‌ی دۆلفین به جریکه زۆر 
گونجاوه بو مه‌له کردنی خیرا. دوۆلفین 
بو ثه‌وه‌ی به خیرایی مهله بکات و 
بەرەو پدشه‌وه بروات؛ پشت به په‌ره که‌ی 
کلکی ده به ستلت» به لام ۳1 
مەله کردنه که‌ی پشت به په‌ره که کانی 
پهره که‌ی پشتیان هه‌یه» بو لەنگە رگرتنیان 
له‌ناو تاودا به کاریان ده‌هینن. دژزلفین به 
پلچه‌وانه‌ی به شی زوری شیرده‌ره کانه‌وه» 
موو (تووك)ی نییه. ته‌نیا چه‌ند موویه‌ك 
نه‌ییت که له‌سه‌ر (لوتی)یه‌تی و له گه‌ل 
تییه‌رینی کاتدا هو مووانه‌ش نامینن و 
دەوەرن» تەنيا دۆلفينى جۆرى (بۆتۆ) 
نه‌ست که هه رگیز ئەو مووانه لەدەست 


تاراسته‌ی 


دولفینانه‌ی 


ده‌به‌ستلت. نئهو 


نادات و له‌سه‌ری ده‌میننه‌وه. زانایان پټیان 
وایه هم مووانه قه‌ره‌بووی هه‌ستی بینین 
لای هم جۆرە دولفینه ده کاته‌وه» چونکه 
هه‌ستی بینین لای دولفینی «بۆتۆ» زور 
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لاوازه. سه‌ری دولفین ثه‌ندامیکی خری 
تیدایه پلیده‌وتری میلزن 6۱0۲ ئه‌مه 
ەو ه‌ندامه‌یه که لهرتی گه‌رانه‌وه‌ی 
ده‌نگه کانه‌وه)» ده‌ستنیشانی 
ناوچه که ده کات. ده‌می دژلفین تززيك 
خواره. دژلفین قه‌پززی دهن و کییه. واته 
زژربه‌ی جره کان شه‌ویلاگیان دریژه و 


(سه‌دای 


له ده‌نووك ده حل جلت. 
دژلفین ده‌توانی 
چاك ستته وه که له ه‌نجامی قه‌پالی 
مس ۰ 

(گازی) قرشه‌وه بۆی دروست ده‌ین. 
پرۆسه‌ی چاکبوونه‌وهکه‌ی زور خیرایه. 
تەنانەت برینه قووله کانیش نابنه هۆکاری 


۾ لهو بر بنه مه ترسیدارانه 


خوینبه‌ربوونی تا مردن. 

هه‌سته کانی دولفین 

زژربه‌ی جوره کانی دولفین» هه‌ستی 
بینیتیان چ لهناو او چ له ده‌ره‌وه‌ی ئاو 
به‌هیزه. هه‌روه‌ها هه‌ستی بیستن -یشیان 
بەھێزرە و ده‌یان جار له هه ستی بیستن 
لای مرۆف گەورەترە. لەبەرئەوەى 

۰ و9 

کونی گویچکه‌ی زژر بچو وکه. 
بزیه لهو بروایه‌دان لهریی شه‌ویلاگی 
خواره‌وه‌یه‌وه پروسه‌ی بیستن ه‌نجام 
ده‌دات» شه‌ویلاگی خواره‌وه دەنگە که 
ده گه به نیت به گویکه‌ی ناوه‌راست 
له ری راره‌ونکه‌وه که له 
تیسقانی شه‌ویلاگی خواره‌وه‌دایه و 
بره له جه‌وری. 
دولفین لهبه‌رثه‌وه‌ی 


ئەوەش 


ده‌ماری بونکردنی نییه؛ بۆیه هه‌ستی 
۰ ۰ ۰ ۷ و 
بزنکردنی نیبه. به‌لام هه‌ستلکی گه‌وره و 
پیشکه‌وتووی تامکردنی هه‌یه؛ ھەر ئەم 
هه‌ستی تامکر دنه یه وای لیده کات حهز 
له هه‌نديك خوراك بکات و هه‌نديك 
خوراکی دیکه به هی تامه که‌به‌وه 
روت یکاته‌وه. 
جوره‌کانی دولفین 
زياد له ۳۰ جور دولفین هه‌به. دولفینی 
ماوی؛ له‌رووی قه‌باره‌وه بچو وکترین 
دولفینه و له باشووری زه‌ریای هیمن 
ده‌ژی و دریژییه که‌ی نزیکه‌ی يەك 
مه تره. به لام گه‌وره‌ترین دولفین» هو 
دژلفینه‌یه که پبی ده‌وتری ورکا و 
دریژی نیره کەی ده گاته نزیکه‌ی ۱۰ 
مه‌تر. له خواره‌وه باس له چه‌ند جۆرێكى 
دولفین ده که‌ین: 
یه که‌م: دولفینی باسفیکی لا-سپی 
بریکی زور لەم جوره دولفینه. له بااکووری 
زه‌ریای باسفیکی دەژى› بهو ره‌نگه 
ره‌شه‌ی له‌سه‌ر پشتییه‌تی جیاده کریته‌وه» 
ره‌نگی هه‌ردوو ته‌نیشتی په‌مه‌ییه کی تیره» 
پاشان له به‌شی خواره‌وه‌ی ته‌نيشته کانیدا 
ت ۷ ۳ 
ده گوری بو سپی. هیلی ڕەش ههيه» له 
هه‌ردوو گزشه‌ی ده‌مییه‌وه و به دریژایی 
په‌ره که کانی ل١‏ ته‌نیشتی درز ده‌یئته وه 
و به‌شه سپییه که له به‌شه په‌مه‌ییه که 
جیاده کاته‌وه. هم جۆرە لەسەر شبوه‌ی 
ره‌وه دولفین دەژى و ژماره‌ی ه‌ندامانی 


دولفین زمانیکی تایبه‌ت به خوّی ههیه 


که له ۳۳ ده‌نکی جیاواز پنبکها تووه 

و بو ليك تیکه‌شتن به‌کاری ده‌هینن. 

دولفین ده‌نک بو دیاریکردنی تاراسته‌کان به کار 
ده‌هینلت» سەرەتا دەنگێكی بەرز دەردەبرێت پاشان 
ده‌نکدانه‌وه يان زایه‌له‌ی ده‌نگه که‌ی وەردەگرێتە وه؛ 
بەمەش هەم تاراسته‌ی ۳ که‌ی و هەم دووریی 
به‌سوین خوراکدا ده گه‌ریت و مەله ده‌کات بینه‌وه‌ی بەر 
به‌ربه‌سته تاوییه کان بکه‌ویت 


ھەر ره‌ويك ده گاته نزیکه‌ی ۰ دانه. 
له هه‌ندی جاردا ژماره‌یان ده‌گاته 
هه‌زاران دانه. له وه‌رزی پاییزدا له 
اوه سارده‌کانی با کووره‌وه به‌ره‌و اوه 
گه‌رمه کان رەو ده که‌ن. 

دووەم: دۆلفينى ئەمازۆن 

له رووباره سا زگاره کان و ده‌ریاچه کاندا 
ده‌ژی» بریکی زور لەم جوره دژلفینه؛ 
له حه‌وزی ثه‌مازون و به دووری ۳ 
کیلومه‌تر له ریژگه‌ری رووباره کانه‌وه 
ده‌ژی. هم جوره دژلفینه پشتیکی په‌مه یی 
ههیه و ره‌نگه کانی به‌شی ژیره‌وه‌ی 
جه‌سته‌ی ره‌نگی کاله. له‌سه‌ر لووتی 
کزمه‌ليك تووکی زور بچووك و کورت 
هه‌یه. خاوه‌نی دوو چاوی بچو و که. 
لەسەر کلکی در کیکی نه‌رم هه‌یه. وای 
لیده کات به اسانی به‌نیو به‌ربه‌سته کانی 
ناو رووباره که‌دا بروات. 

مبیهم؛ دو دولینه‌ی لووتی. له 
ده‌می سووسه ده‌چیّت 

همه گه‌وره‌ترین جوری دژلفینه و له 


هه‌موو رووبار و ده‌ریا فینکه کاندا ده‌ژی» 
دریژییه که‌ی نزیکه‌ی ۶ مه‌تر و کیشی 
ده گاته نزیکه‌ی ۲۲۷ کیل گرام» هه‌ند یجار 
کیشی ده گاته ۵۰" کیل ۆگرام. ره‌نگی 
سهره‌ کی په‌م‌یی زیویه به‌لام بەپێى هو 
ژینگه‌یه‌ی تیدا ده‌ژی ده کری ره‌نگی 
دیکه وه‌ربگریت. ئەم جوره به ده‌نو و که 
بچو و که که‌ی و ده‌می که وا دیاره 
پیده که‌نیت ده‌ناسریته‌وه. هه‌روه‌ها به‌وه 
ده‌ناسریته‌وه که شه‌ویلاگی خواره‌وه‌ی 
له شه‌ویلاگی سهره‌وه‌ی که‌مه کنات 
درژتره پەڕه‌کاتی پشتی به گۈشەيك 
بۆ دواوه خوار بوونه‌ته‌وه و شیوه‌یان 
سێگۆ شه یف زیره که و حه‌زی له گه‌مه و 
یا رکردن و هاوه‌لی که‌شتییه کانه. زۆرجار 
هم دولفینانه ده‌بینرین که‌وتوونه‌ته دوای 
به‌له‌مه تیژره‌وه‌کان و له ته‌نیشتیانه‌وه 
خویان نوقمی تاوه‌که ده‌که‌ن و پاشان 
له نزيك به‌له‌مه کانه‌وه ده‌ست ده که‌ن به 
بازبازیتی ناو او. ده‌توانێت به خیرایی ۲۷ 
کیلزمه تر له سه‌عاتیکدا مه‌له بکات. 


چواره‌م: دولفینی په‌لاوبی 
ئەم جوره دلفینه له ناوچه 


که‌مه‌ره‌ییه کانی زه‌ربای ئەتلەسى و 
هیمندا هه‌به. حەز له‌وه ده کات له اوه 
قو وله کاندا بژی» ژماره به ك په له و خالی 
رەش له به‌شی سه‌ره‌وه‌ی جه‌سته بدا 
هه به. تا بجنته ساله‌وه ژماره‌ی په‌له کانی 
جه‌سته‌ی زياد ده‌بن. به پیچه‌وانه‌ی به‌شی 
زوری جوره‌کانی دیکه‌ی دژلفین که 
بو په‌یدا کردنی خوراك دهرژنه قوولایی 
تاوه کانه‌وه, که‌چی هم جوره‌یان لەسەر 
ړووی اوه که به شوین خزراکی خزیدا 
ده گه‌ریت» که بریتین له نه‌رموله کان 
و تویکلداره کان. ه‌مانه جوریکی 
ده گمه‌نی دولفینن و به هزی هو تهله و 
تررانه‌ی بۆ ماسییه کان داده‌نرتن» به‌شيك 
لەم دولفینانه‌شی پوه ده‌ین. 

زۆربوون و چالاکی سیکسی 

ئەندامى زاوزیی دولفین ده که‌ویته بەشى 
خواره‌وه‌ی حه‌سته») نره که دوو درزی 
دریژی (شقین طولین) هه‌یه. یه کیکیان 


بو شاردنه‌وه‌ی چوکییه‌تی و ه‌وی 
دیکه‌یان بو کونی کزمه. به‌لام مييه که 
ته‌نیا يەك درزی دریژی هه‌یه. زئ و 
کونی کم له خوده گریت. له هه‌ردوو 
نه‌نیشتی هم درزه‌وه» دوو درزی دیکه 
بو رژینه مه‌مکییه‌کان هه‌یه. پرژسه‌ی 
جووتبوون له دژلفیندا له سکه‌وه بو 
سکه هه‌رچهنده به‌شی ههره زژری 
خر کته کیک درو په مهاوخ 
و چیژوه رگرتنه‌وه بەسەر دهین» به‌لام 
له گه‌ل ثه‌وه‌شدا. جووتبوون به شیوه‌یه کی 
گشتی. ماوه‌یه کی کورت ده‌خایه‌نیت و 
ده‌کری له ماوه‌یه کی کورتده چه‌ند 


جارك کرداری جووتبوون ړوو بدات. 


وه‌رزی جووتبوون لای دۆلفین» هاوین 
و پاییزه ماوه‌ی اوسبوون له جزریکه‌وه 
بو جزریکی دیکه ده گورری» بو نموونه 
دولفینی توک و کسی-ی بچووك. ماوه‌ی 
اوسبوونی له‌نیوان ۱۱ بو ۱۲ مانگه 
به‌لام ئەمە بۆ دولفینی تورکا جیاوازه و 
ماوه‌ی سکپری لهم دولفینه‌دا نزیکه‌ی 
۷ مانگ دۆلفین به 
زۆرى يەك به‌چکه‌ی دەبێت» له کاتی 
لەدایکبووندا سهره‌تا کلکی به‌چکه که 
دنتهدهره‌وه. پاشان سه‌ری» ئەمەش 
پیچه‌وانه‌ی له‌دایکبوونی به چکه‌ی به‌شی 
هه‌ره زۆرى شیرده‌ره کانه. دولفین تا 
ماوه‌ی سالك شیر به به چکه که‌ی ده‌دا. 
دولفین له ته‌مه‌نیکی کورتداء چالاکی 
سیکسی ده‌ست پنده کات زورجار پیش 
ثه‌وه‌ی بگاته ته‌مه‌نی بالقبوون. ته‌مه‌نی 
بالقبوونیش به‌پنی جوری دژلفینه که 
جیاوازه. دژلفین به‌وه ناسراوه سیکس 
ته‌نیا له پیناو و بو مهبه‌ستی زوربوون 
نا کات به‌لکو بۆ گه‌ليك مه‌به‌ستی دیکه 
ده‌یکات. له‌وانه چیژو لەزەت. هه‌ند یجار 
سیکسی هاوره گه‌زبازیعش ده کات. 
ای جاری دیکه ان وم 
مروف» هه‌ول ده‌دات سیکس لەگەل 
اژه‌له کانی دیکه‌شدا بکات. دولفین 
نزیکه‌ی ۵ بو ۰ سال ده‌ژی. 


ده‌خایه نلت. 


یت 
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o 
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Ce 


سیستمی خوراك 

خوراکی سره‌کی دژلفین» بریتییه له 
ماسی و زینده‌وه‌ری مه‌ره‌که‌ب رژین - 
(م‌ره کوب رژین» زینده‌وه‌ریکی اوی 
تا راده‌ب‌ك قهباره گه‌وره‌یه و که هه‌ست 
به مه‌ترسی بکات. يان په‌لامار بدری؛ 
ره‌شاییه کی وه‌ك مه‌ره كەب ده‌رده‌دات» 
تا دوژمنه که‌ی بترسینیت و رزگاری 
بیت). 

شیوازی ناسراوی راوکردنی دولفین 
بو ماسی. نهوه‌یه له کاتی گه‌ران به 
دوای خواردندا» کزمه لیکی که و وه 
پنکده‌هینن و ده‌وره‌ی ره‌وه ماسییه کان 
دەدەن» پاشان دولفینه كان به‌ك دوای 
يەك خویان ده‌که‌ن به ناو ره‌وه ماسییه 
گه‌مارودراوه که‌دا و ھەر به که‌ی به‌شی 
خوی ماسی ده‌خوات. هم پروسه‌به بهو 
جۆرە به‌رده‌وام ده‌بیت تا ره‌وه ماسییه که 
نامینلت» بان تا ه‌و کاته‌ی دولفینه کان 
تثر ده‌خون و هو ناوه به‌جی ده‌هیلن. 
شیوازیکی دیکه‌ی راوکردن بریتیبه» 
له راونانی ماسییه کان به‌ره‌و که‌ناری 
اوه‌کان يان به‌ره‌و ناو اوه له کان تا 
له‌وی ماسییه کان توانای مه‌له کردن و 
خو رزگار کردنیان نه‌مینیت و به اسانی 
بیانگرن. 

به شیو‌یه‌کی گشتی دولفین لەسەر 
عو کے تریکای: 2 
بو ۵۰ ددان هه‌به. هه‌روه‌ها په‌ره کانی تا 
بی تیژن و شیوه سى گزشه‌ین. 
بازبازین و یاریکردن 

دولفین هه‌ندیجار لەسەر رووی اوه که 
ده‌ست ده‌کات به بازبازین» جاری وا 
هه به كۆمەڵى جووله‌ی پاله‌وانانه ئەنجام 
ده‌داء وەك ثه‌و بازانه‌ی تیدا سور ده‌خوا. 
زاناکان دلنیان نین امانج لهم بازانه چییه, 
به‌لام لهو باوهره‌دان بو ده‌ستنیشانکردنی 
شوینی ره‌وه ماسییه کانه بو هو بالنده 
ماسیخورانه‌ی لهو نزیکانه‌ومن. يان بو 
په وه‌نیدیکردنه به دولفینه کانی دیکه‌وه 
يان بو ده‌رکردنی هو میکروب و 
زینده‌وه‌ره مشه‌خورانه‌یه که پییانه‌وه 
نووساون» يان ته‌نیا بز ه‌وه‌یه که‌مه کيك 
پاری و که‌یف و سه‌فا بکه‌ن. یاری 


دولفینی ثه‌مازژن 


دلفین له سکی دایکیدا 


گرنگه له ژبان و که‌لتوری 
دژلفیندا. دژلفینهکان لەگەل گزوگیا 
تاوییه کاندا باری ده‌کهن. هه‌نديك 
کات به مهستی یاریکردن کل 
به زینده‌وه‌ره کانی دیکه ده‌گیرن وەك 
بالنده ثاوییه کان و کسهله تاوبیه کان» 
هه‌روه‌ها سواری شه‌پوله کان دەبن و باز 


ده شا 


به سه‌ریاندا ده‌ده‌ن. 
مه‌ترسییه کانی سەر 
دوزمنه کانی دولفین 
دولفین به شیوه‌یه‌کی گشتی دوژمنی 
که‌مه. سه‌رسه‌خترین دوژمنی دژلفین 
مرۆف و قرشه. قرشی رەش و قرشی 
سپی و قرشی پلنگی. مه‌ترسییه کی 
گه‌وره‌ن بو سەر ژیانی دۆلفین» به‌تایبه‌تی 
دولفینه بچو و که کان. ئا لیره‌وه‌یه دولفین 
به شیوه‌ی کومهل ده‌ژین. کاتی فرشيك 


دولفین و 


له كۆ مه له دۆلفىناك نزيك دەبێتەوە» 
دولفینه كان پروسه‌یه‌کی خو ونکردن 


بهم شیوه‌یه ئەنجام دەدەن: دوو دولفین 
بو خویان راده کیشن 
و له کومه‌له که دوور ده که‌ونهوهه 
قرشه که ده که‌ویته دوایان» لهو کاته‌دا 
دلفینه کانی دیکه ثه‌و ههله ده‌قوزنه‌وه و 
دلفینه ساوا و بچوو که کان له مه‌ترسی 
دوور دەخەنەوە» پاشان ده گه‌رینه‌وه و 
ده که‌ونه ویزه‌ی هم دوژمنه درنده‌یه! 

هه‌نديك جوری دولفین به هوی 
راوکردنیان لهلایدن مرژفه‌وه له‌ژیر 
هه‌رٍه‌شه‌ی له‌ناوچووندان. به‌تایبه‌تی ثه‌و 
دولفینانه‌ی له رووباره کاندا ده‌ژین. وەك 
دولفینی رووباری هه‌مازون دولفینی 
رووباری گانج و دقلفینی روباری 
یانگستی. هم جزره دولفینانه خه‌ریکه 
به ته‌واوی له‌ناو ده‌چن. جگه له مرۆف 
و قرش ده‌رمانی میروو کوژ و امیره 
قورسه کان و مهوادی پلاستیکی و 
پاپزری نه وت سهه‌لگر و ثه‌و مادده 
کیمیایان‌ی بو کشت و کال به کارده‌هیترین» 
ھەر هه‌موویان زیان به ژینگه ثاوییه که‌ی 
دولفین دەگەيەنن. هه‌روه‌ها زژرجار 
به هۆى به‌ریه ککه‌وتنی دولفین لەگەل 
بەلەم و که‌شتی و پاپورهکان دولفینه که 
ده‌مریت. به‌تایبه‌تی کاتی بەر په‌روانه‌ی 


که‌شتی و پاپزره کان ده که‌ونت. دولفین 
که کهوته ناو توری را وکردنهوه» 
ثیدی ناتوانیت بیته سەر ړووی اوه که 
و ههناسه بدات» بویه پاش ماوهیه‌ك له 
مانه‌وه‌ی له‌ناو توره که‌دا» ده‌مرلت. 

له هه‌نديك ناوچه وەك ناوچه‌ی تای 
تشی له ژاپزن و دورگه‌ی فارژ دولفین 
ژه‌مه خرراکیکی اسایی دانیشتوانی 
ناوچه که‌یه. له‌ریی رم يان تزره 
يان له‌ریی ناچارکردنی تا بیته سەر 
که‌ناری اوه که» راو ده کری. ثه‌مه له 
کاتیکدایه گوشتی دۆلفین مه‌ترسییه 
بۆسەر ته‌ندروستی مرژف» چونکه 
بریکی زور (جیوه- الزئبق)ی تیدایه. 
هه‌روه‌ها دلفین به ته‌قینه‌وه گه‌وره کانی 
ژیر او» ه‌وانه‌ی له مه‌شق و راهینانه 
سه‌ربازییه کاندا» يان له دروستکردنی 
پروژه اوییه کاندا ه‌نجام ده‌درین» زەرەر 
و زیانتکی زوری پیده‌گات» لهوانه 
هه‌ستی بیستنیان تیکده‌چیت. 

لیره‌دا با که‌مه کنك باس له هه‌ند تك 
هه‌لس و که‌وتی شه‌رانگیز و خرایی دژلفین» 
بەرامبەر به مرف بکه‌ین. دژلفین 
جاری وا هه‌یه په‌لاماری مرۆف ده‌دات 
و برینداری ده‌کات. بهلام زوربه‌ی 
جاره کان برینه کان سووکن و جیگای 
مه‌ترسی نین. ب‌لام نابی ه‌وه‌شمان بير 
بچیت» جار ههبووه پهلاماردانه که به 
کوشتنی مروفه که تهواو بووه. بو نموونه 
گه‌وره‌ترین جزری دژلفین که پنده‌وتری 
تورکاء له کاتی به‌لاماردانیدا مه‌ترسیداره. 
دژلفینیکی جوری ئۆ رکا که ناوی تیلیکم 
لسی ورلد بوو له سالانی ۱ و ۱۹۹۹ 
و ۲۰۱۰ واته له سی به‌لاماری جباوازدا» 
سی که‌سی کوشتووه. سهره‌رای وه 
چه‌ندین رووداوی به‌لاماردانی دیکه 
به ناوی ئهو دژلفینه‌وه ههیه بهلام 
په‌لاماردانه کان استی 
کوشتنی که‌سه که. دولفینه بچو و که کان» 
زور به دەگمەن پهلاماری مرۆف 
دەدەن» گەر پەلاماریشیان داء زیانی 
گه‌وره به كەسە که نا گه به‌یت. هم جۆرە 
هه‌لس وکه‌وته‌ی دۆلفين› هەم له باخچه‌ی 
اژه‌لان و ھەم له سروشتدا روو ده‌دات. 


نه گه‌شتووه ته 


هه‌ندی زانیاریی دیکه لهسه‌ر دژلفین 

- به کنکه لهو تاژه‌لانه‌ی هاورنی مرژفه. 
- اژه‌لیکی رووخژشه. 

- حه‌زی له یاریکردن و دروستکردنی 
په بوه‌ند ييه له گه‌ل 
دیکه‌دا. 

- بو زياد کردنی خیرایبه که‌ی سوود له 
شه‌یژله کان وه‌رده گرزت. 


بوونه‌وه‌ره کانی 


- له قوولایبه کاندا به شوین خوراکدا 
ده گه‌رنت. 

- ده‌می دولفین زياد له ۲۰۰ ددانی 
تلدابه. 

- بو هه‌ناسه‌دان دیته ده‌ره‌وه‌ی تاو. 

- هه‌نديك تویژینه‌وه باس لهوه ده که‌ن 
دولفینه کان له کاتی بانگکردندا ناوی 
یه کدی دینن. 

- زاناکان لهو بروایه‌دان دولفین له 
مه‌یموون زیره کتره و له زیره کیدا دوای 
مرف دی و پله‌ی دووه‌می هه‌یه. 

- زاناکان کوشتنی دژلفین بان 
به‌ند کردنی له حهوزه اوییه کاندا» 
به کارتکی بەد ثه خلاقی داده‌نلن. 

- ره‌نگ و قه‌باره‌ی دژلفین؛ به‌پیی 
ژینگه که‌ی و پیگه جوگرافیه که‌ی 
ده گورری. 

ad al 
ئیرادی (خوویست) هه‌ناسه ده‌دات.‎ 

له دژلفینه‌کان که ناوی 
اکی-یه. لەسەر وه راهاتووه حه‌وزی 
مهله کردنه کەی پاك بکاته‌وه. چی 


گهلای در‌خت و شه‌خه‌ل هه‌شت» 


= ەکاک 


هه‌مووی کزده کاته‌وه و ده‌بداته ده‌وست 
راهتنه‌ره که‌ی» له پای هم کاره‌بدا؛ ژه‌مه 
خوراکیکی به‌له‌زهوت وه‌رده گری. 


سهر چاوه‌کان: 
ar. Wikipedia.org‏ - 
-www.wildife-ar.com‏ 
-www.al-magl03.‏ 
forumarabia.com‏ 
-www.almrsal.com‏ 
-www.ibda3world.com‏ 
-www.beitananusa.‏ 
ahlamontada.net‏ 


تاوان, میژوویه کی دیرین و به‌رده‌وامی 
ههیه تاوان هاوته‌ریبه لەگەڵ میژووی 
ژیانی مرۆف لهسه‌ر زه‌وی. له گشت 
ان و ساتیکیشدا لهو کزمه‌لگابان‌ی که 
مرۆف تییاندا نیشته‌جییه که‌سيك بان 
کومه‌له که‌سانيك هه‌بوون بو پاراستنی 


به‌رژهوه‌ندییه کانی خزیان يان بو دزیکردن 
و تالانکردن په‌نایان بردوته بەر کوشتن 
ه‌نجامدانی تاوانه که‌شیان ههولی شوین 


بزرکردنی ئاسه‌واره کانی تاوانه که‌یان داوه. 
ه مه ش لیکزلینه وه کانی بو ده‌رخستنی 
تاوانباره‌که و چونییه‌تی ه‌نجامدانی 
تاوانه که قورستر کردووه. 

بم پییه لێكۆلەرەوە کانی بواری تاوانناسی؛ 
پیویستیان به به‌کارهینانی شیواز و 
میکانیزمی نوی و جیاواز ده‌بیت تا بتوانن 
‌نجامده‌ران رووبه‌پووی دادگا بکه‌نهوه 
و تاوانه که وهك خی روون بکه‌نه‌وه. 
لەگەل پیشکه‌وتنی زانست و ته کنولوژیاه 
پاساناس و تاوانناسان به پارمه‌تی زانایانی 
بواره جیاوازه کان و امیره سه‌رده‌مییه کان؛ 
توانیویانه به‌لگه‌ی زانستی ده‌ست بخەن 
و وردتر و روونتر شیکاری بو تاوانه کان 


بکه‌ن و راستیی رووداوه کان جوانتر ثاشکرا 
بکه‌ن» به‌تاییه‌تی رووداوی کوشتن. 

ھەر دوای وه‌ستانی دل و له کار که‌وتنی 
سوری خوین, به هی مردنی تاساییه‌وه بان 
ههر رووداونکه‌وه راسته‌وخو به شیوه‌یه کی 
خیرا» گورانکاریبه کان ده‌ست پیده كەن و 
زیندوه‌ره کانیش هه‌ست بهو گزر‌انکاریبنه 
ده‌کهن» زانایانيش به سهرنجدان له 
گورانکارییه کیمیایی و بایولوژییه کانی 
ده‌ره‌وه و ناوه‌وه‌ی جه‌سته‌ی مرژف. له 
کات و قزناغه جیاجیاکانی دوای مردن» 
هه‌روه‌ها زانینی ته‌واوی تویکاری جه‌سته‌ی 
مرف و دیاریکردنی ثه‌و زینده‌وه‌ران‌ی 
دوور و نزيك په‌یوه‌ندییان لەگەل مروف 
هه‌یه» ده‌یان زانستییان خستوته خزمه‌تی 
مرژقایه‌تی و بواری یاسا و تاوانناسییه‌وه. 
وی لێره ده‌مانه‌ویت اماژه‌ی پى بده‌ین؛ 
به کارهیتانی زانستی میرووزانییه له بواری 


تاوانناسیدا» به‌لگه کانی ثهم زانسته دهبنه 
پالپشتیکی به‌هیز لەگەل به‌لگه‌ی دیکه‌ی 
جوربه‌جوری مرژیی و په‌بوه‌ندیدار به 
سیسته‌می دادوه‌ری بو شیکر دنه‌وه‌ی راست 
و دروستی تاوانه کان. 

سمره‌تا پێویسته بزانین زانستی 
میرووزانی چییه؟ 

میرووزانی ۵۳۵۱09۷ لقیکی زانستی 
بایزلزژییه له چزنیه‌تی ژیان و گوزه‌ران 
و زاووزی و تویکاری و پولینکردنی 
پئ جومکهداره‌کان Arthropodes‏ 
ده کولیتهوه. به‌تایه‌تی میرووه‌کان 
065 که پێشیان ده‌وترنت شەش 
پێیه کان» له‌به‌رثه‌وه‌ی خاوه‌نی شەش پى - 
ن. میرووه کان فراوانترین پولی گیانه‌وه‌رانی 
سەر ژه‌وین و هه‌زاران جزری جیاوازیان 
هه‌یه هه‌ندیکیان توانای فرینیان هه‌یه به 
هی باه کانانه‌وه و ه‌ندیکیشان بالیان یه 


زانستی میرووزانی له بواری یاسا و 
تاوانناسیدا پنی ده‌وتری به‌ده‌ستهینانی 
ریگه‌چاره‌ی یاسایی. Medico-legal|‏ 
forensic 6۳0۱۵۲۳۵۱۵9‏ که بایه‌خ به‌و 
جومگه‌دارانه ده‌دات به‌تایبه تی میرووه‌کان» 
که به‌بوه‌ندییان به تاوان و داد گا و 
سیسته‌می دادوه‌رییه‌وه هه‌به. ههول ده‌دات 
بو ده‌ستنیشانکردنی هو میرووان‌ی که 
به شیوه‌یه‌کی کاتی يان دریژخایدن له 
ده‌وروبه‌ری مرف و ژینگه که‌ی ده‌ژین. 
که به ک زکردنهوه‌ی میرووه‌ کانی سەر 
لاشه که و پشکنینی ورد له تاقیگه‌دا 
ده‌توانری کات و شویتی کوشتنه که دیاری 
بکریت. 

پشکنین و دیاریکردنی جوری میروو 
له تاقیگهدا 

میژووی هم زانسته ده گه‌یته‌وه بو سه‌ده‌ی 
چوارده‌ههم» که پزيشك و لێكۆلەرەوە کان 


باسیان له مردن و هو گورانکاریبانه ده کرد 
که له دوای مردن بەسەر لاشه‌ی مردوودا 
ديت و چزن ميش و جوره‌کانی دیکه‌ی 
زینده‌وه‌ر له لاشه که ده‌تالین و لاشه که 
شی ده که‌نه‌وه. به كيك لهو که‌سانه‌ی که به 
پێشە‌نگی هم زانسته داده‌نری» دکتزریکی 
‌لمانییه به ناوی هیرمان رینهارد 
«Hermann Reinhard‏ که له سالی 
۱ز دا لێكۆڵينەوەی لەسەر ده‌یان لاشه 
کردووه و چەندین گوری هەڵداوەتەوە. 
بەمەش چەندین جزری میش و میرووله‌ی 
دیاری کردووه که بو خواردن و دانانی 
هێلکه و کرم که *12۳۷36 ده‌چنه سەر 
لاشه و ده‌ری خست کهوا هه‌نديك له 
میرووه‌کان ده‌توانن له قولایی چه‌ندین 
سانتیمه‌تره‌وه له‌ژیر زه‌ویدا له‌سه‌ر لاشه 
پمیننهوه و بژین ئەمەش گرنگه بز 
لیکولینه‌وه لهو لاشانه‌ی که دوای کوشتنیان 
ژێر خاك دەنرێن و ده‌شاررینه‌وه. بەلام 


زانستی میرووزانی لهم سی ساله‌ی دوایی 
به شیوازیکی سیستماتیکی به کارهیترا له 
لنکولینهوه‌ی تاوانه کاندا. 

دیاریکردنی کاتی تاوان (کاتی 
کوشتن) 

دیاریکردنی کاتی راسته‌فینه‌ی کوشتن» 
رولیکی گرنگ ده‌بینی له پروسه‌ی 
لیکزلینه‌وه و اشکراکردنی تاواندا. 
ده‌ستنیشانکردنی ‏ کاته کش په‌یوه‌ست 
ده‌بی به چه‌ند ه کاریکه‌وه لهوانه پل‌ی 
گەرمى و بارودوخی كەش و هه‌وای 
ئو شوینه‌ی که لاشه که‌ی تیدایه. چونکه 
په‌یوه‌ندییه کی راسته‌وخز هه‌یه لهنیوان پل‌ی 
گهرمی و گه‌شه و په‌ره‌سه‌ندنی میرووی 
سەر يان ناوه‌وه‌ی لاشه‌ی مردوو. بو نموونه 
میشی میوه له پله‌ی گهرمی اسایی ۲۱- 
۳ پله‌ی سیللزیدا؛ له هیلکه‌وه تا ده گاته 
قوناغی پیگه‌یشتن ۱۱ روژی ده‌ویت. ئەگەر 
پل‌ی گه‌رمییه که به‌رز بکریته‌وه بۆ ۳۰-۲۸ 
پله‌ی سیللزی ماوه که کورت دهبیته‌وه بو ۷ 
رۆژ و به نزمکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمییه که 
بۆ ۱۷-۱۸ پله‌ی سیللزی ماوه که ده‌یته ۱۵ 
ڕۆژ. میرووله کانی دیکه‌ش به هه‌مان شوه 
به‌پێی جیاوازی پله‌ی گه‌رمی ماوه‌ی گه‌شه 
و بهرسمندنیان د‌گوری. 

سوری ژیانی ملشی میوه 

به هه‌پوونی زانیاری لهسه‌ر ریژه‌ی گه‌شه 
و په‌ره‌سه‌ندنی میرووه جیاوازه‌کان له پله 
گه‌رمییه جیاوازه کاند؛ کاته که وردتر 
ده‌ستنیشان ده‌کری. هه‌نديك میروو به 
هی به‌هیزیی هه‌سته کانیانه‌وه راسته وخو 
دوای مردن دە گەنە سەر لاشه‌ی مردوو» 
دواتر قوناغ دوای قوناغ میرووی جیاواز 
ده‌بینرین؛ زوربه‌شیان له جوری کرم زکه‌ی 
ميشه کانن ۱2۳۷۵6 ۳۱۷. 

- قوناغی یه كەم که لاشه‌به‌ك نویبه 1۲6 
6 به‌خیرایی لاشه که ده که‌ویته بەر 
هیرشی هه‌ندی جوری میرووی سهر به لقی 
Order‏ ميشه کان ۱016۲2( وه‌ك میشی 
سه‌ربرین «blow flies (callioph0ra‏ 
هم مێشه پیش هه‌موو جزره‌کانی دیکه‌ی 
مترووله کان؛ ده‌گاته سەر لاشه چونکه 
توانای بونکردنی زور به‌هیزه. هیلکه و 
کرم که لهناو برینه کاندا داده‌نیت. له 
دوای هویش میشی ناومال 165] ۲۱056 
ده‌بینری. 

- قۆناغى دووەم» کاتی لاشه که 


زیاتر دەمينيتهوهە» ههندی له کرم که 
و پیگه‌یشتووه‌کان ادلی لقی 
قالۆنچە کان 00۱6001672 سەر به خیزانی 
ی .Dermestidae‏ له جۆرى 
قالونچه‌ی سه‌ریست 1167۳۱۲68165 
لەسەر لاشه که به‌دیار ده‌که‌ون ھەر دوای 
ه‌وانیش هه‌ند یکی دیکه له کرم که‌ی پزلی 
ميشه کان« سەر به خیزانی ۳0۵۱086 
له جوری 020969651006۲ دین بۆ 
لاشه که. 

- قوناغی سیییهم» له و کاته‌ی لاشه که به‌ره‌و 
وشکبوونه‌وه ده‌چیت. کرم زکه‌ی هه‌ندی 
جوری دیکه‌ی پولی مه کا سهر به 
خیزانی 2705000[1026] له جوری میشی 
میوه 195 Fruit‏ و خیزانی 5۷۲0۵۳۱026 
جوری میشی «Hover flies Aja‏ 
مولگه‌ی خۆيان لەسەر لاشه که دادەنێن. 

- قوناغی چوارهم و کزتایی؛ هو کاته‌ی 
ثبدی لاشه که ماوه‌ی دوو تا سی مانگ 
ماوه‌ته‌وه و به ته‌واوی وشك بژته‌وه 
جوری زیاتری قالژنچه‌کان له خیزانی 
0و و چهندین جور له 
مزرانه‌ی جلوبه‌رگک ۲۳0۱8 «Clothes‏ 
له لقى به‌پووله کان 16010001672 لەسەر 
لاشه که دهبینرین و پاشماوه‌که شی 
ده که‌نه‌وه. 

دیاریکردنی شویتی تاوان 

زۆرجار هو شوینه‌ی که لاشه که‌ی تیدا 
ده‌دژزریته‌وه جیاوازه له گهل ه‌و شوینه‌ی؛ 
که تاوانه که‌ی تندا ئەنجام دراوه. بو 
ده‌ستنیشان کردنی شوینی راسته‌قینه‌ی 
رووداوه کهش» پیویسته ته‌واوی 
میرووه‌کان له‌سه‌ر لاشه که کزبکرینه‌وه؛ 
به بوونی میرووی جیاواز لهسه‌ر لاشه که 
له گه‌ل نه‌و شوینه‌ی که لاشه که‌ی 
تیدایه ده‌توانری شوینه راسته‌قینه که ديار 
بکرئ» چونکه دابه‌شبوونی جوگرافیایی 
میرووه‌کان لەگەل یه کدیدا جیاوازه؛ 
هه‌ندیکیان ته‌نیا له شوینیکدا ده‌ژین 
يان ده‌بیترین پییان ده‌وتری نیشتیمان 
نشین 0067015۲۲ بژیه پسپور بان 
زانای میرووله‌زانی «Entomologist‏ 
پلویسته زانیاری ته‌واوی ده‌رباره‌ی 
دابه‌شبوونی جوگرافیای میرووه کانی 
ناوچه که هه‌بیت و بتوانیت میرووله کان 
لهریی شیوه و قه‌باره و جوری بال 


و هه‌سته‌وه‌ره کانیانه‌وه «Antennae‏ 


بناسیته‌وه و بهم پییه شوینی رووداوه که 
دیاری ده کات. 

ثه‌و ئاسته‌نگانه‌ی رووبه‌رووی هم پروسه‌به 
دهبنه‌وه و کار له داتاکان ده که‌ن: 

۱- جوگرافیا: هه‌نديك جوری جیاوازی 
میروو له شوینی جیاوازدا ده‌ژین و ده‌بینرین 
بەتايبەتى له ناوچه‌ی‌ك يان ھەرێمێكى 
بچووك که ژینگه که‌یان لهیه که‌وه نزیکه 
به‌مهوش دیاریکردنی شویتی ‏ راسته‌قینه 
قورس ده‌بلت. 

۲-_ ناسینه‌وه: میرووه‌کان به‌تایبه‌تی 
ميشه کان» گه‌را کانیان له شیوه‌ی هیلکه 
يان کرم که لەسەر لاشه داده‌نین» 
ناسینه‌وهوش لەم قوناغانه‌دا کاریکی 
اسان نییه» بویه پپویسته کرم که کان 
بەخێو بکرین تا ده‌گه‌نه قوناغی 
پیگه‌یشتن بو ناسینه‌وه‌یان. بهلام له 
تیستادا ثهم کیشه‌یه به هوی پشکنینی 
۷۸ چارەسەر کراوه و خیراتر 
کراوه. 

۳ جپاوازی له پله‌ی گەرمی 
ده‌ووروبهر: به‌رکه‌وتنی راسته‌وخری 
تیشکی خور و به‌رزی پله‌ی گه‌رمی؛ 
سوری ژیانی میرووه‌کان خیرا و 
کورت ده‌کاته‌وه و پله‌ی گه‌رمی نزم 
و ساردیی شوینه که سوری ژیانیان دوا 
ده‌خات بان راده گری. 

6- شوینی لاشه‌که: هه‌ندیجار لاشه که 
فری ده‌دریته ناو ده‌ریا بان ناو رووباره‌وه» 
بەمەش ئاوە که دهینته رنگر لەبەردەم 
چوونی میرووه‌کان بو سەر لاشه که. 
زینده‌وه‌ره شیکه‌ره‌وه کانی ژینگه‌ی اویش 
جیاوازن له گه‌ل شیکه‌ره‌وه کانی وشکانی. 


کرم که قوناغیکی سوری ژیانی زژربه‌ی 
میرووله کانه. 


سهرچاوه‌کان: 
And Outline of Entomology‏ 
The insects‏ 
www.forensicentomoloQy.‏ 
com/info‏ 
http://en.wikipedia.org/wiki/‏ 
Forensic_entomology‏ 
http://www.sfu.ca/~ganderso/‏ 
forensicentomology.htm‏ 


۳ 


جه‌بار عوسمان 


IN 
ڪاتيك مرۆف له‌دايك دەت‎ 
خاوه‌نی هیچ تترگگن ده‌ره کی نیبه»‎ 
جگه له شه‌پولی بیری پالنه‌ره کانی‎ 
ناوه‌وه نه‌سشت. وه‌ك پالنه‌ره کانی‎ 
برسییه‌تی و گریان و سیکس و جوله‎ 
و جوله خونه‌ویسته کان... هتد. هه‌موو‎ 
هم زانیاریبانهش به هوی سروشتی‎ 
بوونی هو پالنه رانه وه ده‌سشت» که له‎ 
سروشتی بوونی پیکهاته‌ی مروفدا‎ 
ههن. به‌مه‌ش ثه‌و شه‌پولی بیرانه‎ 
هه‌ریه که‌یان به شبوه‌یه کی ریکخراوی‎ 
سروشتی کاری خزیان ده که‌ن. بو‎ 
نموونه: شه‌پوله کانی برسییه‌تی له کاتی‎ 
پنویستی خوراکدا سه‌رهه‌لده‌ده‌ن‎ 
و بریار له سه‌ر رژانی ترشی که‌ده‎ 
ده‌ده‌ن» به مه‌به‌ستی تاگادار کردنه‌وه‎ 
له پیویستی خوراك. بان شه‌پوله کانی‎ 
گریان هاوشنوه‌ی برسییه‌تی له مندالدا‎ 
کار ده که‌ن. و له کاتی گه‌شه کر دنی‎ 
کوئه‌ندامی زاوزیدا. شهپوله کانی‎ 
کرداری پیویستی سیکسی به‌هه‌مان‎ 
شیوه‌ی شه پۆله کانی دیکه. کار ده كەن‎ 
و په‌یوه‌ندی به جیگه و کاری تایبه تیی‎ 

خو یانه وه ده که‌ن. 


له‌دوای شه‌پوله ناوه کییه کانی 
پالنه‌ره کان شه‌پولی پینج هه‌سته که 
ری سه‌ره کی ده‌بینن له فراوانبوون و 
گه‌شه کردنی بیری مرۆف و کاردانه‌وه 
کانی ميشك. شهپژله کانی پینج 
هه‌سته که به‌رده‌وام به هوی کارلیکی 
مرۆف له گەڵ ده‌وروبه‌ره که‌ی زانیاری 
تابه‌ت به کاردانه‌وه کان کزده کاته‌وه‌و 
له ریی شه‌پولی جیاوازی هه‌سته کانه‌وه 
ده‌پانگهیه‌نیته ميشك. بو نموونه: 
شه‌پوله کانی بینین له ریی بینینه‌وه 
زانیاری ته‌واو له هه‌موو روویه که‌وه 
وەك دووری و ره‌نگ و جیاوازی 
دووریی وينه کان و...هتد. هه‌موو هم 
زانیارییانه به شیوه‌ی شه‌پولی تايبەت 
اراسته‌ی ميشك ده کات. 

هه‌روه‌ها زانیاری هه‌سته کانی دیکه‌ی 
وەك هه‌ستی بیستن و به‌رکه‌وتن و 
بونکردن و چه‌شتن. به هاوکاری و 
هاوشیوه‌ی یه کدی» وهك زانیارییه کی 
تیکه‌ل له هه‌موو هه‌سته کان وه‌ك 
کو کردنه‌وه‌یان له يهك فایلدا له متشکدا 
کوده‌بن‌وه. بو نموونه کاتيك مندالليك 
له سهره‌تای که‌شه کردنیدا پلویستی 
به زانیاری ههیه وهك فیربوون که 
ده‌ست بو كەرەستەيەك ده‌بات» هه‌موو 
هه‌سته کان به یه کسانی به‌شدار ده‌ین 
له كۆکردنه‌وهەی زانیاری لەسەر ثه‌و 
کهره‌سته‌یه. له هه‌موو روویه کییه‌وه. 
وه‌ك ره‌نگ» ره‌فی و نه‌رمی» شلی. 
شیوه و قه‌باره» بون و تام ده‌نگ و 
هتد... بوونی کرداری تاقیکردنه‌وه‌ی 
کهره‌سته کان له سهره‌تای مندالیداه 
په‌پوه‌سته ‏ به سیفه‌تیکی بوماوه‌ییه‌وه» 
که وهك زانیارییه‌ کی جیگیر له میشکی 
مرژقه کاندا به شیوه‌یه کی بزماوه‌یی 
پاریزراوه. به مه‌به‌ستی تاقیکردنه‌وه و 
هه‌لسه‌نگاندنی کهره‌سته کان له هه‌موو 
روویه کییه‌وه» بو كۆ کردنه‌وه‌ی زانیاریی 
ته‌واوی که ميشك پیویستی پنی هه‌یه. هم 
سیفه‌ته گرنگه وای له بوونه‌وه‌رتکی وەك 
مرۆف کردووه که بتوانیت به‌رده‌وام 
زانیاری بنچینه‌ی به‌رفراوان» كۆ بکاته‌وه 
بو هوه‌ی بتوانیت زانیارییه کانی میشکی 
فراوان بکات و بو ژیانی رژژانه‌ی 
به کاریان بهینیت. پاشان گه‌شه به بیری 


خوی بدات بو بیرکردنه‌وه و داهینان 
و ده‌وله‌مه‌ند کردنی ه‌ندیشه و ویناکانی 
هه‌موو ئەم کردارانه‌ی که پلنج 
هه سته کان ثه‌نجامی ده‌ده‌ن» هاوشنوه‌ی 
ئامێريكى كۆمپيوتەر كاردەكات و 
وهکچۆن زانیارییه کان له فایلیکدا 
کبک ینه‌وه» به‌هه مانشیوه» 
زانیارییهکان له میشکدا لەسەر 
كەرەستەيەك يان رووداويك به شیوه‌ی 
زنجیره‌ی يەك له‌دوای يهك له فایلیکدا 
کزده کرینه‌وه و له‌کاتی هینانه‌وه‌ی 
بیردا» به شیوه‌ی يەك له‌دوای به‌ك» 


وابه. 


دئنه‌وه بیری که‌سه کان» به‌لام له 
مندالی ساوادا به هی نه‌بوونی 
زانیاری بنچینه‌یی له‌سه‌ر که‌ره‌سته کان 
ناتوانری زانیارییه کانی قوناغی ساوایی 
له گه‌وره‌بووندا به‌بیر بهینرینه‌وه. 

هه‌موو کرداریکی کر کردنه‌وه‌ی 
زانیاری بیر و گه‌یاندنیان بو ميشك و 
پاشان هینانه‌وه‌یان. به هزی کرداری 
کارلیکی باییژ کیمیاو بيه کانی میشکه‌وه 
دەبێت. ئەم کارلیکه کیمیاوییانه لهسه‌ر 
شیوه‌ی ئهو زانیاریبانه دروست ده‌ین 
که لهریی هه‌سته کانه‌وه مرف وه‌ریان 


ده گریێت. 
میکانیزمی ثیشکردنی شه‌پوله کانی 
بير 


مێشك وەك امتریکی کزمپیوته‌ر کار 
ده کات به‌لام پنکها ته‌ی منشکی 
مرف سیفه‌تیکی تایه‌تی تیادایه 


و 


و چویسی 
و پلکهاته‌ی شه‌پوله کانی بیر» کار 
بکات و کردار و په‌رچه کرداره کان به 
شیوه‌یه کی میکانیزمانه و خێراء لهسه‌ر 
بنه‌ما کانی ویناکردنی میشکه‌وه و 
په‌رچه کرداره کان ريك بخات. بوونی 
هم سیفه‌ته‌ی ميشك وای کردووه 
که مرۆف بتوانیت به اسانی خاوه‌نی 
په رچه کرداریکی دروست و راست 
بیت. به‌رامبه‌ر شه‌پوله کارتیکراوه کانی 
بیری ده‌وروبه‌ر. 

وەك پیشتر باسکرا 

دەوروبەر لەرێى پیج هه سته که وه 
ده گه‌نه ميشك و زانیارییه کان به 
شیوه‌یه کی ته‌واو يەك له‌دوای 


که ده‌توانلت لەسەر شئوه 


شه پوله کانی 


يەك له‌سه‌ر وينه يان رووداوه کانی 
ده‌وورووبهر به کزنترژلی هه‌ستیدا 
واته به شعوریدا تێپەر دەبن» لهو 
ساتانه‌ی ئەم شهپۆلانه به هه‌ستیدا 
تێپەر ده‌ین. ه‌وه لای مرۆف دروست 
دەت که هه‌ست به شته کان ده کات. 
واته کاتی اگایی مرۆف ده‌بیت. 
لەگەل راسته و خو 
شه‌پولی زانیارییه کان به‌ره‌و نه‌ستی 
مرف ده‌چن و له‌ویدا له به‌شی 
كۆ که‌ره‌وه کانی نه‌ستیدا جیگیر ده‌بن. 
به‌پیی چزنیتیی به‌هیزی و لاوازی ثه‌و 
رووداوه‌ی که مرۆف به ورد گه‌رییه‌وه 


تیه ربو ونیاندا 


ین ده‌روانلت» يان هه‌ستی پنده کات. 
ب نموونه: كاتيك به وردگه‌رییه‌وه له 
رووداويك يان له کار نك ده‌روانیت 
شه‌پولی ئه‌و زانیاریبانه به شیوه‌یه کی 
به‌هیر دینه هه‌ستییه وه» ثه‌ویش به هی 
كۆ کردنه‌وه‌ی هه موو بير و هو شه 
خه بالییه‌وه لەسەر هو کاره يان هو 
رووداوه به هوزی ثه‌وه‌ی لهو کاته‌دا 
هه مو و هه‌سته کانی که 
كۆ کردنه‌وه‌ی زانباری له سه‌ر هو کاره 
7 
يان رووداوه. ریکه به تیپه‌ربوونی 
هیچ شه ی لیکی دیکه ناده‌ن جکه 


که مه‌به سته » 


تایبه‌تن به 


لهو زانیارییانه نه‌بیت 
هم کرداره وه‌ك ثه‌وه وایه کاتيك 
خویند كاريك . ده‌یه‌ویت 
بابه‌تیکی خویندن 
ئەزبەر بگاء ثه کمر له 
شوینیکی بیده‌نگ بیت 
و رووناکی هو شوینه‌ش 
شتا نون تن توا 
شه‌پولی زانیارییه کان به 
شیوه‌یه کی به‌هیز و روون ده گه‌نه 
هه‌ستی و نه‌ستی له میشکدا. بەمەش 
ثه‌و شه‌پولانه له نه‌ستیدا به زالبوو 
ده‌مینیته‌وه و به اسانی له‌یاد ناچنه‌وه. 
بهلا 
ثه‌وا شه‌پوله کان به شیوه‌یه کی لاواز 
ده‌گه‌نه نه‌ستی و ده‌کری به هوی 
شه‌پولی به‌هیزی دیکه‌وه که تیکه‌ل 
ده‌ییت له گه‌لیدا لاوازتر ده‌ر که‌ونت 
و له ماوه‌یه کی که‌مدا ثه‌وه‌نده کال 
دوه که له کز که‌رهوه کاندا ناتواثرن 
ی 


تس 
ئه گەر به پلجه وانه‌وه شت» 


زالبوونی شه‌پوله کانی بير لەگەل 
به‌رده‌وامیی مرۆف له ژیاندا روژانه 
لهریی پینج هه‌سته که‌وه زانیاری دینه 
کز که‌ره‌وهکانی لەگەل 
به‌رده‌وامیی هاتنه‌ناوه‌وه‌ی شه‌پوله 
هاوشیوه و دووباره کان» ثه‌و شه‌پولانه 
به‌رده‌وام له به‌هیزبوون و زالبووندا 
دەبن» وەك نهوه‌ی ئەگەر رژژانه 
که‌سيك به ریگه‌یه کی دیاریکراودا 
بچیت بو شوینی کاره که‌ی» يان بز 
هه رجیگه‌یه كى که مهبه‌ستیتی. ‏ به 
هی دووباره‌بوونه‌وه‌ی وينه و شیوه‌ی 
ئهو شوینه له میشکدا. شه‌پوله کان به 
شێوەيەك تۆخ ده‌بن‌وه که ده‌توانری له 
کاتی رژیشتن بهو شوینه‌دا به‌بیشهوه‌ی 
که‌سه که خزی اگادار بیت به هزی 
زالبوونی هو وينه دووبارانه‌وه» ميشك 
خوی به شیوه‌یه کی نه‌ستی» کزنترولی 
بیری کرداری روژیشتنه که ده کات 
و هه‌مان شیواز به‌کار ده‌هینیت له 
اراسته کردنی شو ينه کاندا. 

زورجار ریده که‌ویت که زور كەس 


نه ستیبه و ه. 


روژانه ثه‌وه‌ی به‌سه‌ردا هاتبلت» کاتيك 
ده‌یه‌ویت بو شوینیکی دیکه بچیت» 
به‌لام به هوی سه‌رقالبوونی به کاریتکی 
دیکه‌وه يان بیری لای کاریکی 
دیکه‌یه» ميشك به هوی ه‌وه‌ی شه‌پولی 
هو کاره به‌رده‌وامه‌ی 


كەرەستەيەك يان رووداویك به 


که تیدا زالبووه کونترولی کرداری 
رویشتن له میشکدا ده کات و که‌سه که 
بهو ثاراسته به‌دا ده‌بات که به‌رده‌وام 
روژانه هاتوچوی للوه ده کات. کاتتيك 
به خویدا دیته‌وه. وا ده‌زانیت بو هه‌مان 
کاری رژژانه ده‌چیت. 

زالبوونی شه‌پوله کانی مێشك وه‌ك ثه‌وه 
وایه و ثه گه‌ر قهلهمیکی ره‌ساس به 
هیواشی به‌سه‌ر کاغه‌زیکدا بهینیت. 
یه که‌مجار هیلیکی کال ده کیشیت؛ 
بەلام ئەگەر بو چه‌ند جاريك لەسەر 
هه‌مان هيل دووباره هیله که بکیشیته‌وه. 
تیبینی ه‌وه ده‌که‌یت. هیلّه که زور 
تۆخ ده‌بیت. به‌رده‌وامی لەسەر 
هه‌مانکار ده توانلت به قه له مکی کال 
هیلکی زور تۆخ بکیشیت. زالبوونی 
یز له نه‌ستیدا هه‌مان شیوه‌ی هم 
کاری هم قه له مه به که باس کرا. 
بەلام هه‌نديك بير هه‌یه بو یه که‌مجار 
به شیوه‌یه کی به‌هیز له نه‌ستدا جیگیر 
ده‌بیت ئهویش به هی چونیتیی هاتنه 
ناوه‌وه‌ی هو بیره به شیوه‌ی شه‌پولیکی 
as‏ وەك بینینی رووداویکی زور 
کاریکه‌ر. که هه‌کاتی سهیرکردنی 
رووداوه که‌دا. که‌سه کان به شنوه‌یه کی 
نه‌ستیبانه هه‌موو بير و هش و 
خه‌یالیان به ورد گه‌رییه‌وه لهو رووداوه 
ده‌روانن و بەمەش شه‌پولی زانیاریی 


زانیارییه کان له میشکدا له‌سهر 


۹ 


vy * 


شیوه‌ی 


زنجیره‌ی يەك له‌دوای يەك له فایلیکدا 


کوّده کر بنه‌وه 9 له کاتی هینانه‌وهی بیرداء به 


۹ 


vy * 


شیوه‌ی 


يەك له‌دوای يەك دینه‌وه بیری که‌سه‌کان» 


به لام له مندالی ساوادا به هۆی نه‌بوونی زانیاری 


یه مه 


زانیارییه‌کانی قوناغی ساوایی له گه‌وره‌بووندا به‌بیر 


هیر یه وه 


رووداوه کان به به‌هیزی ده گه‌نه نه‌ستی 
و جێگیر ده‌بن. 

زور هۆكار ههن که شه‌پوله کان 
له نه‌ستیدا زال و به‌هیز دەكەن» 
هویش بیرکردنه‌وه له رووداويك به 
به‌رده‌وامی يان هینانه‌وه‌ی بیركاريك 
بان که‌ستك له ته‌نیاییدا به به‌رده‌وامی» 
هم کاره وه‌ك ثهو قهله‌مه وایه که 
به‌رده‌وام له ناخی خۆتدا به‌رده‌وام 
هیلّه که تۆخ بکهیته‌وم ئەم کرداره 
له زور که‌سه جیاوازه‌کاندا ړوو 
ده‌دات که له هه‌ند یکیاندا ده‌ینت به 
نه خزشی ده‌روونی. وەك هینانه‌وه بیری 
ترسيك له ناختداه يان زور بیری دیکه 
هاوشیوه‌ی ئه‌و بیرانه. که ده‌ییت به 
زالبوون و بەمەش ثه‌و بیره کونترزلی 
ميشك ده‌ کات و که‌سه که به‌رده‌وام 
له ترسدا ده‌ژی» به لام له که‌سانیکدا 
ئە گەر به‌رده‌وام بير له کاریکی داهینان 
و دوزینه‌وه بکه‌ن. به هی زالبوونی 
بیری کاری داهینانه کانه‌وه. ثیدی 
میشكك به شیوه‌یه کی میکانیزمانه لهسه‌ر 
هو بیره زالبووه کار ده کات و هه‌موو 
هو زانیارییان‌ی که له نه‌ستیدا هه‌یه 
يان له 
كۆيان 
ته‌واو ده کات. 

به پیچچه‌وانه‌ی کاری زالبوونی 
بیره‌وه. ئەگەر بیریکی زالبوو له 
میشکدا ههییت. که‌سه کان ده‌توانن. 
له خزیاندا لارازی بکهن. ته‌ویش 
به هوی نه‌هیشتنی دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
ثه‌و بیره له میشکدا و بیر کردنه‌وه 
به پنچه‌وانه‌ی هه‌مان بير که مه‌به‌سته 
لاواز بکری. يان دوور که‌وتنه‌وه لهو 
شوین و شیوانه‌ی لهو بیره زالبووه‌دا 
که هه‌یه. بو نموونه: هه‌نديك كەس 
تووشی نه‌خوشی دلتەنگى هاتوون. 
له شوینیکی دیاریکراودا. بو ه‌وه‌ی 
هو بیره‌ی که یلی دلته نگ ده‌بلت 
لاواز بکری يان به واتایه کی دیکه 
له بیری ببریته‌وه. پیویسته بوماوه کی 
دوور لهو جیگه‌یه دوور بکه‌ویته‌وه. 
هم چاره‌سه‌ره زوريك له پزیشکه 
ده‌روونییه کان اراسته‌ی نه خوشه کانیان 
ده که‌ن. به دوور که‌وتنه‌وه لهو جیگه یه 


رلی پینج هه‌سته که وه نه‌ستیانه 
ده کاته‌وه. بیری داهینانه که 


و دووباره نه‌بوونه‌وه‌ی هه‌مان پیر له 
میشکدا به شیوه‌یه کی سروشتی؛ هو 
یره لاواز ده‌یلت و به لاوازی له 
نه‌ستبد | دەمێنێتەوە. 

چونیتیی ئیشکردنی بير له میشکدا 
شه‌پوله کان سیفه‌تیکی زیندوویتیان 
هه‌به له شیوازی کار کردنیاندا. ئەوەش 
به هوی پیکهاته‌ی میشکه‌وه‌یه که 
مروفی جیاکردوته‌وه له زینده‌وه‌رانی 
دیکه. به هی لهوه‌ی ثئه‌و شەپۆلانه 
که دەگەنه میشك» ده‌توانری لەسەر 
چونیتیی پیکهاته‌یان جودا بکرینه‌وه. 
ه مه ش وای کردووه که شه پو له کان 
له هگن وەك مادده‌به کی زیندوو 
کار بکه‌ن لەسەر بنه‌مای کردار و 
پەر چە کرداره کان. 

کاتيك شه‌پولیکی دیاریکراو له رنی 
منشکه‌وه. 


به هه‌ستیدا تێپەر 


پینج هه‌سته که وه 

کاتيك ئەم شه‌پلانه 
ده‌ین» متشك له خیراترین کاتدا 
ده‌توانیت کاریکی به‌راوورد کاری 
لەسەر چونیتیی هو شه‌پوله بکات و 
په‌رچه کرداره‌کانی که پیویستن به 
خیرایی اماده‌ی ده کات وه‌ك وه‌لاميك 
بو ه‌و شه‌پوله‌ی که ناراسته‌ی کراوه. 
بو نموونه: ئەگەر که‌سيك پرسیاری 
ات که دای تابن 
له کوی بوویت. هم پرسیاره بو خزی 
وەك کرداريك له ميشك و هه‌ستیدا» 
وەك شه‌پوليك تێپەر ده‌بیت» به‌مه‌ش 
ميشك لهسه‌ر چزنیتیی پرسیاره که 
که په‌یوه‌ندی به دوینیوه ههیه 
واته کاتیکی رابردووه و ميشك به 
خیرایی ده گه‌ریته‌وه بو نه‌ستی و به 
دوای زانیاری دوینیدا ده گه‌ریت که 
له کوی بوویت لهم ساته‌دا هه‌موو 
هو بینین و کارانه‌ی که دوینی به‌یانی 
کردووته و له چ جیگه‌یه‌ك بوویت؛ 


ده‌ریان ده‌هششت و دئنه‌وه برت» واتا 


دنه 


هه ستت . 

بوش کرداری جیه جیکردن به زمان 
ده‌دری و وهلامه‌کان له ریگه‌یه‌وه 
ده‌دریتهوه. بهلام به شیوه‌یه کی 
گشتی. کاتيك نهو پرسیاره زیاتر 
وردتر ده کریته‌وه وەك نه‌وه‌ی بوتری. 
له گەڵ هاور یکه تدا چیت ده کرد 


وا وهلامه کانی مێشك تهنیا ثه‌وه‌نده 
ده‌ینت بان ئه‌وه‌نده دنه هه‌سته‌وه که 
تایبه‌ته به نتوان خۆت و هاوریکه‌ت. 
جا آسه کل هاتته دود 


په‌رچه کرداره کانی ميشك» ده کرت 
ززريك له زانیاری دیکه‌ی هاوشیوه‌ی 
هو پرسیاره بینه بیرته‌و بهلام به 
شیوه‌یه کی که‌متر. ئەوەش په‌یوه‌ندی 


بهو شیوازه‌وه هه‌یه که زانیارییه کانی 
بير له‌سه‌ر چه‌ند شيوازيك له نه‌ستیدا 
کژده کرینهوه و جیگیر ده‌بن. 
بو نموونه: تومارکردنی زانیاری 
رووداويك. يان کرداریکی روژانه به 
یه که‌وه کژده کرینه‌وه» وەك تامتری 
كۆمپيوتەر له يەك فایلدا جبگیر 
دەبن. له‌گه‌ل ئهوه‌شدا. زانیارییه 
بنچینه‌ییه کانی وەك ره‌نگ و ده‌نگ 
و تام و بون و به‌رکه‌وتن و شیوه 
و قه‌باره جیاوازه کان و تاریکی و 
رووناکی و..هتد» که ه‌مانه به بنه‌ما 
سه‌ره کییه کانی پیوه‌ری زانیاری ه‌ژمار 
ده‌کرین و لهسه‌ر چزنیتیی کارکردن 
و جیاوازییان» له نه‌ستیدا به‌جیا 
جنگیر ده‌ین» ئەمەش وا ده‌کات. که 
یشك توانایه‌کی به‌هیزی ههبیت له 
وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره کانی ده‌ره‌وه» 
واته کرداره کان. 

کرداری هه‌ستکردن (هه‌ستی) 

ده کری ميشك له رووی کار کردنه‌وه 
بکه‌ین به دوو به‌شی سهره کییه‌وه» 
ت‌ویش کزنترولی هه‌ستی و کزنترولی 
نه ستی . 

کزنترولی هه‌ستی بریتییه له هه‌موو 
نهو هه ستکردنانه‌ی که له ری 
شه‌پوله کانی بیری ناوه‌وه و دهره‌وه 
ړوو ده‌دات» واتا کاتبك بريك له 
کونترولی نەستييهوه» يان له ړټی پینج 
هه‌سته که‌وه دینه كۆنترۆڵى هه‌ستییه‌وه 
و لهویدا مروف هه‌ستیان پی ده‌کات 
و شه‌پوله کان شیکار ده کات و هه‌ست 
به بوونیان ده کات. 

هه‌موو ثه‌و زانیارییان‌ی که له میشکدا 
کوده‌بنه‌وه و ده‌چنه کونترزلی 
نه‌ستییه‌وه» مرۆف هه‌ستیان پى ناکات 
و بیثاگا ده‌بیت لیان» ته‌نیا لهو 


ساتانه‌ی له‌رنی کرداره کانی ده‌ره‌وه و 
وشا کردنی بیره‌وه نه‌شت» هه‌ست به 
کونترولی هه‌ستی کاری زور گرنگ 
ئەنجام دەدات وەك شیکاری هه مو و هو 
شه‌پولانه‌ی دئنه ناوه‌وه و داواکردنی 
وه‌لامه کانیان له کونترولی نه‌ستی. له 
هه‌مانکاتدا کرداری ویناکردن» له 
هه‌ستیدا دروست ده‌یلت. واتا خه بال 
و بير کر دنه‌وه له رووداوه ک‌ان. که 
پشت به زانیارییه بنچینه‌ییه کانی نه‌ستی 


ام 


ده‌به ستلبا. 

کاتيك کونترزلی هه‌ستی تووشی 
سربوون دیت. به هی کرداری 
خهوتنه‌وه. يان سر‌کردنی تایبه تی 
وه‌ك خه‌واندنی مو گناتیسی و مادده 
هزشبه‌ره کان. ئیدی مرۆف هه‌ست 
به هیچ شتيك ناکات به‌مه‌ش هه‌موو 
کرداره خۆود ست و بير کردنه‌وه کان 
ده‌وه‌ستتت. به واتای نه‌وه‌ی هیچ 
کرداریکی شیکارکردنی بير له 
هه ستبدا| ثه‌نجام نادری به هزی 
سریوونی هه‌ستیبه‌وه. به‌لام زورجار 
له کات خه‌و تندا» به هوی هن کاره 
دەره . کییه‌گان وەك بانگکردنی 
که‌سيك له کاتی خه‌وتندا. كۆنترۆلى 
هه‌ستی به هی سروشتی پیکهاته‌ی 
کار کردنییه وه وه‌لام ده‌داته‌وه و به 
اگادیته‌وی زژرجار ئەگەر که‌سيك 
له خه‌ویکی زور قولدا بیت ده‌نگه 


ده‌نگه کانی ده‌وروبهی ده مستلت» 
به هی وه‌لامدان»وه‌ی هه‌ستی به 
شیوه‌یه کی زور سست و لاوازه 


په‌رچه کرداره‌کان به شیوه‌یه کی 
الوز و تیکه‌ل. ده‌درینه‌وه بەمەش 
کرداری خه‌و بینین دروست ده‌یلت. 
ئەم رووداوان» زۆرجار له کاتی 
به کارهیتانی مادده هوشبه‌ره کان» يان 
کرداری خه‌واندنی موگناتیسیدا روو 


ده‌ده‌ن. 
کرداری ویناکردن 
ویناکردن یه کنکه لهو سیفه‌ته 


تایبه‌تیانه‌ی که له مرۆقدا هه‌یه که 
بوته هوی فراوانی بير و دروستکردنی 
بير و فه‌ندیشه‌ی نوی. به‌مه‌ش مرف 
ده‌توانلت له رکه به‌وه» ری داهینان و 


پەر چه کرداره فراوانه کانی له ده‌ره‌وه‌ی 
میشکی ئە‌نجام بدات. 

کاتيك بیری داهینان له ه‌نجامی 
لنکدانه وه و شیکاری هه‌ستبدا دته 
بیره‌وه» هه‌ستی له‌سه‌ر شیوه‌ی چزنیتیی 
هو پرسیاره‌ی که له ده‌روونی» يان 
کونترولی هه‌ستییه‌وه دروست ده‌بنت» 
ده که و ته گهران و درو ستک لین 
وه‌لامیکی گونجاو هاوشنوه‌ی هو 
پرسیاره‌ی که له هه‌ستیدا وه‌ك 
شه‌پژلیکی لیر ھاتۆ ته ئاراوه. يۆ ەم 
مەبەستەش ميشك پشت به زانیارییه 
ک و کراهکانی - کوترزلی 
ده‌به ستلت. 

بو نموونه ثه گه‌ر پرسیاریکی زانستو 
له كه‌سيك بکری و ثهو که‌سه زانیاری 
ده‌رباره‌ی ه و پرسیاره نه شت» ثه وا به 


نه‌ستی 


هزی گه‌ران و نه‌بوونی وه‌لاميك. 
منشك تووشی گرژییه کی کاتی ده‌بیت 
به هی سه‌رقالی به دوای وه‌لامه کاندا. 
هم باره ده‌روونییه ره‌نگدانه‌وه‌یه کی 
دیاریکراو له‌سه‌ر جوله و کرداری 
که‌سه کان دروست ده‌کات. به هی 
نه‌پوونی زانیاریی بنچینه یی له میشکدا. 
بهلام له کاتی بوونی زانیاریی ته‌واو 
له نه‌ستیدا. وه‌لامه کان به خیرایی و به 
شیوه‌یه کی وینه‌یی دینه بیره‌وه و هیچ 
گرژییه کی ده‌روونی لئ نا که‌ویته‌وه. 

ویناکردن کرداریکی جودایه 
له‌چاو وهلامدانوه‌ی پرسیاره 
ثاراسته کراوهکانی ‏ که‌سانيك. ‏ وهله 
بیرکردنه‌وه له کاریکی زانستی 
بان هونه‌ری...هتد. کاتيك هم 
پرسیاره له هه‌ستی که‌سه کاندا بو 
خویان دروست ده‌که‌ن و به ویستی 
خویان بیری لی ده‌که‌نه‌وه. به هی 
زالبوونی ئهو پرسیاره له نه‌ستیدا؛ 
کار بو وهلامه که‌ی ده کری به‌پنی 
استی زانیارییه بنچینییه کان. کاتيك 
شه‌پزلی بیرتکی داهینان» له هتفگن 
به شیوه‌یه کی زور به‌هیز زال ده‌ینت؛ 
واته بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام لهو کاره 
که ده‌بیته زالبوونی ه‌و شه‌پزلی بیره. 
متشاك به‌رده‌وام ده‌ینت له گه‌ران به 
دوای وه‌لامیکی تهواو گونجاودا بز 
ه‌وه‌ی فشاری زالبوونی ئهو شه‌پولانه 


بره‌وینیته‌وه. لهبه‌رثه‌وه ئه‌و که‌سانه‌ی 
۱ له بیری داهیناندان» به هزی 
زالبوونی شه‌پول کرداری وینا کردنه‌وه 
و بوه‌وه‌ی هو وینه‌یه‌ی له میشکدایه 
ته‌واو بکری له هه‌موو کاته کانی 
اسایی و بیئاگایی و خه‌وتنداه کاری 
خوی ده کات و به دوای ته‌واو کردنی 
وه‌لامه کاندا دەگەرێت. 

ویناکردن له میشکدا کاری زور 


به‌ر ده‌و ا 
به‌رده‌وام 


گرنگی ه نجام ده‌دات له بواره کانی 
زانستی پاراسایکولوژیدا. به‌تایبهت 


له بواره‌کانی خویندنه‌وه‌ی بير و 
بیرگور کی و سایکو کینیزیادا واته 
بزواندنی که‌ره‌سته کان له ریی بیره‌وه. 
هه‌موو ثه‌ودیاردانه‌ی لدم بواره‌دا ثه‌نجام 
ده‌درین» لهرتی بیری اماده کراوی 
وینا کردنه‌وه ريك ده‌خرین و پاشان به 
هویانه‌وه. زال ده‌بن» وەك شه‌پولیکی 
به‌هیز له میشکدا فشار له‌سه‌ر ه‌و 
به‌شانه‌ی میشك دروست ده که‌ن» که 
تایبه‌تن به بزواندنی شه‌پولی وزه‌ی 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره کان. به‌مه‌ش ئه‌و 
شه پولانه له‌سه‌ر شنوه‌ی پنکهاته‌ی ه‌و 
بیره‌ی که له وینا کردنی بیره‌وه دروست 
بوون کار ده که‌ن و کاریگه‌ریبه کانیان 
له ده‌وروبه‌ردا ثه نجام ده‌ده‌ن. 

له ژماره‌کانی داهاتوودا به فراوانی 
باس له چونیتیی بزواندنی شه‌پولی 
هیزه له راده‌به‌ده‌ره کان ده که ین» که 
لهریی ویتاکردنی بیره‌وه دروست 
ده‌ین. 
jabar.osman@yahoo.com‏ 


بو نووسینی ئەم بابه‌ته سوود لەم 
سر چاوه‌یه ور گیراوه: 

قوة الفکر فى حياة العملية. تألیف: وليم 
فالكير» سنة ۱۹۸۸۰ منشورات وزارة 
الثقافة» سلسلة علوم الباراسایکولوجية. 
"بو زیاتر گرنگیدان به بواری 
پاراسایکولوژی. ئەم بابه‌تانه دریژه‌یان 
ده‌بی و هه‌رجاره و باس له لایه‌نیکی 
نهم زانسته ده که‌ین» خوننه‌رانیش 
ده‌توانن پرسیار و سه‌رنجه کانیان بو 
ئیمه‌پلی گوفاری زانستی سەردەم يان 
راسته وخو بو ئیمه‌یلی نووسه‌ر بنیرن و 
وه‌لام ده‌در یه وه. 


سوری صئلکه‌دان له ناژه‌لدا 


Metestrus 


Diestrus 


Proestrus 


کلمت جزره‌کانی گیانداران له 
دوو ره گه‌زی جیاواز پنکدین» ه‌وانیش 
بیگومان نێر و مییه و به یه کگرتنی 
هه‌ردوو ره گەز نهوه‌ی نوی به‌رههم دیت 
و به‌رده‌وامی ده‌دری به ژیان. هه‌ردوو 
ره گه‌زی نێر و می» له رووی فسپولوژییه‌وه 
جیاوازیان هه‌یه و به‌کيك له خه‌سله‌ته 
سره کییه کانی میینه به شیوه‌یه کی گشتی 
بریتییه له روودانی سوری هیلکه‌دان پان 
سوری مانگانه که پروسه‌یه کی فسیزلوژی 
مانگانه‌ی تابه تمه‌ند و جبا که‌ره‌وه به به 


+ ۰ ۰ 
به‌راوورد به ره گه‌زی نیرینه. 


له 0880023 


۲ پ را 
چچ د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار 


Proestrus 


9 
نم 


1 Quiescent phase 


سوری هیلکه‌دان له تاژه‌له میینه کاندا 
گرنگی زژری ههیه به تایبه‌تی له‌نیو 
ثمو که‌سانه‌ی که به به‌خیو کردنی اژه‌له 
جزربه‌جوره کانه‌وه خه‌ریکن, له کمه‌لگای 
کورده‌واری سوری هیلکه‌دان له ھەر 
اژه‌لیکدا ناویکی تایبه‌تی به خزی ههیه 
و پلی ده‌ناسریته‌وه. له نیو ئه‌و که‌سانه‌ی 
ره‌شه‌ولاخ (گا و مانگا و گامنش) به‌خیو 
ده كەن دەڵێن مانگاکه به که‌له له سه گ و 
پشیله‌دا ده لین (سه گه که يان پشیله که به 
بایه) له مایین و ئستردا ده‌لین (به ته‌له‌به)» 
له بزندا دهلین بزنه که (به ته‌گه‌یه) و له 
مه‌ردا ده‌لین مه‌ره که (به به‌رانه). 

بالقبوون 

کاتيك له مینه‌ی ثاژه‌له کاندا سوری 
مانگانه (سوری هتلکه‌دان) ده‌رده که‌ونت 
واته توانای زاوزی و زوربوونیان ده‌ینت 


۸ OOOO > — = - 


OF 


Diestrus 


Metestrus 


Estrus 


و به‌مه‌ش ده‌توانین ین ئاژەله که له 
سهره‌تای ته‌مه‌نی بالقبوونه Puberty‏ 
عمش تگومان به کی پاگویشی بر 
گه‌شه کردن و گه‌وره‌بوونی ثه‌ندامه کانی 
کوئه‌ندامی زوربوونه‌وه ده‌ینت. 

به‌پیی سه‌رچاوه کانی پزیشکیی فیترنه‌ری» 
ثاژه‌له مټینه کان لهم ته‌مه‌نانه‌دا ده که‌نه 
ته‌مه‌نی بالفبوون: 

مایین (۲-۱ سال» مانگا (۸-۷ مانگ)» 
مەر (۱۵-۲ مانگ)» بزن -٤(‏ ۸ مانگ)؛ 
بە‌راز (سار مانگت» س هگ (۲۰۷ مانگی) 
و پشیله (۱۲-۷ مانگ). 

زۆر هوکار ھەن کار ده‌که‌نه سەر 
ده‌ر که‌وتنی ته‌مه‌نی بالقبوون له ثاژه‌له کاندا 
له‌وانهوش: 

۱- خوراك: لهو اژه‌لان‌ی که الفیکی 
چروپر و هاوسه‌نگیان ده‌دریتی؛ بیگومان 


کیشیان گونجاو ده‌بیت و له کاتی خزیدا 
بالق ده‌ین و دوانا که‌ون. 

۲- وه‌رزه کانی سنال که‌شوهه‌وا و ماوه‌ی 
مانه‌وه‌ی رووناکی رۆز له وه‌رزه کاندا 
کاریگه‌رییان ههیه لهسه‌ر ثه‌و ثاژ‌لاله‌ی 
که پییان ده‌وتریت وهرزه زۆربوون 
5 6250۳02۱ وه‌کو مەر و 
بزن و مایین. 

۳- بوونی ثاژه‌لی نیرینه له گه‌ل منینه کاندا: 
بوونی ثاژه‌لی نیرینه له کیلگه کاندا و 
تیکه‌لبوونیان له گەڵ میینه کاندا کاریگه‌ری 
ههیه به‌وه‌ی پروسه‌ی بالقبوون خیراتر 
ده کات. 

ع- نه خزشیبه کان: ثه‌و نه‌خوشییانه‌ی که 
تووشی اژه‌له کان د‌ین و له ثه نجامدا 
د‌بنه هی دواکه‌وتتی گه‌شه کردنیان و 
کتشیان كەم ده کات و بلگومان دره‌نگتر 
ده گه‌نه ته‌مه‌نی بالقبوون. 

سوری هیلکه‌دان Ovarian Cycle‏ 
له خه‌سله ته جیا که‌ره‌وه کانی مټينه به 
شیوه‌یه کی گشتی. بریتییه له بوونی سوری 
مانگانه که پلی ده‌وتری سوری هیلکه‌دان 
يان سوری زۆربوون ۲60۲00۱10۷6 
بان ناوه گشتیبه که‌ی پریتبیه له 
سوری یسترژ 0۷66 9۲0۱15 که 
ماوه که‌ی له تاژه‌للکه‌وه بو اژه‌للکی دیکه 
ده گزرری» له ه‌نجامی هو گرانکاریبه 
فسیولوژییان‌ی که به‌سه‌ر هنلکه‌داندا دنت 
سوری هیلکه‌دان به چه‌ند قوناغیکی 
يەك له دوای یه کدا تیده‌په‌ریت له ژیر 
کزنترولی راسته‌وخزی کوئه‌ندانی ده‌مار 
و ژیر میشکه‌رژین Hypothalamus‏ 
Pituitary 0‏ andداي4‏ ھەر 
قوناغيك له قۆناغە کانی سوری هیلکه‌دان» 
چه‌ند خه‌سله‌تیکی تایبه‌تیی خی هه‌یه 
که يەسەر هتلکه‌دانه‌وه ده‌رده که‌ونت و 
گرنگترینیان بریتییه له پروسه‌ی هیلکه‌دانان 
0 و به‌رهه‌مهینانی هیلکه 
هورمونی لزتینییه‌وه ۱0۳012109 
۵5 که له ژیر میشکه‌رژننه‌وه 
تویژینه‌وه کان 
ده رکه‌وتووه که ھۆرمۆنى لیزتینی ده‌بیته 
هۆی هاندان و دروستبوونی بریکی زژر 
له مادده‌ی هستامین ۲۱5/2۳۳0۱06 و 
پرژستاگلاندین ۳۲۳۵۵]290120010 که 


دەردەچێت و به‌ینی 


ثه‌مانیش له ئەنجامدا دەبنه هی زیادبوونی 
ئهو بره خوینه‌ی که بو هیلکه‌دان 
ده‌چیت به هی فراوانکردنی موولووله 
خوینه کان Ovarian hyperemia‏ و 
په‌یدا کردنی ه‌نزيميك که پیی ده‌وتری 
6اه که کاری ثه‌میش بریتییه 


له لاوازکردن و ته‌نککردنی دیواری 
چیکلدان‌ی گراف Follicle‏ 6۲۵120 
و له ثهنجامدا ده‌ریه‌رینی هیلکه بو ناو 
ج گی هیلکه ]0۷00 

پروسه‌ی هیلکه‌دانان له گشت جره کانیی 
ئاژەڵ له قزناغی ثیسترژدا 0/۱856 291۲۱ 
دا رووده‌دات» به‌لام ته‌نیا له مانگادا 
جیاوازه به‌وه‌ی له قزناغی میتیستروس 
Metestrus phase‏ دا روو ده‌دات. 
پروسه‌ی هیلکه‌دانان له ززربه‌ی ئاژەڵ و 
مرژفیشدا پرژسه‌یه که که له خزوه ړوو 
ده‌دات بهم جورانه‌ی بوونه‌وه‌ر ده‌وتری 
«له‌خووه هتلکه دانەران »)8۲0074718018 
5 بەلام له هه‌نديك اژه‌لی 
دیکه‌ی وەك پشیله و که‌رويشك و 
حوشتر» پرژسه‌ی هیلکه‌دانان روو نادات 
تا جووتبوون له نيوان نیره کان و مییه کاندا 
روو ده‌دات. واته مه‌رجی هیلکه‌دانان و 
به‌رهه‌مهینانی هیلکه. بریتییه له جووتبوونی 
نیوان نیر و می. بهم اژه‌لانه ده‌وتری «به 
ره‌زامه‌ندی هێلکه‌دانە‌ران) Induced‏ 
.ovulators‏ 

به‌پیی زژربهی زۆربەی سەرچاوە 
پزیشکییه کانی فیترنه‌ری» سوری هیلکه‌دان 
6 9/۲015 له چوار قزناغی يەك 
له دوای يهك پیکهاتووه. 

یه که‌م: قۆناغى پیش نیستروس-۳۲0 
estrous 6‏ 

لەم قوناغه‌دا چالاکیی کوئه‌ندامی زاوزی 
4 شیوویه‌کی گشتی زباد ده‌کات» 
به‌وه‌ی چیکلدانه کانی هێلکه‌دان دەست 
ده که‌ن به گه‌شه کردن له ژێر کاریگه‌ریی 
هزرمونی هانده‌ری چیکلدانه ۳۲۵۱/0/6 
٩۱1۲۳۱۱۱۱۵11۱9 hormone‏ له ثه‌نجامدا 
بەرھەمهێنانى ھۆرمۆنى ئيسترۆجین 
0 که ورده ورده برەکهەی 
له خویندا زياد ده‌کات و قهباره‌ی 
مندالدان گه‌وره ده‌بیت و تویژی ناوه‌توی 
۲ گەشە ده‌کات و 


خوینی زژری بو ده‌چیّت و ده‌ردراوی 


رژینه کانی زياد ده کات. 

دووەم: قوناغی ئيسترۆس ۴51۲05 
phase‏ 

له قزناغه گرنگه کانه. چونکه سوره که‌ی 
پى دەناسرێتەوە› لەم قوناغه‌دا نير و می 
جووت دهبن واته ته‌نيا لهم قۆناغەدا 
ثاژه‌له متیه کان ره‌زامه‌ندی ده‌رده‌برن بو 
جووتبوون لەگەل نیرینه کانداه چونکه 
کزنه‌ندامی زاوزی به شیوه‌یه‌کی گشتی 
ده که‌ویته زیر کاریگه‌ری هورمونی 
میینه‌ی پیستروجینه‌وه که به هویه‌وه 
ده‌ردراوی منالدان و ده‌ردراوی زیی 
اژله که زیاد ده‌کات و بریتکی زژر 
له خوین بۆ ه‌ندامه کانی دهروات و له 
ئەنجامدا ده‌تاوسین و سوور ههلدهگه‌رین 
و بلگومان ئەمەش وا ده‌ کات اره‌زووی 
اژه‌له مییه کان بو کاری جووتبوون زیاد 
بییت» لهبه‌رثه‌وه میینه کان چاو ده گیران به 
دوای نیره کاندا و ده‌وه‌ستن بو جووتبوون. 
پرژسه‌ی هتلکه‌دانان لوالا له 
زۆربەى ثاژه‌له کاندل لەم ماوه‌یه‌دا ړوو 
ده‌دات. 

خاوەن ثاژهله کان به هی ئەم قوناغه‌وه 
سوری مانگانه‌ی ئاژەڵه کانیان ده‌ناسنه‌وه 
و ده‌ستنیشانی ده‌که‌ن به هی کومه‌ليك 
نیشانه‌وه که له کیلگه کاندا به اشکرا 
ده‌رده که‌ون له‌وانه‌ش: 

- له نیشانه دیاره‌کانی مانگای به که‌ل 
ه‌وه‌یه ده‌وه‌ستیت و خوی ده‌دات به 
ده‌سته‌وه بۆ کاری جووتبوون 51200 
.and be mounted‏ 

- مانگای به که‌ل نائارامه و زژر 
جووله‌جوول ده کات و که‌متر کاتی خزی 
به لەوەر و کاویژکردنه‌وه سه‌رف ده کات 
و ھەروەھا به‌رهه‌می شیری كەم ده کات 
و ریگه نادات بدوشری و لهقه ده‌هاویت. 
- ده‌ردراوی رژینه کانی منالدان و ملی 
منالدان و زیی زیاد ده‌کات و لیی دهرژیته 
سار زدوی. که کی اف روج 

- زیی مانگای به کل ده‌اوسیت و سوور 
دهبیته‌وه و میشکیشی پله‌ی گه‌رمی به‌رز 
ده‌یلتهوه. 

- له کاتی جیاکردنه‌وه‌ی مانگای به که‌ل 
له تاژه‌له کانی دی» زور ده‌بزرینیت. که به 
نیشانه به کی سهره کی داده‌نری. 

- له کاتی پشکنینی کلینیکیدا لهرتی 


بچ فیترنه 
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کومه‌وه 02۱021100 ۴6۵۵/۵۱ که لهلابه‌ن پزنشکالی فیتر بنه‌ر یبه‌وه ئەنجام ده‌دری» ده‌رده که‌ویتت که ماسولکه کانی منالدان گرڑ دەبن 
و له کاتی ده‌ست لندانباندا ھەروەك شاخه کانی به‌ران ره‌ق و تووند دەر ده که‌ونت. هه‌روه‌ها هه‌ست به بوونی چیکلدانه‌ی بنگه شتوو 
Grain ۳۵/86‏ ده کریت له‌سه‌ر رووی هیلکه‌دان. 

سبیه‌م: قوناغی میتیسترس pase‏ ۱۷۵۱691۲0۱15 

له مانگادا پروسه‌ی هیلکه‌دانان لهم قۆناغەدا ڕوو ده‌دات. لهم قوناغه‌دا به‌ره‌به‌ره ته‌نه‌زه‌رده 1111810 20۲0۱5) دروست دهبیت لەسەر 
ړووی هیلکه‌دان و ده‌ست ده کات به به‌رهه‌مهینانی ھۆرمۆنى پرۆجسترۆن Progestrone‏ لهم قوناغه‌دا نیشانه کانی هاتنه كەل نامشت 
و له‌ناو خاوه‌ن ناژه‌له کاندا دەلێن مانگاکه له كەل جو نه‌وه. 

چواره‌م: قوناغی دایزستروس00256 065175( 

دریژترین قوناغی سوره که‌به و يه کيك له خه‌سله‌ته سه‌ره کییه کانی هم قوناغه» بریتیبه له مانه‌وه‌ی تهنه‌زه‌رده 1810| 20۲0۱5) لەسەر 
رووی هیلکه‌دان و به‌رهه‌مهینانی هورمزنی پرۆجسترۆن به به‌رده‌واومی و له ئەنجامدا کزنترولکردنی ه‌ندامه کانی کوئه‌ندامی زاوزی. 
لەم قوناغه‌دای هیچ نیشانه به کی دیاری سوره که ده‌رنا که‌ونت و ده‌ردراوه کانی کوئه‌ندامی زاوزی زور كەم ده‌یته‌وه. 

له دوای ەم قو ناغه گه‌ر ئاژەله که اوس يوو ثه‌وا تهنه زه‌رده به درتژابی ماوه‌ی اوسبوون به چالاکی Gestation period‏ دەمێناتەوە 
بز به‌رهه‌مهینانی هورمونی اوسی ۵۲۳۳06 ۳۲۵9۳02۳00 که پنی ده‌وتریت پروجیسترژن که زر پنویسته بو پاریز گاریکردن و 
مانهء‌وه‌ی کورپه‌له به چالاکی به دریژایی ماوه‌ی اوسبوون به‌لام گه‌ر پرژسه‌ی جووتبوون سه‌ر که‌وتوو نه‌بوی واته اژهله که اوس 
نه‌بوو ثه‌وا منالدان ھۆرمۆنێك به‌رههم ده‌هینی که پیی ده‌وتریت ۳۵۳20 ۵10۳02 ۳2 ۳۲0۵۹]۵01210010» که فه‌رمانه که‌ی بریتییه 
له تواندنه‌وه و پو وکاندنه‌وه‌ی تەنەزەردە لەسەر ړووی هێلکه‌دان و له ثه‌نجا مدا دابه‌زینی ریزژه‌ی پر جیسترون له خو يندا و جاریکی 
دیکه سوره که دووباره ده‌ته‌وه له سهره‌تاوه که به قوناغی یه كەم ده‌ست پىی ده کاته‌وه. 

ماوه‌ی سوری هێلکه‌دان و قۆناغە کانی و کاتی هنلکه‌دانان له تاژه‌للکه‌وه ۳1 اژه‌لیکی دیکه جیاوازی هه‌به و ھەروەك لهم خشته به دا 


روون کراوه‌ته‌وه. 


1 رۆژ پیش کزتایی هاتتی قزناغی 
تستر وس .Estrus phase‏ 
12-0 سه‌عات دوای کژتایی هات 
قوناغی ۳ 91۲5]. واته ده که‌ونته قزناغی 
.Metestrus 6‏ 19-8 سه‌عات 


30-0 سه‌عات له ده‌ست پیکردنی قزناغی 
.Estrus 6‏ 40-4 سه‌عات 17-6 رد 


ناغی .Estrus phase‏ 35-0 سه‌عات 


.Estrus 6‏ 72-8 سه‌عات 20-9 رۆژ به‌راز 
2-1 روژ دوای ده‌ستیلکردنی سوری 
هنلکه‌دان. 9 رۆز 12-6 مانگ س هگ 


Bearden, H.J., Fuquay, J.W., and Willard, S.1. (2004). Applied Animal Reproduction 6th edition, -1 
.new Jersey, USA 


2- چه‌ند په یکی شیرینی کوردی ده‌رباره‌ی چه‌ند جوریکی ئاژەڵ اماده کردنی: د. ومد سالح توفیق» د. موحسن ئەحمەد سالح. 


" کولیژی پزیشکی فیترنه‌ری 
زانکزی سلیّمانی 


سالی ۰ دەبى سکی دوو 
ملیار که‌سی دیکه‌ی سهربار تیر 
بکری» چون بتوانین بهم امانجه بگه‌ین 
و نه‌بینه باریکی گران به‌سه‌ر هم گوی 
زه‌وییه‌وه؟ 

خوراك به زماره 

ریژه‌ی جوتیارانی ه‌مریکا له کوی 
هیزی کاری هم ولاته سالی ۱۹۱۰ 
ته‌نیا 1۱۸ بوو» سالی ۲۰۱۰ دابه‌زی بو 
۱ هی ه‌وه‌یش بو باشی‌و چاکی 
امیر ده گه‌ریته‌وم کاریکی کردووه 
خاوه‌ن زه‌وییه کان ده‌ستبه‌رداری 
جوتیاران بن و ه‌وانیش به دووی 
کاریکدا بچن دوور و نزيك په‌یوه‌ندی 
به جوتیارییه‌وه نه‌بنت. 

لد کوی. ۱ ره چو 
هه‌زاریان ته‌مه‌نیان له خوار ۳۵ 


۱۳۰ 


سالییه‌وه‌یه. له به‌رامبه‌ری ھەر 
جوتیارتکی خوار تەمەن ۳۵سالی» 
حه‌وت جو تیار ھەن تەمەنيان وا له 


ژوور ۵سالییه‌وه. پسپۆران دەلێن: ثه‌و 


ره‌واجه‌ی به‌رهه‌می خراکی ناوخۆ 
هه‌به‌تی» زیاتر هانی لاوان ده‌دات 
جوتیاریی بکه‌ن. 

قوتار بوون له نیوه‌ند گیر 

کرینی خوراك له بازاری جوتیاران 
خویانه‌وه زنجیره‌ی نرخ کورتتر 
ده کاته‌وه و بو جوتیاران خبری زیاتری 
تیایه» بو نموونه به‌رهه‌می جوتیاری 
لای خزمان گه‌رچی که‌مه به لام له 
ړووی کوالیتییه‌وه له به‌رهه‌می ولاتان» 
تامی خوشتر و جوری باشتره» بو 
جوتیار قازانجیکی زور که‌می هه‌یه 
بگره زژرجار بیستوومانه جوتیار لەبەر 
گرانیی نرخی گواستنه‌وه و هو نرخه 
که‌مه‌ی که له عهلوه پێى دهده‌ن؛ 
به‌رهه‌مه کەی ھەر وا به‌جی ده‌هیلیت. 
ئەمه جگه لهءوه‌ی که به‌رهه‌می خومالی» 
له ړووی نرخهوه» توانای کیب ر کی 
به‌رهه‌می ده‌ره‌وه‌ی نییه» بازرگان و 
عه‌لوه و دو کانداران زیاتر قازانجی لئ 
ده که‌ن. نەك جوتیار. 

کیلگه‌ی بچووك و مامناوه‌ند: ۹۵/ی 
سه‌رلبه‌ری کیلگه کانن و ته‌نیا ۳۰/ی 
سەرلەبەرى خوراکی ناوخویش دابین 
ده که‌ن. 

چالاکی کشتوکال و به‌خب و کردنی 
ره‌شه -ولاخ گهوره‌ترین چالاکی 
مرۆقن له‌سه‌ر زه‌وی» زیاتر له ۳۸/ی 
نه‌و زه‌وییانه‌ی به‌فر داینه‌پوشیون 
کشتوکالی تیدا ده کری. ۲::۲ملیزن 
کیلزمه‌تری دووجا ۶7:۵ زه‌وی به‌پیته. 
که دارستان و شاخه سەر که‌شه کان و 
جه‌نگه له کانی تەندرا «دارستانه کانی 
هه‌ریمه کانی جه‌مسه‌ری با کووری گۆى 
زه‌وی) و... پیکده‌هینیت» ۵۰:۲ ملیون 
کیلومه‌تری دووجایش 1۳۸۶۰ له وه رگا 
و زفوی EE EL‏ 
کیلزمه تری دووجایش ۱۶:۹ خاکیکی 
داخوراو و ناوچه‌ی نیشته‌جیبوونی 
لادی و پروژژه‌ی بازرگانی و شوینی 
نیشته جیبوونی شاره‌کان و ناوچه‌ن بو 


برینه‌وه‌ی داری دارستانه کان کانه کان 
و ریگاوبان و هیلی اسن و عه‌مماراوی 
او... له کاتیکدا سه‌رله‌به‌ری رووبه‌ری 
گوی زه‌وی به اویشه‌وه 0۹:۱۰ 
مليۆن کیلزمه‌تر دووجایه. دووههم 
گه‌وره‌ترین کاریگه‌ریمان لەسەر زه‌وی 
داخورانی خاکه به هوی کشتوکال و 
په‌ره‌سه‌ندنی باله خانه و برینه‌وه‌ی داری 
جه‌نگه‌له کان و کانه کانهوم. 

مرۆف و گیانه‌وه‌ران تا چه‌ند 
به‌رگه‌ی بی خوراکی ده‌گرن؟ 
مییه‌ی گویره که‌ی ئاوی» له ماوه‌ی 
شیردانی بیچووه کانیدا زیاتر له مانگيك 
هیچ ناخوات نیره‌یشیان له‌وانه‌یه زور 
لهو ماوه‌یه زیاتر به برسیتی بمینیته‌وه. 
ورچی په‌ش» له‌کاتی متبوونیدا 
ميزه که‌ی بو پرتین ده‌گزری و تا 
له‌رو لاواز نه‌بیت. ماسی ه‌فریقی کاتی 
شوینی ژیانی وشك ده‌کات و اوی 
تیدا نامینیت» خوی له‌ناو قور و لیته‌دا 
نوقم ده کات تا ثه‌و کاته‌ی اوی تین 
ده‌زیته‌وه» زور جوری بۆق خوی لاواز 
ده کاته‌وه و جگه‌ری نیواو نیو بچووك 
ده‌بیته‌وه. ماری ده‌ریایی ه‌وروپی چوار 
سال بى خوراك ده‌مینیته‌وه» نیره‌یان 
کاتی به‌بی خوراك ده‌میننه‌وه له‌شیان 
به ریژه‌ی ۸۸۶ و مییه‌یشیان به ریژه‌ی 
٩‏ کیشیان داده‌به‌زنت. مرژفیش به 
هزی تیهه‌لکیشییه کی راستی نيوان 
هورمون و ئاو و چه‌ورییه‌وه. ده‌توائیت 
ماوه‌ی ۱۰۰ رۆژ به‌رگه بگری‌و بۆ 
چه‌ند مانگی مە رگی خی دوا بخات. 
خوراك له به‌رامبه‌ر 


مانه‌وهدا 
توانای ھەر گیانه‌وه‌ريك له سستکردنی 
کرداری میلعت فاکتەرنکی 


یه کلاییکهرهوه‌ی مانه‌وه‌یه‌تی له 
ژباندا. هه‌روهك مارشال دی ماك 
کیوی زانای زینده‌وه‌ر دەڵێت: «ههر 
جۆرێك گیانهوه‌ر خوراك بخوات. له 
قوناغیکی ژیانیدا دووچاری کیشه‌ی 


ده‌ستخستنی خوراك ده‌بیته‌وه»» هه‌ندی 
گیانه‌وه‌ر ماوه‌یه کی دریژی نیوان ژهمه 
خورا که کانی ھەر به غه‌ریزه ناچاری 
رژژووگرتن ده‌ییت. تیدی به هزی 
متبوونیبه‌وه که چهند مانگيك 
دەخايەنێت يان به هزی كۆ چکردنه‌وه 
بیت» که زیاتر له ۵ هه‌زار كيلۆمە تر 
دەخايەنێت. متا رن گیانه‌وه‌ران 


سلت» 


هیچیان ده‌ست اکه‌ویت خویانی پئ 
تار بکه‌ن. به ساده‌یی هیچ بوونه‌وه‌ر تک 
نییه بتوانی ماوه‌یه کی زور به‌بی خۆراك 
هل بکات و بژی؛ جگه له کرمو که‌ی 
ورچی ئاوی 2۲010۲206] که 
بوونه‌وه‌ریکی وردیله‌ی بی بربره یه 
ده‌توانی نژ ماوه‌ی ده سال پلویستی به 
له کیلگه‌به کی به‌رازیل رژژانه ۸ ملیزن 
مريشك نزیکه‌ی ۵:۶ ملیون هیلکه 
ده که‌ن» له جیهانی که شه سه‌ندوودا و له 
ماوه‌ی ۶۰ سالی رایردوودا داواکاری 
گۆشت چوار ثه‌وه‌نده جوووه‌نه‌سه‌ره‌وه» 
له کاتیکدا هتلکه حەوت هه‌وه‌نده‌ی 
جارانه» ثه‌وه‌یش بووه‌نه مایه‌ی 
فراوانکردنی کیلگه کانی په‌له‌وهر. 
جیهان خوراکی زیاتری ددوی 
تا ال ۲۰٠۰‏ ژماره‌ی دانیشتووانی 
سەر گوی زه‌وی به ریژه‌ی نزیکه‌ی 
۵ ده‌چیته سه‌ر» بو تیر کردنی سکی 
نهم ژماره‌یبه‌ی دانیشتوان پیوسته 
به‌رهه‌می کشتوکالی ه‌وه‌نده‌ی دیکه 
زیاد بکه‌ین» بوچی؟ و پی 
به پێى چوونه‌سه‌ری گه‌شه‌ی دانیشتوان 
به‌رهه‌می کشتوکالی زیاد 6 
چونکه جیهانی گه‌شه‌سه‌ندوو زیاتر 
خزشکوزه‌رانه و وایان لی هاتووه زیاتر 
کا شت ده‌خون. چوونه‌سه‌ری خواردنی 
پرۆتین بو ھەر تاکه که‌سيك تا سالی 
۰ به‌م جوره‌یه: ولاتانی پیشکه‌وتوو: 
۵ ولاتانی گه‌شه‌سه‌ندوو: ۱۰۳9۲ 
ده‌وله تانی ۲ گه‌شه کردوو: ۲ . 
خوّراك به اف و سووته‌مه‌نی 


تهواوی کالزری به‌رهه‌مه 
e‏ 


راستهو خور مرو 
بو الفی گیانه‌وه‌ران 
و يان ول سووته‌مه‌نی به کار بین» 
مرق راست‌وخو تن ئى کالوری 
کشتو کالبه کانی سالیك 
دەخوات» له گوشت و سپیاییو 
هنلکه‌ی ثه‌و پەلەوەرانەى خۆراکیان 
تالفه» ناراستوخو ۸۶ ی کالزری 
وه‌رده گری. 
ولاتی چین: دووهم گهوره‌ترین 
سه ره سهممهبنه‌ری 
گه‌نمه شامییه E۷‏ 


هدفه 


به‌رههمه کهی له 

ئالفدا به کارده‌هشت 
خهلکهکه‌ی ۸۲/ی 

کالوری گه‌نمه‌شامی 

وه‌رده گرن» ۵۸/ی کالوری به‌رهه‌مه 
کشت و کالییه کانی وه‌رده گریت. 
ثه‌وروپا: يه کیتبی ثه‌وروپا رای سپاردووه 
تا سالی ۲۰۲۰ سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی 


نو شووه‌وه به رٍنژه‌ی ۰ لت » ی 


کالوری به‌رهه‌مه کشتو کالیبه کانی 
وه‌رده گریت. 
ئاسيا بەبى چین: به‌شی ههره زژری 


به‌رهه‌مه که‌ی مهره‌زه‌یه سهرباری 
الف و ده‌رمانی جوانکاری» بو 
خواردنی مرژقه» زه‌یتی خورمایش له 
ثه شپه ز خانه‌دا به کارده‌هینن. میرنشینه 
یه کگرتووه کانی عهره‌بی له پیناوی 
بردنه‌سه‌ری به‌رهه‌می کشت و کالی و ثالفی 
سه‌وز رووی له شیوازی پیشکه‌وتووی 
کشت و کالی وه‌ك کشتوکالی اوی ناوه. 
ه‌فریقیا: زوربه‌ی به‌رهه‌می جوتیاره 
که‌مده‌سته کانی بو خواردنه. که‌می له 
په‌تاته و گهنمه‌شامی ده‌کرینه الفی 
ره‌شه‌ولاخ. 
پلانی پینج ساله‌ی تیرکردنی 
جیهان 
جوتیاری» گه‌وره‌ترین ن¿ که‌رتی به‌شداره 
له په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمیداه که به 
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هویه‌وه بریکی ززری گازی گه‌رم 
دەردەپەرێت. زور لهو گازانه زیاتره 


له هی گشت توتومزبیل و بارهه‌لگر 
و شه‌مه‌نده‌فهر و فر که کان. له 
بنه ره ته‌وه ثه‌و گازانه له میسان پیکدین 
و له ره‌شه‌ولاخ و مه‌ره‌زه‌ی برنجه‌وه 
دەردەپەرێت. توکسیدی نایتروز له 
کیلگه په پینکر اوه کانه‌وه ده‌رده جلت» 
دوان و کسیدی کاربونی زوریش له 
برینه‌وه‌ی جهنگه‌له باراناوییه کان 
به‌رههم دت» که بو زه‌وی 


کشتو کالی ناماده ده کری» 


تا سالی ۲۰۵۰ 
ژماره‌ی دانیشتووانی 
سەر گوی زه‌وی به 
ریژه‌ی نزیکه‌ی ۳۵ 
ده‌جینه سهر» بو 
تیرکردنی سکی ئەم 
زماره‌یه‌ی دانیشتوان 
پیو یسته به ر هه می 
کشت و کالی ئەوەندەى 
دیکه زیاد بکه‌ین» 
بوچی؟ ناچارین پئ 
به پێی چوونه سهری 
کی دانیشتوان 
بەرھەمى کشتوکالی 
زیاد بکه‌ین 
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يان ۳ له‌وهر گای مه‌رومالات به کار 
ده‌هنرکن. سهرچاوه‌ی سهره کی 
پیسبوون له اوه‌روی په‌یینی کیمیایی و 
سروشتییه‌وه‌به بو ناو ده‌ریاچه و شیو و 
دوله کان و ته‌واوی سیستمی ژینگه‌یی 
که‌ناره فشوله کانی جیهان. 
جوتیاری دیسانه‌وه به گۆرانی 
له‌وه‌ر گا کان و دارستانه کان ۳ کنلگه و 
دارمانی جوراوجوریی زینده گی خیراتر 
ده کات» که شوینی پیشته‌جیبوونی 
سروشتی زور بوونه‌وه‌ری ده‌شته کی 
له‌ده‌ست ده‌دات» که ههره‌شه‌ی 
له‌ناوچوونی یه کجاره کییان له‌سه‌ره. 
ھەرەشەكانى ژبنگه که له 
جوتياريیەوەيە» ھەر زور قەبەيە. به‌لکو 
زەبەلاحتریش له کاتیکدا 
جیهان ههلڵپهيهتی تا پتویستی ړوو له 
زیادی خوراك دابین بکات. چاوه‌ری 
ده کری دوو ملیار كەس له ناوه‌راستی 
هم سه‌ده‌به‌دا بو دانیشتوانی جیهان زياد 
ده‌بیت. تا ژماره که بو زیاتر له نو ملیار 


د‌سلت» 


ب‌رز دەبێتەوە و هه‌موانیش چاوه‌روانی 
خۆراكن» به‌لام گه‌شه‌ی روو له‌زیادی 
دانیشتوان» تاقه هو کاريك نيه تا وامان 
لی بکات پتویستمان به خوراکی زیاتر 
بیت. به‌رفراوان بوونی خه‌ونی خۆش 
گوزه‌رانی له جیهاندا به تایبه‌تی له 
هه‌ردوو ولاتی چین و هیندستان 
داواکاری گوشت و هیلکه و شیره‌مه‌نی 
هه‌رچی زیاتر بردووه‌ته سه‌ر» ثه‌مه‌یش 
وامان لی ده‌ کات بریکی زیاتری 
گه‌نمه‌شامی و فول-سویا به‌رههم بهینین 
تا خوراکی ره‌شه‌ولاخ و په‌له‌وه‌ریکی 
زیاتر بیت» گهر نهم ریوشوینه هه‌روا 
به‌رده‌وام بێت» ثهوا ناچار لەگەل 
دوانه‌ی گه‌شه‌ی دانیشتوان و سیستمی 
خوراکیی ده‌وله‌مه‌نددا ری بکه‌ین» 
تا ده‌وروبه‌ری سالی ۲۰۵۰ به‌رهه‌می 
کشتوکالی چه‌ند ه‌وه‌نده‌ی ئیستا زیاد 
که 

به‌داخه‌وی مشتومری شیوازه کانی 


س 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئەم زه حمه تببه» 


بووه‌ته چهله‌حانیی نيوان ھەر دوو 
کشتو کالیی ن‌ریتگه‌را 
و بازرگانی جهانیی لەلايەك و 
سیستمی خوراکیی نیوخزیی و کیلگه 
تور گانییه کان له‌لایه کی دیکه‌وه. 
هه‌ندیجار ‏ به‌ره‌نگاربوونه‌وه که‌یش به 


بچه میب ری 


جزری توندوتیژ دەبێت»› هدر لایه و 
به لای خزیدا ده‌یشکینیته‌وه له‌بری 
نهوه‌ی زه‌مینه‌یه کی هاوبه‌ش بو 
خزیان ببینه‌وه. لایه‌نگرانی کشتو کالی 
نه‌ریتگه‌رایی بهو بیانووه‌ی که امتری 
نوی‌و ناودیری سهردهم و په‌ینی 
کاریگه‌ر و ته‌کنیکیی بزماوه‌یی 
پیشکه‌وتوو به هه‌موویان به‌رهه‌می 
کشتوکالی به جوری زور ده که‌ن؛ 
که داوا کاریی خرراکیی جیهان دابین 
بکه‌ن که راستیان پیکاوه. 

به‌لام لایه‌نگرانی کیلگه ناوخزییه کان 
و تزرگانبیه کان بیانوویان ثه‌وه‌به که 
جوتباره بچو و که کانی جیهان ده‌توانن 
بهو ته کنیکانه‌ی به‌بی په‌ینی کیمیایی 
يان پیشه‌سازی به‌رهه‌می کشتوکالییان 
خۆیان له زه‌وی به‌پیت زیاتر بکه‌ن و 
له هه‌ژاری خویان قوتار بکه‌ن؛ ھەق وا 
به لای ثه‌مانیشه‌وه. 

مه‌سه‌له که وه‌ك و ریدم پیشنیار 
و بهو پیشنیاره. ھەر وا یه کلایی 
ناییته‌وه هه‌ردوو کیان چاره‌سه‌ریان 
پلویستی زورمان 
بهم چاره‌سه‌رانه هه‌یه. به‌بی يه کیش 
چاره‌سه‌ریان پئ ناکرئ» وا باشتره له 
گشت بير ۆكەيەك بکولین‌وه. نیدی 
تابەت به کێڵلگەی ئۆ رگانى و ناوچه‌یی 
بێت يا کیلگه‌ی ته‌کنولوژی و 
ته‌قلیدی. دواتر خالّه هه‌ره باشه کانیان 
پنکه‌وه گری ده‌ده‌ین. 

به‌خت یاوه‌رم بوو سهرکردایه تى 
تیمیکی زانايانم ده کرد» که به‌ره‌و 
رووی پرسیاریکی ساده بووینه‌وه: 
جیهان چون بتوانی بری خوراك 
دوو ثه‌وه‌نده زیاد بکات» ها و کات 


پیه و ئیمه‌یش 


زیانی زوریش به ژینگه نه گه‌ه‌نییت؟ 


دوای رافه کردنی بریکی زوری 
داتای تایبه‌ت به جوتیاری و ژینگه 
پیشنیاری پینج ههنگاومان کردووه 
که بتوانی کیشه‌ی خزراکی جیهان 
چاره بکات. 

هه‌نگاوی یه‌که‌م: سرکردنی 
مزرکی جوتیاری 

به دریژایی سه‌رده‌مانیکی دریژی 


میژوویی مرژفایه‌تی ھەر کات 
رووبه‌رووی پیویستی به‌رهه‌مهینانی 
هه‌رچی زیاتری خوراك بووین تهوه» 
زور به ساده‌یی تا ثیستایش ده که‌وینه 


ویزه‌ی دارستانه کان و داره‌کان 
SE HEE og‏ 
پیناوی کشتوکالدا به ثه‌ندازه‌ی 
رووبه‌ری کیشوه‌ری ثه‌مریکای باشوور 
رووبه‌ریکی به‌رفراوانی دارستانمان 
تخت کردوون و بو به‌رهه‌لدا کردنی 
لەوە رٍگای ره‌شه‌ولاخیش رووبه‌ریکی 
به‌رفراوانتریش به نزیکه‌ی ئه‌ندازه‌ی 
کیشوه‌ری ه‌فریقیا. جی ده‌ستی 
جوتیاری له جیهاندا؛ بووه‌ته 
مایه‌ی بزربوونی سیستمی ژینگه‌یی 
ته‌واو له‌وانه میرگه کانی ئه‌مریکای 
بااکوور و جهنگه‌له ث‌تله‌سییه کانی 
به‌رازیل له کاتیکدا پەل ده کیشی بو 
دارستانه کانی هیلی به کسان. ھەر وا 
به تیکر‌ایی‌ك به‌رده‌وامه و مه‌ترسیی 
لی ده‌کری. بهلام تیستاکه ناتوانین 
به به‌رفراوانکردنی جوتیاری به‌رهه‌می 
کشتو کالی زیاتر بکه‌ین؛ قوربانیدان به 
دارستانه کانی هیّلی یه کسان» يه کیا 
له کاره هه‌ره تیکده‌رانه که‌ی ژینگه‌به. 
کاتی به فیعلی ثه‌مه روو ده‌دات. به 
ده گمه‌ن که‌لکی بو ۸۰۰ مليۆن كەس 
ده‌بیت که هیشتاکه برسپیانه به‌شی 
هه‌ره زژری هو زه‌وییانه‌ی ناوچه کانی 
هیلی یه کسان» بو جوتیاری ته‌رخان 
کراون» بو اسایشی خزراکیی جیهان 
که‌لکی زوری نییه. به‌لکو له‌بری ثه‌وه 
بو لهءوه رگای ره‌شه‌ولاخ و فول-سۆيا 
و الف و ته‌خته و زه‌یتی خورما به کار 


دی» سه‌رله‌به‌ر برینه‌وه‌ی دارستانه کان 
بووه‌ته ه‌رکیکی گه‌وره. 

هه‌نکاوی دوودم: به‌رهه‌می 
کیلگه زياد بکری 

شورشی که‌سك که سالانی شه‌ستی 
سهده‌ی رابردوو ده‌ستی پنکرد» 
به هوی چاندنی تووی باش و 
جوراوجوری به‌رهه‌م و به کارهینانی 
په‌ینی زیاتر و ناودیریو امیری 
کشت وکالی توانی بهره‌می کشت وکالی 
تسیا و همریکای لابن زیاد بکات» 
به‌لام ئەوە لهءسه‌ر ژینگه زور که‌وت؛ 
ثه‌مر که جیهان ده‌توانی ههول 
بدات به‌رهه‌می کیلگه بی پیته کان 
زۆرتر بکات. به‌تایبه‌تی له ه‌فریقیا 
و ه‌مریکای لاتين و ثه‌وروپای 
خورهه‌لات. به جزری له نيوان استی 
به‌رهه‌مهیتانی ئیستا و ئهو ناسته‌ی به 
کک ا و 
و بوشایی ههیه. به به کارهینانی 
سیستمی کشتوکالی ته کنولزژیی به‌رز 
و ورده‌کان سهرباری کشتو کالی 
ثورگانی» ده‌کری به‌رهه‌می هو 
ناوچانه چه‌ند ئه‌وه‌نده زیاد بکرین. 
هه‌نگاوی سییه‌م: به کاربردنی 
سامان به شیوه‌یه‌کی کاریکه‌ر 
به فیعلی شیوازه کانی به‌رهه‌مهینانی 
به‌روبوومی کشتوکالی زژر و 
زه‌به‌ندمان هه‌ن. سهرباری توانای 
که‌مکردنه‌وه‌ی تائه‌ویه‌ری شوینه‌واری 
کشت وکالیی باو به‌سه‌ر ژینگه‌وه گهر 
شزرشی که‌سك پشتی به‌ستبیت به 
به کارهینانی چروپر و به‌رده‌وامنه‌بووی 
او و مادده‌ی کیمیایی له سووته‌مه‌نی 
به‌ردین» نهوا کشتوکالی بارزگانی 
(واته باوی پیشه‌سازی) چه‌ندین 
قوناغی هه‌راوی 
په‌یین و ده‌رمانی میروو کوژدا به 
شیوه‌یه کی ورد داهینانی کردووه. 
هه‌روه‌ها لهریی امتری تراکتوری 
په‌یوه‌ست به کزمپیوته‌ر و سیستمی 
5 زور جوتیار پیکهاته‌ی تایبه‌تی 


بریون» له به کارهینانی 


په‌بینی وه‌ها به کارده‌هینن» که لەگەل 
جزری خاکه که‌یاندا گونجاو بیت. 
تا سنووريك بو دزه کردنی مادده‌ی 
کیمیایی بو ناو جگه و چه‌می نه‌و 


نزیکانه دابنی. 
هه‌روه‌ها کشتوکالی پور گانی لهریی 
تیکه‌لکردنی ‏ به‌رووبوومی داپوشه‌ر 


و ثارده‌دار و په‌یینی ثورگانییه‌وه تا 
ژه‌وی پیت و به‌ره که‌تی خزی بپاریزی 
و خوراکه‌مادده‌ی خاکیش زیاتر 
بت ده‌توانی که‌متر او و مادده‌ی 
کیمیایی به کاربهیتری. هه‌روه‌ها زور 
جوتیاریش او به شیوه‌یه کی ه‌قلانیتر 
به کارده‌هیتن و بو نهوه په‌نایان 
بردووه‌ته بەر ئاودانی دلویه‌ی ژیرخاك. 
ه‌و به‌ره‌و پنشچوونانه‌ی ھەر يە که له 
کشتوکالی باو و ثورگانی به خزیانه‌وه 
دیون ده‌توانی فه‌باره‌ی به‌رهه‌می 
کشتو کالیمان به‌بی زایه کردنی زۆری 
ئاو يان په‌یین ببه‌نه ژوور. 

هه‌نکاوی چوارهم: گورینی 
سیستمی خوراکی 

گەر به‌هاتتی سالی ۲۰۵۰ بتوانین 
سکی ٩‏ ملیار که‌س تیر بکه‌ین؛ 
زور تاسان ده‌بیت گهر هه‌موو ثهو 
به‌ربوومه‌ی کزی ده که‌ینه‌وه به فیعلی 
بگاته ده‌ستی خهلکی. حالی حازر 
ته‌نیا ۵۵/ی هه‌موو کالوری به‌ربوومی 
کشت و کالی راسته‌وخز سکی خه‌لکی 
پی تێر ده کریت» ه‌وه‌ی ده‌مینیته وه 
نزیکه‌ی ۳۰ يان بو تیرکردنی 
ره‌شه‌ولاخه. نزیکه‌ی ٩/یشی‏ بو 
سووته‌مه‌نی زیندوو و به‌رهه‌می 
پیشه‌سازییه. له‌گه‌ل ه‌وه‌یشدا که 
زوربه‌مان گزشت و سپیایی و هیلکه‌ی 
هو پەلەوەر و گیانه‌وه‌رانه ده‌خزین 
که له گه‌وره کاندا به خیو ده کرین» 
به‌شیکی زور که‌می کالزری ده گاته 
هو گوشت و شیره‌ی ده‌یخوین. 
هه‌موو ۱۰۰ کالوری ثه‌و دانه‌ویلهیه‌ی 
کزان دنو VE‏ کدی 
۰ کالزری تازه له شیردا و ۲۲ 


کالزری له میلکه‌دا و ۱۲ کالوری 
۲ ۳ 
مانگادا ده‌ده‌ن‌هوه. به دوزینه‌وه‌ی 
شیوازی کاراتری به‌رهه‌مهینانی 
ڪڪ 
گوشت. به‌ره‌و سیستمیکی خۆراكى 
وه‌رچه‌خین که‌متر پشت به گوشت 
۰ 1 و ۳ 
ببه‌ستری» (له خواردنی گوشتی 
اژه‌لیکه‌وه به دانه‌ویله به‌خبو کرابشت» 
گوشتی دیکه‌ی وەك مربشك بخوین 
يان ثه‌وه‌تا گوشتی مانگا بخوری که 
لەسەر گو و گیا لهوه‌ر است» له وانه به 
بتوانین راسته‌وخو بریکی زۆری 
کے 
بکه‌ین. ئه گەرچى به دووری ده‌بینین 
مرو له ولاتانی گەشەسەندوودا و له 
دوارژژیکی که‌متردا گوشت بخزن 
به لهبه‌ر چا و گر تنی که گەشەسەندنەى 
لەم ماوه‌ی دواییدا به‌دی هاتووه 
ده کری سه‌ره تا زیاتر چاومان لەسەر 
2 ۰ ِ 3 ۰ ۰ 
گۆرينى هم شیوازی به کاربردنه‌ی 
ولاتان بێت» که دا سیستمێکی 
ده‌وله مه ند به گۆشتى تادا بلاوه. 
هه‌روه‌ها _ که‌مکردنه‌وه‌ی به کارهینانی 


> 


< 


به‌رووبوومی خزراکی بو سووته‌مه‌نیی 
زیندوو ده‌شی به شیوه‌یه کی گه‌وره له 
دابینکردنی خورا کدا ده‌وری هه‌بلت. 
هه‌نکاوی پینجهم: ڕادەيەك بو 

به ھەدەردانى خۆراك دابنرئ. 

ثه‌وه زانراوه له ولاته ده‌وله‌مه‌نده کاندا 
که ۲۵/ی کالذری خوراکی له جیهان 
داو نزیکه‌ی نیوه‌ی کیشی سهرله‌به‌ری 
خوراك لهده‌ست ده‌چیت يان بۆگەن 
ده‌کات يان به‌کاربه‌ر به فیرژی 
ده‌دات. له مالان و چیشتخانه کان و 
بازاره گه‌وره کانی بازرگانیدا ته‌واوی 


هم هه‌موو خوراکه به‌فیرو ده‌دری. 


و: هیوا سالح ثه‌حمهد 

سهر چاوه: 

گرفاری (National Geographic)‏ 
ی عهره‌بی» مانگی ثایاری ۲۰۱ 


بنه‌ما سهره‌کی و 


زا 


نستییه‌گانی پروسه‌ی 


پلانسازیی گواستنه‌وه 


به شیوهیه‌گه ز>.. 
بابه‌تی گوا ستنهوه. بریتییه له 
۳ ۳ 2ے 3_ 
خواسته کانی گواستنه‌وه و ال و گور 
و گواستن‌وه و گهیاندنی که‌لوپه‌ل 
و شمەك و مرۆف و که‌س. له کل 
هۆکار و ئامرازه کانی گواستنه‌وه‌یان 
له شویتیکه‌وہ بو شوبیکی دیکه» يان 
جولاندن و بزاوتیان لهپیناو گه‌یشتن و 
هینانه‌دیی داخوازی و پینداویستیبه کان. 
لیره‌دا ثهگه‌ر به شیوه‌یه کی میژوویی 
و له ره‌هه‌ندیکی میلژوو ببه‌وه مامه‌له 
له گه‌ل هم بابه‌ته‌دا بکری» ده‌بینین 
و موه ۰ 2 2 
گواستنه‌وه پیشینترین و پیشه‌نگترین 
ئو چالاکیباندن که مرزفه‌کان پتی 
هه‌ستاون. له ماوه‌یه کی زور دوورودریژ 
و زورخایه‌ندا. هویش به جووله‌ی 
خودی مرژفه کان و به کارهیتانی اژهل 
و گیانل‌به‌ر و ه کاره کانی گواستنه‌وه‌ی 
ثاوی و ده‌ریایی. 

دواتر به داهێنان و دروستکردنی 
امیری نوی و توتومبیل له سالی 
IAA“‏ وەرچەرخانێك و گه‌شه‌به کی 
میژوویی و سهره‌کیی قهله‌مبازئاسا و 
گورانکارییه کی گه‌وره له گواستنه‌وه‌دا 
رووی دا و هاته کایه‌وه» سالی A۸٦‏ 
هیلیکی جیاکه‌ره‌وه‌ی نه‌خشاند به هه‌موو 
ثه‌و شتانه‌ی په‌بوه‌ندیدار و وابه‌سته‌ی 


۶ لو 
بورهان محهمه‌د سه‌ریف 


گواستنه‌وه و جووله‌ی مروفه کانن. 
هه‌روه‌ها اماژه‌ی کرداری و زانستییه بو 
پروسه‌ی گواستنه‌وه. 

یه که‌مین اماژه و ناسه‌ره‌وه که تیبینی 
کراییت» پیش داهینانی ‏ نوتزمییل؛ 
مروفه کان له له‌دایکبوونیانه‌وه تا مردنیان» 
تیکرا دووریی ۳۰ هه‌زار ميل ال و گور 
و جووله و گواستنه‌وه‌یان کردووه له 
شویتی نیشته‌جیبوونیان‌وه بو جیگا و 
شوینه کانی دیکه. به‌لام به زژربوون 
و فراوانبوونی توتومبیل و پیشه‌سازیی 
ئۆتۆمبێل و جوره‌کانی. مروفه کان 
له توانیایاندا بووه و هه‌یه زور اسانتر 
و خیراتر و به کاتيك و له کاتیکی 
زور که‌متر لهوه‌ی جاران؛ جووله و 
گواستنه‌وه و الوگورکی بو پانتاییه‌کی 
فراوانتر و گه‌وره‌تر و ناوچه‌یه‌کی زور 
دوور هه‌نگاو بنلن و بچن. ئەمەش 
یه کیکه له باره پوزه‌تیقه کانی به کارهینانی 
لیخووره کان» که مرژفه کان به توانا و 
ماندووییه کی زور که‌متر و کاتیکی 
کورتخایه‌نتر ده‌توانن دوورییه کی 
دوورودریر ببرن. 

ئەم ھۆكارەش بووه پالپتوهنه‌ر پاڵنەر 
و هانده‌ری ولاتان بو دامه‌زراندن و 
فراوانکردن و گرنگیدان به پیشه‌سازی 
توتومبیل و فراوانبوون و زوربوونی 


ب‌رهه‌مه کانی له ریگای کارگه و 
کومپانیا کانه‌وه ه‌نجام درا و تا ئەمرۆش 
ثه‌نجام ده‌دری» به‌تابوت له دوای 
جه‌نگی دووه‌می جیهانی له لایه‌ك و 
باز رگانی نیوده‌وله‌تی له لایه کی دیکه. 
له گەڵ تییه‌ربوونی سال و به‌رده‌وامی و 
فراوانبوون و گه‌شه و بره‌ودانی خیرای 
پیشه‌سازی هو کاره کانی گواستنه‌وه 
له لايەك و بوونی ژماره‌یه کی زور و 
به‌رچاوی توتومبیل له ولات و شار 
و شارژچکه‌کان و به کارهینانیان له 
لایه کی دیکه له ثه‌نجام و ده‌رهاویشته 
و ده‌ره‌نجامی به کارهینان و زژربوونی 
ژماره‌ی لیخور و توتومبیله کان ژمارەيەك 
کیشه و گرفت له کومه‌لگا کاندا سه‌ریان 
هه‌لدا له‌وانه: 

- کیشه‌ی قه‌ره‌بالغی و گرفتی لاوازی و 
سستبوونی جووله. 

- کیشه‌ی رووداوی هاتوچز و لاوازی 


و سستیی سه‌لامه‌تیی هاتوچو. 

- کیشه‌ی راگرتنی تزتزمبیل و 
لێخوره کان و گرفتی پار کینگ. 

- کیشه‌ی ژاوه‌ژاو. 

- کیشه‌ی پیسبوونی ژینگه. 

- کیشه‌ی له‌رزین و فایبره‌یشن. 

- کیشه‌ی سووته‌مه‌نی و زوربوونی 
داواکاری و خواستی به کارهینانی 
سووته‌مه‌نی و عه‌مبارکردن و 
- کیشه‌ی زه‌وی‌وزار و به کارهینانی 
زه‌وی و زژریی داواکاری و خواستی 
زه‌وی بو خزمه‌تگوزاربیه کانی 
گواستنه‌وه به هه‌موو جوره کانییه‌وه؛ 
هویش بو تیرمینال و گه‌راجه گانی 
هیله کانی گواستنه‌وه و بو فر که‌خانه و 
ویستگه کانی هیلی ناسنین و وێستگه کانی 
سووته‌مه‌نی و تزره کانی ریگاوبان و پرد 
و پا رکه کانی ئۆتۆمبێل و...هتد. 


بهم جوره ده‌بینین جووله و به کارهیتانی 


گواستن‌وه چه‌کیکی دوو سه‌ری 
پوزه‌تیف و نیگه‌تیفیان لەخۆ گرتووه 
رووه باشه کانی له کارئاسانی و خیرا کردن 
و زوو گهیشتن و نزیککردنه‌وه‌ی 
دوورییه کان و کورتخایه‌نی... هتد. 
رووه خراپ و بیزراوه کانی ئهو کیشه و 
كۆسپ و گرفتانەن که پیشتر باسکران. 
جا لهپیناو به‌ده‌ستهینانی ‏ زژرترین 
خالی باش و ه‌ریتیی گواستنه‌وه 
و خزمه‌تگوزاربی گواستنه‌وه 
سنووردارکردن و که‌مکردنهوه و 
بنب رکردنی خاله لاواز و خرایه کانیبه‌تی» 
به‌تایبه‌تی بو پایته‌خت و شاره 
گه‌وره‌کان. که پنویست به هه‌بوون 


و جه‌ختکردنه‌وه و کارکردن و 


وابه‌سته‌بوون و به‌رجه‌سته کردنی 
پلانسازی و نه‌خشه‌سازیی گواستنه‌وه يان 
گواستنه‌وه‌سازی Transportati0¬‏ 


۳2۳9 پتوستییه کی هه‌نو و که‌یی و 
جدییه بو تیستا و اینده و تاکه ریگای 
چاره‌سه‌ر و به‌دیهاتنی خه‌ونه کانی بواری 
ت 

گواستنه‌وه‌به. 


پلانسازیی گواستنه‌وه و گواستنه‌وه‌سازی 
خی له چهند تهوهره و قۆناغ و 


پیکهینه‌ری سه‌ره کی ده‌بینیته‌وه له‌وانه: 


۱- پلانی دریژخای‌ن: بریتییه لهو پلان 
و نه‌خشه‌یه‌ی که کوی بیر که و 
بیرکردنه‌وه له پیداویستی و داخوازی 
و خواست و هوکار و امرازه‌کان 
دەگرێتەخۆ» بۆ ماوه‌یه کی دیاریکراوی 
۵ تا ۱۰ سال يان هه‌ندتجار بو ماوه‌ی 
۰ سال ده‌خایه‌نیت. لەم چوارچنوه‌به‌دا 
به‌رجه‌سته كردن و ئه‌نجامدانی پروژژه‌ی 
سهره‌کی و گرنگی خاوه‌ن قه‌باره‌ی 
گه‌وره. له‌پیناو بنیاتنانی ژیرخانی 
گواستن‌وه و گورانکاری بنه‌ره‌تی 
و ریشه‌یی له به کارهینانی زه‌وی 
و جووله‌ی گواستنه‌وهه ئەمەش به 
اماده کردنی لیکولینه‌وه‌و تویژینه‌وه‌ی 
پیویست و دژزینه‌وه و دانانی پیشنیار و 
پیشبینی گونجاو و شياو ده‌بیت. 


۲- پلانی کورتخای‌ن: بریتییه لهو پلانه‌ی 
کری هو هه‌نگاو و هه‌لسوکه‌وت و 
میکانیزمانه ده گر نته وه و که خاوه‌نی 
پیویسته. له‌پیناو چا ککردن و باشتر کردنی 
حاله‌تی ئیستا و سوودمه‌ندبوون لیی و 
به کارهینانی توانا و لینهاتووییه کان. به 
واتایه کی دیکه چاره‌سه‌ری کورتخایهن 
حه‌لقولاو و ره‌نگدانه‌وه‌ی به کارهینان 
و ریوشوینه کانی نیستایه بو بارودخی 
تیستای گواستنه‌وه و به کارهینانی زه‌وییه 
دیاریکراو و ده‌ستنیشانکر اوه کانه که 
برتکی كەم له پاره و کات و ...هتد 
پێویسته» به‌راوورد به پلانی درێژخايەن. 
لەم پبناوه‌شدا سوودمه‌ندبوون و 
کهلکوه ر گر تن له ثه‌زموون و هه‌نکاو 
و میکانیزمه کانی ولاتانی ثه‌مه‌ریکا و 
ئە‌وروپا و... به گیان و هه‌ناسه‌یه کی 
خزمالیبانه‌ی کوردانه‌و» شتیکی باش و 
تاسایبه. 
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پلانی گواستنه‌وه‌ی گشتگیر بریتین لەم 
خالانه‌ی لای خواره‌وه: 

۱- گه‌شه‌پیدان و بایه‌خدان به جوله‌ی 
گواستنه‌وه‌ی گشتی. 

۲- په‌ره‌پیدان و بره‌ودان به تزره‌کانی 
گواستنه‌وه؛ به کردنه‌وه و بنیاتنانی ریگا 
و شه‌قامی نوی و فراوانکردنی ریگاکان. 
۳- دوزینه‌وه‌ی هاوشیوه و ها وگوزه‌رانی 
و هاوسه‌نگی لهنیوان شاره‌کان و 
لیخوره کان و گهیه‌نه‌ره کانی ترەم و 
میترو... هتد» به هوی کزنترولکردن و 
سنووردارکردن و دانانی چوارچبوه بو 
جووله‌ی وتومبیله کان له‌ناو شاره کاندا. 
له بواری پلانی کورتخایه‌ن که خی له 
چوارچیوه‌ی چاککردن و باشترکردنی 
به‌رنوه‌بردن و بهرنوه‌چوونی ره‌وشی 
هاتوجو دێت» هم هه‌نگاوانه پلویستن: 

۱- دیاریکردنی اراسته کانی رژیشتن 
و هاتوچز به هی دانان و به کارهینانی 
هیما و نیشانه و گلوپه کانی هاتوچزوه. 

۲- دیاریکردن و سنووردارکردنی 
خیرایی رژیشتن له شه‌قام و ریگاکان» 
له که‌ل ده‌ستنیشانکردنی 
رزیشتن و کاته کانی ت‌ییه‌ینی بارهه‌لگر 
و توتومبیله گه‌وره کان ... 

۳ تهرخانکردن و بنیاتنان و 
مسۆگە رکردنی پارکی توتومبیل بو 
وه‌ستان و راگرتنی توتومبیل. 

-٤‏ فه‌راهه‌مهینان و بنیاتنانی 
خزمه‌تگوزارییه کانی مروقی پاد 
له‌وانوش بوونی شوسته پیاده‌په‌و و 
پردی په‌رینه‌وه و تونیلی زیرره‌وی 
په‌رینهوه‌ی پیویست و گونجاو. 

۵- هینانه کایه و دروستکردنی هشیاریی 
هاتوچز لای هاوولاتی و تاکی کورد. 
۳-پلانی گواستنه‌وه له دید و تیروانینی 
هه ریمایه تییه‌وه: ۱ 

هم پلانه لیکزلین‌وه و خویندنه‌وه‌ی 
هه‌یه بو هم خال و هه‌نگاوانه‌ی لای 


ثاراسته‌ی 


خواره‌وه: 

ا- گواستنه‌وه و گه‌یاندنی ماولاتی 
و که‌سه‌کان و شمەك و که‌لوپه‌ل و 
تامیره کان و...هتد. 

ب- گواستنه‌وه‌ی تایبه‌ت و گواستنه‌وه‌ی 


ج- هو کاره کانی گواستنه‌وه له یستا و 
ئايندەدا. 

د- دیاریکردن و ده‌ستنیشانکردنی 
ناوچه‌ی تویژینه‌وه و لێكۆڵينەوەی بواری 
گواستنه‌وه و ناوچه کانی ده‌وروبه‌ری. 
هم- چونی‌تی به‌شداریکردن 
هاوبه‌شیکردنی ژماره‌یه‌ك لایه‌ن 
به‌ریوبه‌رایه‌تی و ده‌زگای پسپزر له 
بواری پلانسازی گواستنه‌وه. 

و- چۆنييەتى به‌شداریکردن و 
هاوکاربوونی پسپزری جیاواز 
هه‌مه چه‌شنه‌ی پلوست. 

ز- گشتگیری و به‌رفراوانبوونی 
امانجه کان له پلانسازی گواستنه‌وه. 


عه 


عه 


-٤‏ امانجه‌کانی پلانی گشگیری 
گواستته‌وه: 

دیاریکردنی تامانج و مه‌به‌سته کان» 
یه که‌مین ده‌روازه‌ی چوونه ژووره‌وه‌ی 
پلائف لهو ئامانجانەش: 

ا- زیاد کردنی خیرایی و که‌مکردنه‌وه‌ی 
قهربالفی و سستیی جووله‌ی 
لیخوره‌کان و نوتزمبیله‌کان و 
قه‌لاچ زکردنی دواکه‌وتن و گهرانه‌وه 
و پاشه که‌وتکردنی سات و چرکه‌کانی 
ژیان. 

ب- زیادکردنی دلنیایی و ارامی و 
که‌مکردنه‌وه‌ی رووداوه کانی هاتوچو. 
ج- به‌هیز کردن و بوژاندنه‌وه‌ی بواری 
ابووری و دارایی و زیاتر وه‌به‌رهینانی 
سه‌رمابه کان. 

د- که‌مکردنه‌وه‌ی کولفه‌ی بری 
کارکردن و تیچوون و خستنەگەر و 
ریگرتن له زیادبوونی کولفه. 

ه- هاندان و بایه‌خدانی زیاتر به 
په‌ره‌پیدانی نموونه‌یی بو خاك و 
به کارهینانی خاك. 

و- که‌مکردنه‌وه و لابردنی به‌ربه‌ست و 
ریگرییه کان له‌نيوان ناوچه و هه‌ریم و 
شاره کان. 

ز- دابینکردن و مس گە رکردنی پاراستن 
و پاریزگاری ژینگه‌یی. 


۵- قوناغه کانی پلانسازی گشتی 
گواستته‌وه: 
له پتناو هینانه‌دیی خه‌ونه کان و 


گه‌یشتن به امانجه کانی گواستنه‌وه و 
به‌رجه‌سته کردنیان له چرکه‌ساته کانی 
ژیانی هاولاتی و کزمه‌لگاه پنویسته 
بواری پلاندانان ئەم قزناغان‌ی خواره‌وه 
ره‌چاو بکات: 

۱- قوناغی رووپیویی و دانانی سالی 
بنه‌رهتی گواستنه‌وه ئەمەش له ریگای 
ثه نجامدانی: 

آ- رووبیوی و رووپیوکردنی 
به کارهینانی زه‌وی. 

ب- رووپیوی جووله‌ی هاتوچز و 
گواستنه‌وه. 

ج- رووپی وکردنی توره کانی گواستنه‌وه. 
۲- قوناغی دروستکردنی نموونه و 
مودیله کان» مه‌به‌ستی زیاتر ثه‌نجامدانی 
هم مودیلانه‌ی لای خواره‌وهبه: 

ا- وه‌به‌رهاتن و هاتنه کایه‌ی گه‌شته کان. 
ب- دابه‌شبوون و چونییه‌تی گه‌شته کان 
به گویره‌ی ناوچه کان. 

ج- دابه‌شبوون و چونییه‌تی گه‌شته کان 
به گویره‌ی هکره کان و امرازه کان. 
د- دیاریکردنی ریره‌وی گه‌شته کانی 
گواستنه‌وه. 

۳- قوناغی حیسابکردنی گواستنه‌وه 
بۆ اینده و اماژه و پیشبینییه کانی 
فو رکاستین به هوی: 

آ- حیساب بو کردنی گواستنه‌وه بو 
سەرجەم ساله کان و سالی کژتایی 
به‌تامانج گیراو. 

ب- دانان و پیکهینانی ستراتیژه کان بو 
که‌رتی گواستنه‌وه. 

- قوناغی هه‌لسه‌نگاندنی ستراتیژه کان: 
آ- هه‌لسه‌نگاندنی بواری به گە ر خستر 
کزمه‌لایه‌تی و رامیاری و...هتد. 

ب- دستیخانکردن و م‌لیادنی 
ستراتیژیی گونجاو و دروست. 

ج- کاراکردنی پروژه کان و دانانی 
خشته‌ی گونجاو و له‌بار بو له خز گرتن 
و قبولکردن و شیوازی ره‌زامه‌ندی 
له‌سه‌ربان. نهم خشتانه‌ش لەسەر 
بنه‌ما کانی شوین و کات و وزه و 
تواناکان ده‌ییت. 


* ماموستای فاک‌تی ئەندازيارى 
زانکۆی سلیمانی 


به‌پیابانبوون کلشه‌یه 


1 


ت00 گوی زه‌وییه له سروشتدا 
Zz ۲‏ ت 

متسد ژینگه‌یی ‏ له‌خز گرتووه 
که هاوسه‌نگی خوی ده‌پارتزنت. به 
تیکچوونی هو هاوسه‌نگییه سیسته‌می 
هو ژینگه‌ی‌ش تيك ده‌چیت. بو نموونه: 
دەستێوەردانى مرۆف له ژینگە‌ی 


ینکه‌یی 


جیهانییه 


هێمن تیبراهیم نه‌حمهد 


ده‌وورووبه‌ری به شیوه‌به کی نازانستییانه 
وای کردووه که ژینگه هاوسه‌نگی و 
جیگیری خی له‌ده‌ست بدات و زه‌وی 
به‌ره‌و تونیلکی تاريك ببات. وەك هو 
ژینگه‌یه‌ی ثستا هه‌یه که به هه‌موو 
پیکهاته سروشتی و مرژیبه کانیبه‌وه 
دووچاری کزمه‌ليك کیشه و گرفتی 
هه‌مه‌جور بووه‌نهوه. هم خراپ 
مامهله کردنه‌ی مرۆف لەگەل ژینگه 
خی له برینه‌وه‌ی دار و دره‌خته کان 
و تیکدانی" دارستانه کان بۆ مه‌به‌ستی 


کشت و کالی و پیشه‌سازی و باز رگانیکردن 


و...هتد» ده‌ینته‌وه. 

واته مرۆف له چوار چێوه‌ی هه‌وڵدانى 
بو پ رکرنه‌وه‌ی پنداویستییه کانی خوی له 
بواره جباوازه کاندا. روژانه دارستانه کان 
ده‌بر نه‌وه» دو و که‌لی ژه‌هراوی ده که‌نه ا 
و هه‌وا و خاکی زه‌وییه‌وه. ئەمەش به‌ره‌و 
ثه‌وه‌مان ده‌بات که جبدی هه‌ساره‌ی 
زه‌وی. توانای هه‌لگرتنی ثه‌و قورساییه‌ی 
نه‌یین که به‌رده‌وام ده خریته سه‌ری لەلايەن 
مرژفه‌وه. بویه ئیستا له زور ناوچه‌ی 
جیهاندا به روونی ده‌رثه‌نجامی ثه‌و خراپ 
مامه‌له کردنه‌ی مرۆف له ژینگهکەيدا 


ده‌بینین. بو نموونه: بلاوبوونه‌وه‌ی برسیتی 
و هه‌ژاری و زیادبوونی ریژه‌ی چه‌ندین 
نهخوشیی ترسناکی وەك شیرپه‌نجه 
کولیراه گرانه‌نه لهرز و تا ...هتد به 
هی تیکچوونی هاوسه‌نگی ژینگه‌وه. 
همه ئەوەمان پى ده‌لیت که ثه گه‌ر ژینگه 
ته‌ندروست نه‌ینت» مرژفیش ناساغ و 
ناته‌ندروست و نه‌عوش ده‌بنت. 

يه کيك لهو کیشه ژینگه‌ییه مه‌ترسیداره‌ی 
که تیستا بەر ۆ کی زه‌ویی گرتووه» دیارده‌ی 
«به‌بیابانبوون)ه Desertification‏ 
که ترسنا کیی نهم دبارده‌یه که‌متر 
نییه له پیسبوونی او و ههوا و خاك. 
به‌بیابانبوون وەك زاراوه‌یه کی تازه. بو 
يەكەم جار له‌سالی ۱۹2۹ دا لهلای‌ن 
زانای پیکولوژی فەرەنسى توبروفیل 
||[۲6۷حالا#۵هوه _ به کارهینراوه. . پاشان 
له ړووی نبوده‌وله‌تیی‌وه په‌ره‌ی سه‌ند» 
به‌تایبه‌تی لهبه‌ر مه‌ترسیی هم دیارده‌به؛ 
بو یه که‌مجار ریکخراوی نه‌ته‌وه 
و واي کو 
و چروپری له شاری نایروبی کینیا له 
سالی ۱۹۷۷ بو ثهم مهبه‌سته به‌ست؛ 
دوای نهوه‌ی هم پرسیاره مشتومری 
زژری هینایه کایه‌وه. که تایا به‌بیابانبوون 
گرفتیکی هه‌ساره‌ییه «جیهانییه؟ لهو 
کزنگره‌به‌دا ‏ تيشك خرایه 

سەر ه‌وه‌ی که هم دیارده به» 

ته‌نیا تایب‌ت نییه به ناوچه‌ی 

وشك. به‌لکو زژربه‌ی ززری 

ناوچه کانی جیهان ده گریتهوه 

و بو یه که‌مجار به فه‌رمی 
زاراوه‌ی به‌بیابانبوون له جیاتی زاراوه‌ی 
«خشانی لم» به کارهینراه چونکه خشانی 
لم» ته‌نیا شیوه‌یه‌که له شیوه‌کانی 
بهپیابانبوون. 

به‌پیابانبوون چییه؟ 

به‌بیبانبوون کیشه‌یه کی ژینگه‌یی جیهانییه 
رووبه‌رووی خاکی زوربه‌ی ناوچه کانی 
جیهان بوو‌ته‌وه. نزیکه‌ی ۸ دەوڵەت 
ههیه له جهاندا هه‌موو خاکه که‌یان 


ده که‌و نته ژه‌وبه وشکه که کانهوه» وەك 
میسر و سعودیه و موریتانیا و ...هتد. 
مزریتانیا ۸۰/ی خاکه که‌ی به ته‌واوی 
بیابانه» میسر زیاتر له ۸۹۲ دانیشتوانه که‌ی 
له ی رووبه‌ره که‌یدا کوبووه‌ت‌وه. 
به گشتی نزیکه‌ی ۸۶۱ ملیون که‌س له 
حبهاندا له زه‌و يه وشکه کاندا ده‌ژین. واته 
٥ی‏ دانیشتوانی جبهان. ثه گه‌رچی هم 
دیارده‌یه پنشینه‌یه کی کزنی هه‌یه» به‌لام 
تا سالانی حه‌فتا کانی سهده‌ی رابردوو 
بایه خیکی ثه‌وتری پى نه‌دراوه. بهلام 
تیستا زور به گرنگییه‌وه له مه‌ترسییه کانی 
هم دیارده به ده‌روانری» چونکه گرفته 
ژينگه بيه کان کاتی که دروست دەبن 
و ده‌بتت به دبارده.» هه‌موو پانتایی 
رووبه‌ری زه‌وی ده‌گریته‌وه. چونکه 
کاریگه‌رییه کانی. ‏ چوارچنوه‌یه کی 
جیهانی هه‌یه. 

به گشتی چه‌ندین پیناسه‌ی جۆراوجۆر 
بو هم دبارده‌به کراوه. بو به ده‌توانین 
به شیوه‌یه‌کی کورت و پوخت 


پیناسه‌ی بهبیابانبوون بهم شیوه‌به 
دابرپژین که بریتییه: له تیکچوونی 
پله‌پله‌ی به‌رده‌وامی زه‌وی اوچه‌ی 


وشك و نیمچه‌وشك و نیمچه‌شیدار. 


که دهبیته هوی نزمبوونه‌وه‌ی توانای 


خوراك-پیدانی زه‌وی بو زینده‌وه‌ران 
(گیانەوەر و رووهك) و تیکچوونی 
هاوسه‌نگییه كەی که ناگونجیت لەگەل 


حاله تی به‌پیتیی خاکهکه. . ئەمەش 
له ه‌نجامی چالا کییه کانی مرۆف و 
کار تنکه‌ره سروشتیبه کانه‌وه دروست 


ده‌بلت. بویه ده‌بینین ھەر ناوچه‌یه‌ك به‌پیی 
فا کته‌ری سروشتی و مرویی» شلوه به ك له 
شیوه کانی به‌بیابانبوونی تیدا رووده‌دات 
وەك رامالینی خاك. که‌مبوون‌وه و 
نه‌مانی رووپزشی رووه‌ك که‌مبوونه‌وه‌ی 
توانای به‌رهه‌می زه‌وی دابه‌زینی ئاستی 
ثاوی زیرزه‌وی» که‌رده‌لولی لماوی و 
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شوره کات ۰ 

به‌بیابانبوون چهند پله‌یه کی ههیه. به‌پیی 
کاریگه‌رییان دابه‌ش ده کری بو چوار پله 
ثه‌وانیش: 

- به‌بیابانبوونی لاواز 06961111021100 
Slight‏ 

- به‌بیابانبوونی مامناوه‌ندی 0006۲316 
desertificatio‏ 

- به‌بیابانبوونی به‌هیز 56۷6۲ 
desertification‏ 

- به‌بیابانبوونی زور به‌هیز 
desertification very sever‏ 

ئەگەر هه‌موو ه و کاره کانی به‌بیابانبوون له 


به‌بیابانبوون کیشه‌یه‌کی زینگه‌یی جیهانییه 

رووبه‌رووی خاکی زوربه‌ی ناوچه‌کانی جیهان 

بووه ته‌و۵. نزیکه‌ی ۸ دەولەت هه به له جیهاندا 

هه‌موو خاکه که‌یان ده که‌وینه زهوییه وشسکه که کانه‌وه؛ 

وەك میسر و سعودیه و موریتانیا و ...هتد. موریتانیا 

۰ ی خاکه‌که‌ی به ته‌واوی بیابانه. میسر زیاتر له 

7۹٦‏ دانیشتوانه که‌ی له ی رووبه ره که‌یدا کوّبووه تدوه. 
به‌گشتی نزیکه‌ی ۸٤١‏ ملیان که‌س له جیهاندا له زه‌وییه 
وشکه کاندا ده‌زین. واته ۱۵/ی دانیشتوانی جیهان. 


ناوچه‌یه کدا كۆ ببیته‌ وه ه‌وا به‌بیابانبوونی 
زور به‌هیز روو ده‌دات» نهم جوره 
به‌بیابنبوونه به شیوه‌یه که که ژینگه‌ی 
ناوچه که. هیچ جوره رووپزشیکی 
رووه‌کیی تیدا نامینیت. به‌ردی بنه‌ره‌تی 
خاك ده‌رده که‌ویت و ریژه‌ی به‌خویبوونی 
خاك زور به‌تین ده‌بیت واته به هه‌موو 
مانايەك خاك تووشی نەز کی دەبێت. 
هوکاره‌کانی دروستبوونی 
به‌بیابانبوون؟ 

به‌پیی لیکولینه‌وه کان ده‌ر که‌وتووه تهنیا 
۳ی به‌بیابانبوون به هی گوررانی 
ناووهه‌واوه‌یه. واته سروشتییه و به‌دهر 
له ده‌ستلوه‌ردانی مروفه. نه‌وه‌ی که 
ده‌مینیته‌وه 1۷۸ به هی چالا کییه کانی 
مرف و خراپ به کارهینانی زه‌وییه‌وه‌به 
لهلابه‌ن مرۆقەوە. له راپزرتی رریکخراوی 
دا هاتووه که برینی دارستانه کان له 
جیهاندا گه‌یشتوه‌ته ٩‏ ملیژن هیکتار 
که ھەر «یه‌ك هیکتار ژه‌وی ۱۰ هه‌زار 
مه‌تر چوار گوشهابه. ثه‌مه دنیابه‌ك 
کاریگه‌ریی خراپی ده‌بیت له‌سه‌ر ژینگه 
و ه و کاریکه بو دروستبوونی به‌بیابانبوون. 
له ئیستاشدا رووپوشی دارستانه کان له 
جبهاندا به ریژه‌ی ۳۳ كەم بووه‌ته‌وه. 
کیشوه‌ری اسیا گه‌وره‌ترین پشکی هم 
زیان‌ی به‌ر که‌وتووه. به ملیونه‌ها هیکتار 
زه‌وی دیم و به‌راو و له‌وهر گه تووشی 
بارخراپبوون و له‌ناوچوون بوته‌وه. 
لیکزلینه‌وه کان اماژه به خراپبوونی 
۱ ملیزن هیکتار رووبه‌ری زه‌وی 
کشتو کالی (به‌راو) ده که‌ن له اسیادا. که 
ده کاته نزیکه‌ی ۷۰ ی کڑی زه‌و ببه 
کشت و کالییه خراپبووه‌کانی جیهان. 
گرفتی گهوره نه‌وه‌یه که سنووريك 
دانانری بو ئەم زیاده‌ره‌ویبانه» بویه سال 
له دوای سال» پله و ده رکه‌وته کانی 
به‌بیابانبوون له زیادبووندایه. ئەمەش به 
هوی زیادبوونی دانیشتوان و کشتوکال 
و چالاکییه جوراوجوره کانی مرۆف 


و هه‌روه‌ها گورانکاریبه له‌نا کاوه کانی 
كەش و ههواو قه تیسوونی که‌رماوه. 
واته فشاری سروشتی و مرژیی سال 
به سال دیارده‌ی به‌بیابانبوون به‌ره‌و 
زیادبوون ده‌بات و دانیشتوانی ئهو 
ناوچانه‌ش به شیوازی زور سهره‌تایی 
دەجنەوە بەگژ ئەم اه ها لەگەڵل 
چنه‌وه ب م دیاردهر 

نه‌وه‌ی زوربه‌یان شاره‌زاییان لینی نییه 
و ریگاکانی به گژاچوونه‌وه‌ی نازانن. 
چونکه بو به گژاچوونەوەى ئەم دبارده به» 
پیویستی به پلان و سیاسه‌تیکی ستراتیژی 
تکمه و هه‌مه‌لایه‌ن هه‌به. بۆ گیرانهوه‌ی 
هاوسه‌نگیی نيوان سیستمی پیکولوژی و 
توانای به‌رهه‌م و پیویستیه کانی ناوچه 
تووشبووه کان» نه‌مه‌ش له ریگای 
بهرٍیوه‌بردنیکی زانستی و 
سه‌رچاوه سروشتییه کانه‌وه. 
چاره‌سهر 

بەر زکردنه‌وه‌ی استی هژشیاری تاك چ 
لهسه‌ر استی جیهانی و چ ناوخزیی» 
رووبه‌رووبونه‌وه‌ی هم دیارده‌یه داده‌نری. 
گرنگیدان به زیادکردنی رووبه‌ری 


سه‌وزایبی و چاندنی دارو دره‌مخت 


وه‌ك نه‌وه‌ی ولاتی ثوردن که هه‌موو 
سالك به‌پیی پلانيك سی هه‌زار هیکتار 
ژه‌وی دره‌ختی تیادا ده‌چینری. ه‌مه 
کاریکی زر گرنگه بو خاك. چونکه 
به هه‌لمبوون كەم ده کاته‌وه و به کتریا و 
که‌روو زور ده کات له خاکدا و ده‌یئته 
هی گه‌شه کردن و به‌پیتبوونی خاك. 
لافاو رامالینیش كەم ده کاته‌وه سه‌ره‌رای 
خاوین کردنهوه‌ی هه‌وا. بو چاره‌سه‌ری 
نهم دبارده‌به» له کونگره‌ی نه ته‌وه 
یه کگرتووه کان له نیروبی پایتهختی کینیاء 
باس له ۲۸ راسپارده کرا بو ریگهگرتن 
له بلاوبوونه‌وه‌ی دیارده‌ی به‌پیابانبوون له 
جیهاندا. گرنگترینیان بریتی بوون له: 

۱- پاراستتی بەر گی رووه‌کی و چاندنی 
درختی شياو به شیوه‌ی‌ك که بگونجیت 
له گه‌ل که‌شوهه‌وای شو ننه که. 


۲- پاراستنی سه‌رچاوه کانی اوی سەر 
زه‌وی و زێر زه‌وی. 

۳- چاودیریکردنی وردی لهوهر و 
کشتو کالکردن و دوورکه‌وتنه‌وه له 
زیاده‌ره‌ویکردن له به کارهیتانی ادا 
-٤‏ دانانی سیستمیکی چاودیری ژینگه‌یی 
و دیاریکردنی شوینه خراپبووه‌کانی 
ژینگه و پله‌ی خراپی-یان» له ریگه‌ی 
به کارهینانی مانگه ده‌ستکر ده کانه‌وه. 
په‌راویز: 

* شوره کات واته به خویبوونی خاك که 
زیاتر له ۲۵/د زه‌وی و زاری جیهان به 
که‌لکی کشتو کالین نايەت لهبه‌ر زۆرى 


ریژه‌ی خوی تبایدا. 


سهر چاوه‌کان: 

۱- د.نجیب خروفه» د.مهدی الصاب» 
د.وفیق الخشاب» الری و البزل فى العراق 
و الوطن العربی» المنشات العامة للمسامق 
طبعه الاولی 1۹۸۶. 

۲- د.حسن عبدالقادن د.منصور حمدی» 
اساس الجغرافية لمشکلة التصحرء طبعة 
الاولی» دارالشروق» عمان 1۹۸۹. 

۳- ظاهرة التصحر فی العالم» صاحب 
الربیعی» الوقع الشخصی الکاتب: /:۱110] 
/www.watersexpert.se‏ 

- القسم بيئه»خطر التصحر فى العالم 
العربی» http://www bee2ah .cOM‏ 
- هاوری یاسین محهمه‌د ئەمین› 
دیارده‌ی به‌بیابانبوون له ناوچه‌ی نیمچه 
شاخاوییه کان» نامه‌ی ماسته‌ر» پبشکه‌شی 
کولیژزی زانسته‌مرزفایه تییه کان/ زانکزی 
سلیمانی ابه‌شی جوگرافیا کراوه ۲۰۱۲. 
- د.محه‌مه‌د مه‌حمود سلیمان؛ جو گرافیا 
و ژینگه وهرگیرانی: اس وه‌هاب- 
رزگار فایه‌ق ۳ 

- محهمه‌د عه‌بدولفه تاح القصاص» به 
یابانبوون» وهرگیرانی: گوران ره‌شید 
محه‌مه‌د ثیمامی ۲۰۱۱. 

- د. رهزا یبراهیم پور» بیابانی شدن» 
فرهنگ انگلیسی - فارسی. 
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۲ 
له‌سه‌ر زه‌وی» خورا کی ناسیوه 


خزراکیش له سه‌رده‌ميك بو یه کیتکی 


-آنیشتوانی جیهان 


دیکه و له قۆناغێكى که‌شه‌سه‌ندنه‌وه 
بو قوناغیکی پیشکه‌وتووتر» الوگزری 
به‌سه‌ردا هاتووه له ړووی چچه‌ندایه‌تی 
و چونابه تی» کومه‌لگا سه‌ره‌تاییه کان 
چه‌ند خزراکیکی ساده‌یان ناسیوه» 
که لهگه‌ل گوزه‌ران و شیوه‌ژیانی 
ساده‌ی ثه‌و سهرده‌مه و ته کنژزلوژیای 
به‌رهه‌مهینان (دار و به‌رد) گونجابوون 


۵/۵۱۵ 
صر وی قویرانی خذراگدا 


ا: دانا كەریم محەمەد * 


ثه گه‌رچی زوريك لهو خوراکانه‌ی 
که مروفه کان به‌کاریان ده‌هینا 
(ده‌ یانخوارد)» زیاتر له سروشته‌وه 
وه‌ر گیرابوون و الو گوری پیشه‌سازیان 
به‌سه‌ردا نەدەھات»› بەلام لەگەل 
پیشکه‌وتتی کومه‌لگاکان و شیوازی 
ژیان و داهینانی ئامێر و که‌ره‌سته‌ی 
کشت و کالکردن و پیشه‌سازی خزراك» 


ده‌بینین ریره‌وی جوری خۆرا که کانیش 
2 

ال گوریان به‌سه‌ردا هاتووه و زیادی 

کردووه. بو تیکه‌یشتتی زیاتر له 

بابه‌تی قه‌یرانی خوراك به پیویستی 

ده‌زانین اماژه بکه‌ین به ههریه‌ك له 


(رووخساره کانی قه‌یرانی خوراك» 
که‌لینی خوراك تیروری خوراك 
اسایشی خوراك). 

رووخساره‌کانی فه‌یرانی خوراك 
قه‌یرانی خوراك کاتيك زور به زه‌قی 
ده‌رده که‌ونت» که دەوڵەت نه تواننت» 
ب‌شی پیداویستییه خوراکییه کانی 
دانیشتوانی ناوخوی ولات دابین 
بکات و بهرده‌وام په‌نا بو ده‌ره‌وه‌ی 
سنووره کانی ببات. ههروه‌ها کاتيك 
به‌شی تاك له خوراك سال له دوای 
سال به‌ره‌و خراپی ده‌چیت. لهلایه کی 
دیکه‌شه‌وه لاوازیی که‌رتی کشتو کال له 


دابینکردنی پنداویستییه خوراکییه کان» 
وا ده کات هه‌نارده کردنی خۆراك زياد 
که‌لیتی خۆراك 

به بری جیاوازی نیوان به‌رهه‌می 
خومالی خوراك و کزری خوراکی 
هاورده کراو؛ ده‌وتری «که‌لینی 
خۆراك)» چه‌ند خواست له‌سه‌ر خۆراك 
زياد بیت» نهوه‌نده که‌لینی خزراك 
زیاتر ده‌ییت و چه‌ند به‌رهه‌می خومالی 
نه توانیت هاوشانی به کارهینانی خزراك 
بروات» ثه‌وه‌نده که‌لینی خوراك زیاتر 
ده‌بیت و هه‌تا که‌لینی خزرا کیش زیاتر 
شت» ثه‌وه‌نده دەوڵەت پلویستی به پاره 
ده‌بیت بز پرکردنه‌وه‌ی هو کهلینه. 
دیارترین هوکاره‌کانی په‌یدابوونی 
«که‌لینی خوراكايیش خوی ده‌بینیته‌وه 
له زوربوونی ژماره‌ی دانیشتوان؛ 
دابه‌زینی تیکرایی داهاتی تاك و 
جیارازی لد ذاباش‌کردنی اعات 
له نیوان چینه کزمه‌لایه‌تییه جزراو 
جوره‌کان. شیوازی به کاربردنی 
خۆراك. 

تیروری خۆراك 

ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
۵ تیروری خوراکی به پیسکردنی 
خزراکی بز خواردن اماده‌کراو» به 
مادده‌ی کیمیایی و تيشكدەر پتناسه 
کردووه. امانجیش لهم پیسکردنه. 
زیان و ازارگه‌یاندن و کوشتن و 
تیکدانی ارامی و به‌فیرودانی ده‌رامه‌تی 
تابووریبه. 

تاسایشی خوراك 

سهره‌تای ده رکه و تنی هم چه‌مکه. بز 
سالانی حهفتاکانی سهده‌ی رابردوو 
ده گهرنتهوه لەلايەن پسپوران و 
بیریاران پیناسه‌ی زور و جوراو جر 
بۆ «ثاسایشی خوراك» کراوه. لیره‌دا 
هه‌ول ده‌ده‌ین اماژه به هه‌نديك لهو 
پیناسانه بکه‌ین له‌وانه: 

۱- ریکخراوی خوراك و کشتوکالی 
نیوده‌وله‌تی ۰۳۸60 پیناسه‌ی اسایشی 
خوراکی کردووه بسهوه‌ی که 
(بارود و خبکه تیایدا سه‌رجه‌م دانیشتوان 
له سه‌رجهم کاته کانیانداه ده‌توانن 
خوراکی ته‌ندروست و وزه‌به خشی 


خویان به‌ده‌ست بهینن» بوله‌وه‌ی 
ژیانیکی ته‌ندروست و چالاك بزین). 
۲- د. غالب ناسر سه‌عید؛ بهم شوه یه 
گوزارشتی له چه‌مکی اسایشی خزراك 
کردووه که (بریتییه له توانای ولاتيك 
يان کومه‌له ولاتيك. له به‌ده‌ستهینانی 
خویژیوی له ده‌رامه‌تی خوراکیدا؛ 
له‌بری ثه‌وه‌ی پشت به ده‌ره‌وه ببه‌ستیت 
بو به ده‌ستهینانی ئهو ده‌رامه‌تانه 
هویش له ریی به‌رهه‌مهینانی ناوخۆ 
بهو ثه‌ندازه‌به‌ی که بتوانی داواکاریی 
خوراکی ناوخ پربکاته‌وم يان لهو 
استه زیاتر بیت). 

کهواته ده‌توانین بلیین (اسایشی 
خۆراك دابینکردنی بری پلویسته له 
ده‌رامه‌تی خوراکی» له ړووی بر و 
جزره که‌به‌وه بو دانیشتوان له یستاو 
داهاتووداه ه‌ویش به دابینگردنی 
که‌ره‌سته‌ی به کاربردنی خوراکی» 
به شیوه‌یه‌کی هه‌لگیراو به‌و توانایه‌ی 
که داوا کاری ناوچه‌یی له خۆراك 
پربکاته‌وه به نرخيك که بگونجیت 
له گدل داهات و توانای مادیان). 

هو کاره‌کانی سەرھەڵدانى 
قه‌یرانی خوراك له جیهاندا 
کزمه‌ليك هوکار هه‌یه. که به‌رپرسی 
تاه کین له دروستکردن و 
گه‌شه کردنی قه‌یرانی خحوراك له 
جیهانداه به تایبه‌تيش له ولاتانی 
تازه گەشەسەندوو› ئەمەش به هوی 
نه‌بوونی پلانر یژیه کی 
توکمه‌ی نه‌خشه بو دانراو که 


به‌رنامه و 


به‌ربه‌ست بیت له به‌ردهم فراوانبوونی 
هم کتشه مه ترسیداره‌داء که ولات 
دووچاری قه‌یرانی سیاسی و ابووری 
و كۆمەلايەتى و ته ندروستی ده کات» 
و ا ۳ ۳ ڃ خ 
گرنگترین هو هکاران‌ش بریتین 
ل 

۱- زۆربوونى زماره‌ی 
دانیشتوانی جیهان 

زوربوونی ژماره‌ی دانیشتوانی جیهان» 
به ریژه‌یه کی به‌رز بووه‌ته يه کك 
لهو کیشانه‌ی که جیهانی تووشی 
شۆك کردووه. نهم کتشه به له 


سه‌ده‌ی ھەژدەيەمەوە هاتووه ته سەر 


شانزی کیشه‌کانی جیهان. کاتيك 
«تۆماس مالتوس» بوچوونی خوی 
خسته روو سهبارهت به مه ترسیی 
زوربوونی زماره‌ی دانیشتوانی 

جیهان و ته‌گه‌ری دابین نه‌بوونی 
پنداویستییه کانی بو ثه‌و ژماره زوره‌ی 
دانیشتوان کرد له داهاتوودا مالتزس 
پى وابوو که زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتوان به شیوازیکی ئەندازە به 
واتا ۳۲۱۰۶۵۲۰۱ لە کاتیکدا 
هو باره‌ی پیویسته بو بژیویان دابین 
بکری» به تایبه‌تی خوراك ناتوانری 
بهو ثه‌ندازه‌یه زياد بکری به شیوه‌ی 
گذ ‌ « ۰« ۰ 
گومانی دروست و له 
دابینکردنی بژیوی دانیشتوان» به لام 
ئەوهەی زیاتر ئهو قەيرانهی مه ترسیدار تر 
کرو ثه‌و زیادبوونه به‌رچاوه‌ی 
دانیشتوانی جهانه. به جزريك که 
هه‌موو سالك نزیکه‌ی ۰ ملیون 
که‌س له دان نیشتوانی گۆی زه‌وی زیاد 
ده کات» که له ئیستادا ۷ ملیار كەس 
لەسەر گۆى زه‌وی ده‌ژین؛ ها وکات 
بهپټی پیشبینییه کانی ریکخراوی فاو 
هه‌تا ۲۵ سالی دیکه نه‌و ریژه‌به 
ده‌گاته ٩‏ ملیار که‌س. له گه‌ل ه‌وه‌ی 
له ئێستادا يەك لەسەر سێی دانیشتوانی 
جیهان له هه‌ژاری و به‌دخوراکیدا 
ده‌ژین. وه‌ك اشکراشه هم ریژه‌یه له 
ولاته هه‌ژاره کاندا به‌رزتره» وه‌ك له 
بەرھەمهينانى 
خوراك بو ئهو دانیشتوانه‌ی که 
رژژانه له زیادبووندان یه کیکه له 
گرفته گه‌وره کانی ولاتانی جیهانه 
له‌به‌رثه‌وه‌ی هه‌تا ژماره‌ی دانیشتوان 


نه‌ییت که ئەمەش 


ولاتانی که فنه سه ند وی 


زیاتر بیت» پیویستی و داواکاری 
لەسەر خۆراك زیاتر ده‌کت» لەم 
سونگه به‌وه ولاتی چين که ۵ی 
خوراکی جیهانی پنکه یشتو 

پنك ¦ دههینی» ثه‌مه له کاتیکدا ریژه‌ی 
دانیشتوانی ده گاته ۰ ده‌بینین 
زوربوونی خوراد هاوشانی زوربوونی 
ژماره‌ی دان 
ولاتانی ئەفريقا به هوی به‌دخراکی 


تازه 


نیشتوان نیبه» هه‌روه‌ها 


و زژربوونی برسیه‌تییه‌وه دهنالینن» 
به شیوه‌یه‌ك که له ھەر ناوچه‌یه کی 
دیکه‌ی جیهان زیاتر نزمبوونه‌وه‌ی 
به‌رهه‌می خوراکی تاکی به خویه‌وه 
تشوه. له کوتابی سهده‌ی بست» 
هو ولاتانه‌ی که تووشی قه برانی 
خوراك هاتوون بریتین له پیرژ 
کوماری ثه‌فریقای ناوه راست. 
ثه‌نگولاء ئەسيوپياء کینیاء ثه‌فغانستان و 
به‌نگلادش. 
- که‌مبوونه‌وه‌ی رووبه‌ری 
ز‌وی کشتوکالی 
له رووپتوییه کدا که ریکخراوی 
ولاتی جیهاندا ه‌نجامی داوه» اماژه 
به‌وه ده کات که له پلناو پر کردنه‌وه‌ی 
نیشتوان لەسەر خۆراك له 
کوتابی سهده‌ی بیستدا» جیهان پلویستی 
به ۳۳۲ ملیون دۆنم زه‌ویی شياو هه‌یه بو 
کشتو کالکردن ماو کات له ه‌نجامی 
ثه‌و لیکزلینه‌وه‌یه‌دا دهر که‌وتووه که 
۳ ولاتی جیهان» کونترولی ۷۹/ی 
زه‌وییه کشتو کالییه کانی 
حیهانیان کردووه. ثه مه ش ده‌بنته هی 
که‌میی به کارهینانی هو زهو یاه وه ك 
ده‌بینین زیاتر له سټیه کی دان نیشتوانی 
جيهان له 6 ا نزمدا ده‌ژین 
ئەم دۆخەش» جیهان دووچاری 
اثارامی ‏ و ناجیگیری 
رووبه‌ری وشکانی جیهان نزیکه‌ی 
۳ ملیار هیکتاره» له کاتیکدا ئهو 
رووبه‌ره هه‌مووی بو به کارهینان و 
سوودوه‌رگرتن ناشیت. بهلام ثه‌وه‌ی 
جیگه‌ی هه وه‌سته لهسه‌ر کردنه ثه‌وه به 
که روژ به رۆژ رووبه‌ری خاکی به 
پیت و گونجاو بو کشتوکال کردن» 
بهره‌و که‌مبوونه‌وه ده چیت. لهم 
سۆنگه يەشەوە به‌پثی داتای ریکخراوی 
خۆراك و کشت و کالٰی نيو ده وله تی» 
ئەوەیى خستۆ ته ړوو که O m8‏ 
رووبه‌ری خاکی جیهان دووچاری 


داواکاریی دان 


سەرچەم 


ده کاته‌وه. 


زیندو وکردنه‌وه‌ی 
ئۆ رگانییه کانی ثهو خاکه 


کارتکی ه‌سته‌مه. رذ تاد خاکی ۲۳ 
ولاتی تازه‌پیگه‌یشتوی له هه‌ریه‌ك 
له کیشوه‌ری اسیا و ئه‌فریقاه به 
ته‌واوی به پیتییه که‌ی له‌ده‌ست داوه 
و به که‌لکی کشتو کال نایه‌ت. ئەمەش 
به هوی له‌وه‌راندنی مه‌رومالات به 
شیوه‌یه کی ره‌مه کی يان رامالینی 
خاك به هی له‌ناوبردنی دارستانه کان» 
خراپیی سیستمی اود ێری» به کارهینانی 
مادده‌ی قرکهر و کیمیایی به 
شیوه‌ه کی نازانستی 
۳- به‌بیابانبوون 
به‌ییابانبوون واتا فراوانبوونی رووبه‌ری 
زه‌وی نه‌شیاو بو کشت و کال و اژه‌لداری و 
له‌ناوچوونی توانای به‌رهه‌مدارییه که‌ی» 
ونبوونی پله‌به‌پله‌ی رواله‌تی رووه‌کی 
و اژه‌لی و له‌ناوچوونی ره گه‌زه کانی 
ژینگه, که له ه‌نجامدا دهییته هزی 
کوچکردنی دانیشتوان و زیادبوونی 
رووبه‌ری دیارده‌ی به‌بیابانبوون 
به سییهم گرفت داده‌نری له‌سه‌ر استی 
جیهان له سه‌ده‌ی بيست و یه کداء به 
شیوه‌یه‌ك که ریکخراوی فاو اماژه 
ەوە ده کات که شه‌شیه کی ژماره‌ی 
دانیشتوانی جیهان و سټیه کی رووبه‌ری 
وشکانیی جیهان. که به ٩‏ ملیار هیکتار 
مهزه‌نده ده کری» له بەردەم هه‌ره‌شه‌ی 
به‌بیابانبووندایه. چونکه ئەم دیارده‌یه 
چه‌ندین کیشه‌ی گه‌وره‌ی جیهانی 
به دوای خویدا وه‌ك 
که‌مبوونه‌وه‌ی توانای به‌رهه‌مهیتان» که 
ثه مه ش هه ره شه به بو سەر اسایشی 
خوراك له زربه‌ی ولاتانی جيهانداه 
هاوکات دهبیته هزی دابه‌زینی استی 
گوزه‌ران و بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌ژاری 
و برستتی» ثه‌مه سهره‌رای ثه‌وه‌ی 
که کاریگه‌ری راسته‌وخزی لەسەر 


ده‌هتشت» 


و ۰ 3 و ۰ ۰ 

گورانی ژینگه و دروستبوونی په‌نابه‌ری 
ژینگه‌یی هه‌یه. له نیستادا به بیابانبوون 
هه‌ره‌شه له رووبه‌ریکی به‌رفروانی 
جیهان ده کات به تایبه تى ولاتانی 
تازه گه‌شه‌سه‌ندووی اسیا و ه‌فریقاه 
ئەمەش به هوی سیاسه‌تی چه‌وتی 
په‌ره‌پیدانی کشتوکالی و گور‌انکارییه 


اووهه‌واییه کان» به شیوه‌ی‌ك که 


نزیکه‌ی .ای رووبهری خاکی 
جیهان کهوتوته ژیر کاریکه‌ریی 
رامالینی خاك. 

>- گورانکاری له بارودوخی 
كەش و او و هه‌وای جیهان 
له ه‌نجامی زوربوونی ژماره‌ی 
دانیشتوانی جیهان گور‌انکاری له 
بارودۆخى كەش و او و هه‌وای جبهاندا 
ړووی داوه. به ئەندازەيەك بوته مایه‌ی 
نیگه‌رانی و ههلوه‌سته له‌سه‌ر کردن 
له‌لایه‌ن شاره‌زایانی بواری ژینگه له 
چه‌ندیتی کاریگه‌ری هم دیارده‌به بو 
سەر ژیانی دانیشتوانی جیهان. که زیاتر 
هم دوحخه دروستکراوی مروفه. لدم 
سونگه‌به‌وه به‌لگه‌نامه‌ی لوتکه‌ی خزراك 
له رژمای پایته‌ختی ئیتالی؛ کزمه‌ليك 
هوشداری دا سه‌بارهمت به کاریگه‌رییه 
خراپه کانی قه‌یرانی خوراك له جیهاندا 
و ده‌رهاویشته کانی به تایبه تیش 
هوشداری دا ده‌رباره‌ی گورانکاری 
له بارودۆخى اووهه‌واداء که له و انه به 
هۆی زیادبوونی ململانی 
لەسەر زه‌وییه کشت و کالیه کان و نهو 
ململانلیه‌ش ببیته مایه‌ی دروستکردنی 
هه‌ره‌شه‌یه کی گه‌وره بو سەر ژیانی 
سه‌ده‌ها ملیژن مرۆف له اسیا و 
ثه‌فریقا و ه‌مریکای لاتین. هه‌مانکات 


لته 


گورانکاریبه اووهه‌وایبه کان» ھەرەشە 
له کومه‌لگا گوندنشینه کان ده که‌ن 
که له تیستادا له ناوچه که‌ناریبه کان و 
ده‌لتای رووباره کان ده‌ژین که به هوی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی استی اوی رووبار و 
ناچاردەبن کج 
بکه‌ن بو ناوچه کانی دیکه که به‌رزترن. 
هه‌روه‌ها گورانه که‌شییه كان دەبێته 
هزی روودانی شه‌پولی وشکه‌سالی 
دووباره‌بووه به شیوه‌یه کی هه‌لکشاو 
واتا سال به سال» که دواتر کاریگه‌ری 
زژری ده‌ییت لەسەر که‌رتی کشتو کال 
لهو ناوچانه‌دا و ده‌ییته هوی له‌ده‌ستدانی 
بەرھەمى خزراکی و پاشان داواکاری 
له‌سه‌ر به‌رهه‌می کشتتو کالی زیاد ده کات. 
که‌واته ده‌توانین بلیین» گورانکاریبه 
وەك 


وقیانووسه کانه‌وه» 


هه‌ستیارییه کانی که‌شوههوا؛ 


کرمه‌ليك پرسی گرنگی ژینگه‌یی 
وان و ههره‌شه‌ی راستین بو سەر 
ولاتانی جیهان به گشتی و ولاتانی 
هه‌ژار و تازه گه‌شه‌سه‌ندوو به تایبه‌ت» 
به شیوه‌یه‌ك که جیهان دووچاری 
کزمه‌ليك مه‌ترسی و قه‌یرانی گه‌وره 
ده که‌نه‌وه وه‌ك قه‌برانی خوراك. نه‌بوونی 
ثارامی و اسایش, بلاوبوونه‌وه‌ی چه‌ند 
په‌تا و نەخۆشى ..هتد. 

راستییه ترسناکه که ثه‌وه‌یه 

- ۱۵ ملیون که‌س له جیهاندا» داهاتی 
روژانه‌یان که‌متره له يەك دولار. 

- ۸۶۰ ملیژن برسی له جیهاندا هه‌به. 
- ۵۰ ملیون كەس له دانیشتوانی 
ثه‌مریکاء له ژیر هیلی هه‌ژاریدا ده‌ژین. 
- ۳۰ ملیون که‌س له دانیشتوانی 
رووسیا له ژیر هیلی هه‌ژاریدا ده‌ژین. 
- ۱ ملیون که‌س له دانیشتوانی ولاته 
عه‌ره‌بییه کان له ژیر هیلی هه‌ژاریدا ده‌ژین. 
- ۱ ملیون و ۳۰۰ هه‌زار كەس له 
دانیشتوانی جیهان به ده‌ست گرفتی 
كەم خورا کییه‌وه ده‌ناللنن. 

- ۲ ملیۆن مندال له جیهاندا گرفتی 
که‌می پرژتینیان هه‌به. 


سه‌رچاوه‌ک‌ان: 

۱- ئەحمەد» سەرمەد» اسایشی نه‌ته‌وه‌یی 
و ئاسايشى خۆراك چاپخانەى دز گای 
ئاراس» هه‌ولین ۲۰۰۷. 

۲- موفتی؛ شه‌مال عهبدولره‌حمان؛ 
گورانی که‌شوهه‌وا. چاپخان‌ی چوارچرا؛ 
هه‌ولل۲۰۱۱. 

۳- شوانی؛ هیوا همین جوگرافیای 
دنیشتوان چاپخانه‌ی موکریانی» 
يه كەم» هه‌ولیره۲۰۰۹. 

-٤‏ د.ئەحمەد شەريينى» و سوزان» به‌رهه‌مه 
کشتو کاڵییه کان» گوفاری زاستی سەردەم» 
ژماره ۸۳۸ سالی دەيەم» ثایاری» ۲۰۰۹. 

۵- گەردى» ساکار محه‌مه‌ده کیشه‌ی خزراك 
له جيهاندا» گوفاری ابووری سیاسی ژماره 
۸ سالی هه‌شته‌م ۲۰۱۰. 

1- سه‌عدی» عه‌باس فازل» دوورایی 


ستراتیژی گه‌نم له اسایشی خزرا کدا (عیراق 
به نموونه)» گوفاری سهنته‌ری لیکژلینه‌وه‌ی 
ستراتیژی کوردستان» ژماره (۱» سالی 
نویهم» سلیمانی»۲۰۰۱. 


۷- ه‌مین» هاوری یاسین محهمه‌د» دیارده‌ی 
به‌پیابانبوون له ناوچه نیمچه شاخاوییه کان 
(قه‌زای چه‌مچه‌مال به نموونه» سه‌نته‌ری 
لیکلینه‌وه‌ی ستراتیژی کوردستان سلیمانی؛ 
۱ 

۸- گه‌ردی» ساکار محەمەد» ڕۆڵى دانه‌و تله 
له زامنکردنی اسایشی خوراك له هه‌ریمی 
کوردستاندا (لیکزلینه‌وه‌یه‌ك له جوگرافیای 
سیاسی)؛ سه‌نته‌ری لیکولینه‌وه‌ی ستراتیژی 
کوردستان» سلیمانی» ۲۰۱۰. 

4- سماك محمد آزهر سعید» دراسات فی 
الموارد الاقتصادية. طبعة الاولی» دار الکتب 
للطباعة والنشر» جامعة الموصل. الموصل؛ 
1۹/۸ 

۰- الفرا؛ د .محمد علی» مشكلة انتاج 
الغذاء في الوطن العربي عالم المعرفت 
الکویت. .1۹۷٩‏ 

۱- سعدون» غالب ناصر. الامن الغذائی 
للعراق بين امکانیات الاکتفاء الذاتی و 
الضغو الدوليةء دراسة فى الجغرافية السياسيت 
مجلة الجمعية الجغرافية العرافیت عدد (6۳۵» 
مطبعة العانی» بغداد» 1۹۹۷. 

۲ أحمد» لينا زياد» مشكلة الغذاء و 
علاجهاء رسالة مانجستير» جامعة النجاح» 
نابلس» فلسطین» ۲۰۰۹. 
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۵- سواره سه‌باح» اسایشی خۆراك 
۰ . 

-٣‏ د له تیف ره‌شید» گزرانکاری 
که‌شوهه‌وا و ئيداره‌دانی ناو../۷۷۷۷۷/۷ 


Knwe.org 
به‌دامه‌زراوه کردنی کشتو کال اسایشی‎ -۷ 
WWW. خۆراکیمان بنیات دەنێینەوە»‎ 


. Jingekurdistsn.com 

۸- قه یرانیکی نوێى خۆراك ھەرەشه له جیهان 
ده کات www.Regaykurdistan.‏ 
0 

۹- منظمة الغذاء والزراعة الامم المتحدة 
(الفاو)» کتاب الانتاج السنوي و کتاب 
التجارة السنوات. الدراسة» موقع المنظمة 
على الشبكة المعلومات الدولیة../۱/۷۷/۷ 
Fao.org‏ 


*لێپرسراوی هوّبه‌ی ھۆشيارى 
فه‌رمانکه‌ی زینکه‌ی رایه‌رین 


دیارده‌ی نينو و 


کاریکه‌ریبه 


ژ9الجال باس له بابهتی قتیسپوونی 
گه‌رمی ده کری» ده‌وتری کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی له‌سه‌ر كەش و هه‌وای 
جیهان بیگومان مولبوون 
و سه‌ریه ککه‌وتنی بری گه‌رمی 
و زیادبوونی و تییه‌رنه‌بوونه‌وه‌ی 
گه رمییه که به‌ره‌و بوشایی دهره‌وه‌ی 
زه‌پوشی زه‌وی. پله‌ی گه‌رمی تیکرایی 
ب‌رگی زینده‌گی» چ ژینگه‌ی اوی؛ 
3 ژینگه‌ی وشکانی» به‌رز کردزته‌وه. 
ئەمە وەك کاریگه‌ری بۆ سەرجەم 


هه به4» 


گزی زه‌وی به وشکانی و ئاوی و 
هه‌واشه‌وی بهلام هه‌ندی کاریگه‌ری 
ناوچه‌یی له‌سه‌ر ده‌ریا و زه‌ریاکان و 
به‌سته‌له کیش به‌جی دهمیلیت» وەك 
توانه‌وه‌ی به‌فری جه‌مسه‌ره کان و 
له هه‌مانکا تدا دە ر که‌وتنی دیارده‌به کی 
دیکه لهسه‌ر رووبه‌ری ئاوی که به 


"نينو" ناسراوه. 


روژنامه‌ی گاردیان له ۱۲یزنیزدا 
بلاوی کردژته‌وه که به‌پیی هه‌نديك 
لیکولین‌وه و تویژینه‌وه‌ی زانستی 
دلنیایه ه‌مسال (۲۰۱۶)» دیارده‌ی نبئو 
کاریگه‌ری هه‌بووه لەسەر هه‌نديك 
له ولاتانی جیهان وەك روودانی 
وشکه‌سالی و لافاوه کان پبی وایه زور 
به توندی له هه‌نديك ناوچه ده‌دات. 
به شیوه‌یه‌ك ناوچه جیاجیاکانی جیهان 
دووچاری كەم اوی يان لافاو ده‌بنهوه؛ 
ئەم دیارده‌یه له سالانی ۱۹۹۷ ۱۹۹۸و 
۲ - ۰۲۰۰۹ ۲۰۱۵ بم نزیکانه ړووی 
داوه و له سالانی ۲۰۱۶ و ۲۰۱۵شدا 
روو ده‌ده‌نه‌وه. 

ینز چییه؟ 

دیارده‌به کی نائاسایی پله‌ی گه رمییه 
هه‌رچه‌ند سال جاريك دووچاری 
اوه کانی هاوته‌ریب به هیلی که‌مه‌ره‌یی 
سەر زه‌ریای هیمن ده‌بیته‌وه» ه‌ویش به 
گه‌رمبوونیکی نااسایی چینی سهره‌وه‌ی 
اوه که ده‌بیت. له نیوانی که‌ناره کانی 
روژاوای کیشوه‌ری ه‌مریکای باشوور 
که‌ناره کانی روژهه‌لاتی کیشوه‌ری 
ناسیا و باکووری رژژههلاتی 
و کیانوسیا. به ته‌وژمیکی اوی شله‌تین 
بهره‌و رژهلات داده‌نری به‌نیو 
زه‌ریای هیمندا. جووله‌یه کی نائاسایی 
هه‌لگه‌راوه ده‌ کات و نزیکه‌ی سی 
مانگ ده‌خایه‌نیت تا ده گاته که‌ناره کانی 


ه‌مریکای باشوور. به‌تایه‌تی بو 


کانی له‌سهر ژینگه 


که‌ناره کانی پیرو و یکوادژر. 

هه‌نديك سه‌رچاوه اماژه‌یان به‌وه داوه 
که هم دیارده‌به‌ی او و هه‌وا. ۳ ۶ 
مانگ جاريك رووده‌دات و کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی ده‌بیت له‌سه‌ر به‌رووبوومی 
کشتوکالی له هه‌موو جیهانداه ئه گه‌ر 
بمانه‌ویت زیاتر بکولینه‌وه لەم دیارده‌به» 
دەبێت بگه‌ریینه‌وه بو هو کاتانه‌ی که 
ەم دیارده‌یه زژر به توندی له سالانی 
کوتایی سهده‌ی بسته‌مه‌وه ده‌ستی پئ 
کردووه و به‌تایبه‌تی له زه‌ریای هیمندا. 
هه‌روه‌ها ده‌توانری امرازی تیگه‌یشتنی 
هم دیارده‌یه به تاسانی تییگهبین و بلتین 
هم دیارده به: "کومه‌له ته‌وژمیکی اوی 
شله‌تیته بایه کان له به‌شی روژئاوای 
گوی زه‌ویه‌وه ده‌یپاریزیت و پاشان به 
هزی لاوازی بایه کانه‌وه هو ته‌وژمانه 
ده‌رده‌چن به‌ره‌و که‌ناره کانی ثه‌مریکای 
باشوور و دهییته هی گورانکاریی 
له‌نا کاوی که‌شوهه‌وا". 

بۆ يه که‌مین جار که هم دیارده‌یه ناو 
نرا نیتو لەلايەن راوچییه کانی ماسی 
بیرژفینه‌وه بوو» ثه‌و وشه‌یه‌ش به زمانی 
یسپانی به مانای مه‌سیحی مندال" 
دیت. بهلام له باشوور و رژژهه‌لاتی 
اسیا ناوی "منداله او و هه‌وا هاره که ای 
لی نراوه ناولیتانی به "مه‌سیحی مندال" 
ده گه‌ریته‌وه بز نهوه‌ی راوچییه کان 
تیبینیان کردووه هم دیارده‌یه هاوتا 
بووه له گه‌ل جه‌ژنه کانی له‌دایکبوونی 
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مه‌سیح» هه‌روه‌ها لدم کاته‌دا کاریگه‌ری 
زژری هه‌بووه لهسه‌ر تیکرایی راو کردن 
به هی په‌شیویی او و هه‌واکه‌به‌وه.. 
دیارده‌ی نينا چییه؟ 

دیارده‌به کی 
نینو-یه به برا بچووکی نینز داده‌نری» 
به‌لام دیارده‌ی نينا جیاوازه. چونکه 


ناوهه‌وایی هاوشبوه‌ی 


هیزی که‌متره و سوودی جزراوجزری 
ههیه به‌تایبه‌تی بو به‌رووبوومی 
کشتو کالی» هم دیارده‌یه له هه‌ند تك 
له دوورگه کانی ثه‌ندنیسیا و نیوزله‌ندا 
رووده‌دات و دریژده‌بیته‌وه به‌رهو 
وستورالی چونکه لەگەل خویدا 
بریکی باش بارانی هه‌لگرتووه بو هو 
ناو چانه. 

هه‌ر چی رووداوه کانی جبهانه دراوه ته 
پال دیارده‌ی نیتی چونکه هو زەرەر و 
زیانان‌ی له سالانی ۱۹۸۳-۱۹۸۲ داویه‌تی 
به ۵ ۸ ملیار پاوه‌ندی پیسته‌رلینی 
خه‌ملینراوه و به هی به‌هیزبوونی 
هو دیارده‌یه‌وه زەرەر و زیانه کانی 
گه‌وره‌تر ده رکه‌وتوون» سروشتی 
دیارده که بهم شیوه‌یه رافه ده کرئ» که 


به بايەك اراسته‌ی رۆژئاوا به‌نیو زه‌ریای 
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هیمن له ناوچه‌ی که‌مه‌ره‌یبه‌وه هل 


ده کات و اوی ړووی سهرهوه‌ی به 
اراسته‌ی خوی ده‌جوولینیت. ئەوەش 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی اوه‌که‌ی لی 
ده که‌ویته‌وه به تیکرای نیومه‌تر لەسەر 
که‌ناره کانی دىا و ه‌مریکای 
باشوور» لهو کاته‌دا ثهو اوه سارده 
و مادده‌ی خوراکی تیدایه ها و کاریی 
ژیان‌وه‌ی نیو ده‌ریا ده‌دات و دهبیته 
هوی پالپشتییه کی گه‌وره‌ی سامانی 
ماسی بو هه‌ردوو ولاتی ثیکوادر و 
پر له 

ھەر لهو کاته‌دا ثه‌و اوه جولانه‌وه‌ی 
بهره‌و روژئاوا ریده‌کات به هوزی 
تیشکی خوره‌وه گه‌رمتر ده‌بیت و سەر 
روویه‌کی اوی زور گه‌رم دروست 
ده کات له رژژاوای هیلی گرینیچ و 
پله‌ی گه‌رمی ثه‌و سەر رووه اوییانه ۳ 
٤‏ پله‌ی گه‌رمی زیاتره له اوی زه‌ریا که 
لای ثاراسته‌ی روژهه‌لاته‌وه. 

کاتێك نه‌و ته‌ووژمانه سه‌رده که‌ون به‌ره‌و 
چینه کانی هه‌وا؛ لەسەر رووبه‌ره اويه 
گهرمه که ده‌بیته هی گه‌رده‌لوولی 
به‌هیز و لافاو له باشووری روژهه‌لاتی 


اسیاه به هاوشانی اوه گهرمه که و 
هه‌وا سەر که‌وتووه که به‌ره‌و سهره‌وه له 
به‌شی روژژاوای زه‌ریای هیمن داده‌نری 
به یه کيك له هیزه پالنه‌ره‌کان به‌ره‌و 
گورانکاریی او و ههوا له جیهاندا. 
کاتيك ئهو هیزه ده‌جوولیت يان شیوه‌ی 
ده گوریت. شه‌پول و گورانکاری 
له سیسته‌می هه‌واییدا رووده‌دات 
کت کت بان سم 
اووهه‌وای هه‌موو ناوچه‌کان لەسەر 
گوی زه‌وی. 

زیان‌کانی دیارده‌ی نین 

به‌پیی راگه‌یاندراوی کارگیری نه‌ته‌وه‌یی 
ه‌مریکی بو زه‌ریاکان و ژینگه و 
نووسینگه‌ی ه‌مریکی بو ها وکاری 
لیقه‌وماوانی دیارده‌ی نینو اشکرای 
کردووه که دیارده‌ی نین زیانی زوری 
داوه له ولاتانی هه‌ژارنشین. تواناکانی بو 
ویرانکردن سه‌رسورهینه‌ره» هم دیارده‌به 
بۆته هزی وشکبوونی رووباری "فلای" 
له ولاتی بابوکینیای نوی" سه‌رجهم 
وزه‌ی کاره‌بای پشتبه‌ستوو بهو رووباره 
وه‌ستاون و کار ناکه‌ن. 

به‌لام له ته‌نزانیا که یه کیکه له ولاته 
هه‌ژاره کانی ثه‌مریکاه بارانی به لێزمه 
توانیویه‌تی ببیته هی لیکهه‌لوه‌شانی 
تزری هیلی شه‌مه‌نده‌فه‌ری هو ولاته» 
ئهوەش بووه‌ته هی په کخستنی 
گواستنه‌وه‌ی لکه و کاکاو و قاوه بز 
بازاره کانی جیهان و هه‌روه‌ها بوو به 
هوی لاواز کردنی توانای فریاگوزاریی 
په‌ناهه‌نده کانی روژئاوای ته‌نزانیا. 
وه‌زاره‌تی کشتوکالی کینیاء پیی وایه 
ثه‌و دیارده‌یه به‌رهه‌مهینانی به‌رووبوومی 
ثه‌و ولاته‌ی ته‌واو دابه‌زاندووه. له 
بااکووری سومال و باکووری کینیا 
هه‌نديك گوندی تیدایه چه‌ندین هه‌فته 
له جیهان دابراو بوون به هی بارانه‌وه 
که ئهو سالّه بارانی زور بوو. له مالیزیا 
۰ به‌رهه‌می کاکاوی ویران کردبوو 
له سالی ۲۰۱۳ز. 


کاریگه‌ری ئهم دیارده‌یه تهنیا له 
په کخستنی به‌روبوومی کشتو کالیدا 
ن‌بوی به‌لکو کاریگه‌ریی ابووری 
گه‌وره‌شی لیکه‌وته‌وه. هه‌روه‌ها بوو به 
هزی که‌میی خوراك و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
نرخی خوراك و ئەمەش بوو به هزی 


ههیه به‌سه‌ر تیکر‌اکانی پله‌ی گه‌رمی 
هه‌موو جیهان. 

له سالی ۱۹۹۲ تويژه‌ريك به ناوی جيم 
هويك. له کولورادو ده‌ستی کرد به 
تویژینه‌وه‌یه کی اووهه‌وایی» سه‌لماندی 
هه‌موو وه‌رزه زستانه بيه مامناوه‌نده کان 


اژاوه گیری و توندوتیژی له ده‌وله‌تیکی که له ثه‌وروپا و اسیا ړووی داوه 


وه‌ك ثه ندونیسیا» ده‌ره‌نجامه که‌ی 
گورینی سیستمی رامیاری و لادانی 
"سوهارتو " بوو. 


زانااکان ده‌لین دیارده‌ی نینو تا ئیستا 
گرانه بتوانین پیشبینی روودانی بکه‌ین 
پرۆفيسۆر "جونی شان" له زانکزی 
ھۆنگك کونگک» ده‌لیت: کاتتك له 
میژووی دیارده‌ی نينو ده کولينهوه 
رووداوه کانی و جوره‌کانی هاوشیوه‌ن 
و سیفاتی هاوبه‌شیان هه‌یه " 

جیاوازی دیارده‌ی ینز و 
دیارده‌ی "ناو" چییه؟ 

زاناکانی بواری ناووهه‌وا و كەش 
ئه‌وانه‌ی پسپورن له لیکزلینه‌وه‌ی 
بارودۆخى اووهه‌وا له زه‌ریای ثه تله‌سی؛ 
ده‌لیت دیارده‌یه کی دیکه‌ی هاوشیوه‌ی 
تین هه به له زه‌ریادا ړوو ده‌دات لدم 
سالانه‌ی پتشوودا روونتر ده رکه و تووه 
ناسراوه به (گورانکارییه کانی با کووری 
زه‌ریای ثه تله‌سی) ناسراوه به (ناو) 
که کورتکراوه‌ی۵۱۵۳۷6 North‏ 
0 ئەم دیارده‌یه په‌یوه‌سته 
بهو گورانکاریبان‌ی که له زه‌ریادا 
رووده‌دات ھەر لهو بارانه‌ی لەسەر 
شاری "بۆردوای ی فەرەنسى دەبارێت. 
به‌ره‌و " که‌رده‌لوولی لمین "ی سهر بیابانی 
گه‌وره» 0 ده‌سته هۆى ده‌وله‌مه‌ند کردنی 
دور که‌ی ایسله‌ندا به سامانی ماسی. 
ئو دیارده‌یه کاریگه‌ری ههیه لەسەر 
با کووری 


هه‌روه‌ها جى -په‌نجه کانی 


پربووه‌نهوه‌ی ده‌ریا کانی 


زه‌ریا که 
به شیوه‌ی گه‌رده‌لوولی قوچه کی 
ته‌مومژاوی به‌سه‌ر باکووری زه‌ریاوه 
به‌جی ده‌هیللیت هه‌روه‌ها کاریگه‌ریی 


هو کاره که‌ی به‌رزیوونی پله‌ی گه‌رمی 
زه‌وییه و دیارده‌ی "ناو" رولی گه‌وره‌ی 
تیدا بینیوه» دهره‌نجامه کانیشی بەس 
بوون بو ه‌وه‌ی ولاته به کگرتووه کانی 
ه‌مریکا پالپشتی ته‌واوی تویژه‌رانی 
بواری دیارده‌ی "ناو" بکات. 

دیارده کانی نينو و ناو پیشبینی ده کری؟ 
به‌پلی وته کانی زانایانی ثه‌و بواره ثه‌سته‌مه 
پیشبینی وردی روودانی دیارده‌ی نینۆ 
بکری بو ماوه‌یه کی دوورودریژ» 
چونکه بارودۆخى كەش لەسەر 
زه‌ریاکان به‌تایبه‌تی زه‌ریای ئەتلەسى 


یيو 

زیانی زۆری داوه له 
ولاتانی هه‌زارنشین» 
تواناکانی بو ویرانکردن 
سهر سورهینهره هم 
دیارده‌یه بوته هی 
وشکبوونی رووباری 
«فلای» له ولاتی 
«بابوکینیای نوی» 
سه‌رجه‌م وزه‌ی کاره‌بای 
پشتبه‌ستوو بهو رووباره 
وه‌ستاون و کار ناک‌ن. 


جیاوازه» هه‌روه‌ها جیاوازییه کی روون 
و ثاشکرا هه به له‌نیوان دیارده‌ی ات 
و دیارده‌ی "ناو" له نیوه‌که‌ی دیکه‌ی 
گوی زه‌وی. 

دواتریش داتاکانی گورانکاریی 
تاووهه وا ده‌ری ده‌خات که بابه ته که 
زور لءوه زیاتره که تهنیا دیارده‌یه کی 
اوو هه‌وای هه‌ره‌مه کی بێت. 
ده‌توانری به اسانی له کرده‌ی 
الوگوری گەرمى تییکه‌ین که له 
قولابی ژه‌ریای ثه تله‌سی رووده‌دات» 
چونکه اشکرایه او که سارد و چر بوو 
بهره‌و خواره‌وه ده‌روات و هو بایه‌ی 
به سه‌ریدا تلیه‌ر ده‌ینت» ده‌ییته هوی 
نزمکر دنه‌وه‌ی پله‌ی گه رمیبه کەى» له 
کاتیکدا ئە گه‌ر چالاکیی "ناو" به‌رز بوو 
لهو کاته‌دا چالاکیی بایه کانی روژئاوای 
سەر باشووری زه‌ریای ئە تله‌سی 
به‌رزده‌ییته‌وه که ثهوه لەسەر زه‌ریای 
ئەتڵەسى با کوور روونادات. بویه اوی 
دوورگه‌ی گریندلاند؛ شله‌تینه و كەم 
خوییه و چری که‌متره و کرده‌ی 
ئاڵ و گۆرى گەرمى كەم ده کاته‌وه. 
دیارده‌ی نینۆ و هاوشیوه کانی به‌رده‌وام 
له چالاکیدان. تا گه‌یشترته لوتکه‌ی 
توندییه که‌ی له باشووری زه‌ریای هیّمن 
و ژه‌ریای ئەتلەسى و به گه‌وره‌ترین 
دیارده‌ی اووهه‌وایی چه‌ندباره‌وه‌بوو 
داده‌نری لهسه‌ر زه‌وی و به‌تایبه‌ تی لەم 
سالانه‌ی دواییدا؛ چونکه کاریگه‌ری و 
شوینه‌واری بەسەر ناو چه کانه‌وه دیاره» 
زاناکانیش به‌رده‌وام له تویژینه‌وه‌ی 
هم دبارده‌به‌دان يړ که‌مکردنه‌وه‌ی 
زیانه کانی ثه گه‌ر بتوانری. 


1- htt:llwwwthe guardian. 
Com,environment..nino 
2- www.arab diver. 
com,33,4htm 


تایا ده کری له ثاینده‌به کی دووردا 
بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی گۆرانكارييە 
خراپ و توندوتیژه کانی كەش و هه‌وا 
گورانکاری له بایولوژیی مرژفه کاندا 
بکری؟ فرانك سوین. روژنامه‌نووس 
له بواری زانستیدا» چه‌ند بير ۆ که‌به کی 
سە‌رنجراکێشی لهم بواره‌دا خستو ته روو. 
گور‌انکاریبه کانی كەش و هه‌وا به کێکه 
له هه‌ره گه‌وره‌ترین هه‌ره‌شه کان که 
رووبه‌رووی مرژفایه‌تی دهبیته‌وه. له گهل 
زیادبوونی مه‌ترسییه په‌یوه‌ندیداره کان؛ 


شاوی زینگهدا 


ده‌ستکاری مرۆف ده کری 


پنشنیاره كان پ چاره‌سه‌ رکردنی ‏ هم 
کیشه‌به زژرن... یه کف له پیشنیاره 
پالییوه‌نانی ‏ ته‌پوتوزه 
بۆ بو که هه‌وا تا دە‌گات به پیشنیاری 
راکرن بۆ بۆشايى ئاسمان. 

بەلام چی دەبێت ئەگەر گورانکاری 
له بایلژژیی دروست بکری له 
جیگای گورانکاریکردن له زینگه‌ی 


سه‌ره‌تایبه کان» 


هم پرسیاره لهلای‌ن ماسیو لياو و گروپه 
زانستییه که‌ی کرا که به‌ریوه‌به‌ری 


پروگرامی مورالیی بایژلوژییه له 
زانکوی نیویورك لیاو ده‌لیت: "ویستمان 
به شیوه‌یه کی دژه-باو بير بکه‌ینه‌وه و 
پرسیمان: تا یستا ج پیشنیاریکمان 
نه کردووه له باره‌ی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
کیشه‌ی گور‌انکارییه کانی كەش و 
هه‌وا؟" 

ئو وه‌لامه که لیاو" و گروپه که‌ی پى 
گه‌یشتن» ثه‌وه بوو که ده کری پنکهاته‌ی 


بایزلوژی مرژفه کان و خه‌سله‌ته کانیان 
بکزرری به جزريك که ببیته هزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی نهو کاز گنه 
لاوه کییان‌ی که ههیانه لهسه‌ر ژینگه‌ی 
ده‌وورووبه‌ر. 

هه‌روه‌ها پرژفیسز لياو اماژه‌ی بهوه 
داوه که ده‌توانری جوره مرو فيك 
به‌رهه‌م بهیتری له ریی گورانکارییه 
بایولوژییه کانه‌وه که زیاتر پاریز گاری 
له ژینگه بکات. وهك گور‌انکاری 
له قه‌باره و سیستمی خوراکیماندا بز 
تیستا. لياو و گروپه که‌ی؛ داواکاریی 
جیبه جیکردنی به‌رنامه که‌یان نه کردووه 
بو گورانکاریکردن له بایولوژی و 
به‌لام ثهم بیروکه‌یه خی بو خوی 
به تاقیکردنه‌وه‌یه کی سه‌رنجراکیش 
داده‌نری و تیروانینیکی نویمان پیشکه‌ش 
ده کات بو ههلس و که‌وتکردن لەگەل 
هو کاریگه‌رییانه‌ی که مروف ههیه‌تی 
لەسەر هه‌ساره‌ی ژه‌وی... 

هه‌روه‌ها لياو ده‌لیت: یمه پیشنیاری 
ه‌وه نا که‌ین که هم بیر ‏ کانه له ثلستادا 
بسه‌پتترین» به‌لام پیمان باشه که تهنیا 
هه‌لبزارده ده‌بی لەبەردەم مرۆفه کاندا. 
ثه‌مه جاری یه کهم نیبه که تیایاندا بیرق که 
هه‌بیت له‌باره‌ی گورانکاری پیکهاته‌ی 
بایزلوژی مروفه کاندا بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌رییه لاوه کییه کانیان ‏ لەسەر 
ژینگه وه‌ك ده‌زانین که له "چين " له 
سالی ۰۱۹۷۹ سیاسه‌تی ته‌نیا يەك مندالیان 
بو هه‌ر خيزانيك جیبه‌جی کردووه لهبه‌ر 


چهند هزکاريك. که گرنگترینیان: 
که‌مکردنه‌وه‌ی پاله‌به‌ستزی دانیشتووان 
بوو لهسه‌ر ژینکه. 

له سالی ۱۹۳۰ دوورگه‌ی تیکوبیا له 
زه‌ریای هیمن ناوبانگی ده‌ر کرد کاتيك 
که ریموند فیرت زانای به‌ناوبانگ له 
ه‌نسروپولوژی يان زانستی مرۆف 
اشکرای کرد که دانیشتوانی دوور گه که 
سیستمی دیاریکردنی وه‌چه ره‌چاو 
ده‌که‌ن بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه له زور 
به کارهینانی سه‌رچاوه سنوورداره کانی 
دوور که که. 

لياو پیشنیاری کردووه که ههول بده‌ین 
زیاتر هاورییانه لهگه‌ل ژینگه که‌ماندا 
مامهله بکه‌ین و زیاتر پاریزگاری لی 
بکه‌ین له که‌ل ثه‌وه‌شدا که ئەم هه‌ولانه 
له‌وانه‌به که له لای هه‌نديك نه‌خوازراو 
بن. 

به کيك له ستراتیژه کانی لياو خستوویه تییه 
روو هوه‌یه که به کارهینانی سه‌رچاوه 
سروشتییه كان كەم بکه‌ینه‌وه» هه‌روه‌ها 
ده‌لیت: ئەگەر مرژفه‌کان بری هو 
گوشته‌ی که دەيخۆن كەم بکه‌نه‌وه» 
نه‌وا ثه‌و گازانه‌ی که له ئەنجامى 
به خی و کردنی مەر و مالات ده‌رده‌چیت 
و ده‌ییته هزی په نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی 
كەم ده‌بنته‌وه بو ته‌نیا YA‏ 

سه‌رباری ئەوەی که زوربه‌ی خه‌لکی 
ده‌زانن که گوشتخواردن ژینگه پیس 
ده کات بینینی پارچه گۆشتنێك كاتاك 
لەسەر اگر ده‌برژنت. دهینته هزی 
زیادبوونی اره‌زووی خواردن و مه‌حال 
دە‌بێت بتوانین نه‌یخوین... به‌لام چی 
ئەگەر توانیمان بایولوژی مرژفه کان 
به جوريك بگورین که رقیان له تامی 
۲ یلته وه» بان حه‌زیان له خواردنی 
هیچ جوره هه‌مبه‌ رگريك نه‌بیت؟ 

لياو ده‌لیت: "ده‌توانین مروفه کان هان 
بد‌ین بو نه‌خواردنی گوشت لهریی 
گورانکاریکردن له سیستمی به رگرییاندا؛ 
به جوريك که به‌ره‌نگاری ثه‌و پرتینانه 
يته وه که يۆ نموونه له تن مانگادا 
هون" 

هه‌روه‌ها لياو پنشنیاری ثه‌وه‌ی کردووه 
که لهزگه‌ی تایبه‌تی به کاربهیتری 
که بخریته سەر پیست و وامان لی 


بکات ئه گه‌ر هه‌ولی خواردنی گزشتی 
سوورمان دا بر شئینه‌وه. (ئەمەش وەك 
له ز گه‌ی نیکوتین که بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
اره‌زووی مروژفه‌کان بۆ جکه‌ره کیشان 
به کاردنت). 

له‌وانه‌یه وا بزانیت ثه‌مه خه‌یالی زانستییه, 
به لام لدم دواییه‌دا به‌لگه ھەن اماژه به‌وه 
دەدەن» هو که‌سانه‌ی که رووبه‌رووی 
پئوه‌دانی جوّره میروویه‌ك بوونه ته‌وه» که 
له باشووری ویلایه‌ته یه کگرتووه کان 
بلاوه جوره هه‌ستیارییه کیان بو 
دروستبووه له دژی گوشتی سووره 
که وای لی کردوون به ناچاری ته‌نیا 
خورا کی رووه کی بخون! 

هه‌روه‌ها لياو ئەوەشى به باش زانیوه 
که قهباره‌ی مرۆقەکان كەم بکررجه‌وه 
بو نموونه ثه کر دریژیمان به ریژی 
۵سم كەم بکرنته‌وه» ثه مه وا ده کات 
که قه‌باره‌مان به ریژه‌ی ۸۲۵ كەم بکات. 
ئەمەش ثه‌وه ده گه به نیت که ۶/۱ی 
للاشەت کهمتر ده‌ کات و له هه‌نجامدا 
پیداویستی بو خواردن و خواردنه‌وه 
که‌متر ده کات. 

له که‌ل ئەوەشدا که چەند بو چو ونلک 
کومه‌لایه تیی جیاواز ھەن له‌سه‌ر بالا 
کورتهکان» لياو ده‌لیت که سووده کاتی 
زۆرن له‌وانه: ته‌مه‌نیان دریژتره 
له چاو ه‌وانه‌ی که بالايان به‌رزتره» 
هه‌روه‌ها تاسانتر جیگیان ده‌ته وه لهناو 
هۆ کاره کانی گواستنه‌وه و فر ‏ که‌دا... 
ئە گەر لەسەر هم بی کر دنه‌وانه به‌رده‌وام 
بین» ثه وا ره‌نکه خه‌یالمان بۆ دوورتر 
له‌مه بروات. بژنموونه: 

چی دەشت ئە گەر چاوی مروقه کانمان 
به جزريك گورانکاری تیدا کرد که 
ببیته هزی بینین له روونا کییه کی که‌مدا؟ 
ایا ه‌مه نابیته هزی که‌مبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی به کارهینانی وزه‌ی کاره‌با؟ 

ایا ده کری ئلمه له‌شمان به مادده‌ی 
كلۆرۆفيل دابپۆشین› 0 که منك له وزه‌ی 
روا کک کو هری کر 
چون رووه که کان کاری پێدە که‌ن؟ 
وه‌ك هه‌ند تك گبانله‌به‌ران 
بچینه سربوونی زستانه‌وه؟ له جیگای 


سووتاندنی سووته‌مه‌نی و خه‌لووز له 
زستاندا ۳1 خۆ گه‌رمکردنه‌وه. 


له سالی ۲۰۱۳ هونه‌رمه‌ند ‏ ثیرنی 
هینریکس بوچوونیکی هینایه کایه‌وه 
که درتژی نمونه‌یی مروقه کان ده‌ینته 
۰سم له داهاتوودا بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌رییه لاوه کییه کانی مرف لەسەر 
ژینگه که هم دریژییه‌ش له دریژیی 
مريشكيك که‌ميك زیاترهل! 

نه‌وه‌ی جیکای سه‌رسورمانه ثه‌وه‌یه 
که ئەم بير که به خه‌لاتی "مفاهیم 
المستقبل ی بردژته‌وه که ئەمەش 
خهلاتیکی هو له‌ند بیه. ثه‌مه له کاتنکدابه 
که هوله‌ندا دریژترین مرژفه کانی سەر 
ژه‌وی تیدا نیشته‌جییه و له هه‌موو 
ولاته کانی جیهان زیاتر لەژێر هه‌ره‌شه‌ی 
هه‌لکشانی استی ده‌ریا کاندایه! 

یابانی "ی 
هاسیجاوا" بير ۆ که‌یه کی ته‌واو جیاوازی 
ههیه بز پاراستنی ژینگه» هويش ثه‌وه‌یه 
که ده‌کری ژنان روژيك له روژان ببن 
به "آمهات بدبلات" بو هه‌نديك له تاژه‌له 
ده گمه‌نه کانی وەك ماسی قرش و دولفین 
و ورچی پاندا. 

اشکرایه که ئیمه له داهاتوویه کی 
نزیکدا په‌یره‌وی هیچ يه کيك لهم بير که 


هه‌روه‌ها هونه‌رمه‌ندی 


نامویانه ناکه‌ین (لهوانه‌شه هیچ کات!) 
به‌لام به دلنیاییه‌وه هم بیرژ کانه خه‌یال 
و گرنگیدانمان پیبان ده‌وروژینیت. لياو 
پنی وایه که گورانکاری له مروفه کاندا 
له یستاشدا له چه‌ند روویه که‌وه ده کری» 
ثه‌وه‌تا هه‌نديك كەس بهنا ده‌به‌نه بەر 
نه‌شته رگه‌ری جوانکاری ته‌نیا بۆ ه‌وه‌ی 
که سه‌رنجراکیشتر ده‌ربکه‌ون. 

له کوانیدا کرات ود کات فاطافر و 
که رووبه‌رووی گورانکاری خراپتر 
ده‌بنه‌وی له كەش و ههوادا زیاتر اماده 
بر E a E‏ 
له ئیستادا ههن و له‌وانهشه له داهاتوودا 
نهوه بسه‌لمینری که گورانکاری له 
ییکهاته‌ی بایولوژیی مروفه کاندا اسانتره 
له گورانکاری له ژینگه‌دا! 


و: ته‌لار حهمه عه‌لی 
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هه‌نگاوه‌کانی به‌ره‌پندانی بزاقی 
گه‌شنوگوزار له هدریمی کوردستان 


سهردار عه‌بدولره‌حمان ثیبراهیم* 


2 مه ۰ ا 

ڪه شتوڪوزار له رۆژگاری 
ئەمرۆماندا» 
به جيهانیبوونداء به کیکه له چالا کییه کانی 
چەرخى تازه و پنداویستییه که له 
پیداویستییه کانی سهده‌ی ۲۱. بزافی 
گه‌شتوگوزار به لایه‌نیکی گرنگی 
پلشکه‌وتنی شارستانلتیی ھەر گەل و 
نه ته وه به ك لەقەڵەم ده‌در کلت» چونکه 


بەتايبەتى له سهرده‌می 


به بنه‌مایه‌کی گرنگی پیشه‌سازیی 
نوی داده‌نری. هه‌روه‌ها رژلی گرنگی 
ده گیریت له به‌ره‌وپبشچوونی اراسته کانی 
اکا له‌گهل ئەمەشدا 
گەشتوگوزار وەك ھەر چالاکییه کی 
دیکه‌ی بواره کانی ابووری» بنه‌مایه کی 
گرنگی سه‌رچاوه‌ی داهاتی نه‌ته‌وه‌یی 
و نیشتیمانییه. هه‌روه‌ها گه‌شتوگوزار 
پیشه‌یه کی تازه‌وه‌بووه به پیشه‌ی هه‌وینی 
شارستانیتیی کلتووره کانه و زمانی به‌هاو 
مورا و پله‌ی رژشنبیری و ناسنامه‌ی 
پنشکه‌وتنی گه‌لانه و سهره‌رای نه‌مه‌ش 
ئەمرۆ وهك چه‌کیکی گرنگ بزته 
کارنامه‌ی پارت و ریکخراو و حيزب 
و کومه‌لگه‌ی مەدەنى بۆ نانک دی 
سیاسی و ابووری و کزمه‌لایه‌تی. که 
بايەخى زوری پی دراوه به‌تایبه‌تی لەم 
سالانه‌ی دواییدا که بوته پتداویستییه کی 


گرنگی ژیاری کومه‌لی مرزفایه‌تی. 

لەم باره‌یه‌وه لیِکوله‌ره‌وانی تایبه‌ت به‌م 
بواره گه‌یشتوونه‌ته ئەم ده‌ره‌نجامه‌ی 
ناماژه بو نهوه بکهن که ه‌مرز 
گه‌شت و گوزار وەك چالاکییه کی گرنگی 
سه‌ردهم» پله‌ی جواره‌می دا گیر کردووه 
له پیداویستییه کانی مرژفایه‌تی دوای 
(نان خواردن و جلوبه‌رگگ و شویتی 
حه‌وانهوه). ئەگەر لتو مرۆف له 
روژگاری ئەمرۆماندا یه کيك لەم 
سی پنداویستییه‌ی کهم بووبیت وا 
ژیانی به ناريك خه‌ملاندووه» به‌لام 
مروقی شارستانیبه‌تی ثه‌مرو له سایه‌ی 
به‌رهه‌مه کانی پیشکه‌وتن و جهانگیریدا 
ئەگەر گه‌شتوگوزار وەك چالاكييەك 
له چالاکییه کانی ژیانیدا به‌نه‌نجام 
نه گات. ئهوا وه‌ك ثه‌وه وایه به کيك له 


پیداویستبیه کانی كەم بیت. 


سال به سال گرنگی و بایه‌حی ثهم 
که‌رته دیته ریزی پیشه‌وه‌ی پیلداویستییه 
سه‌ره کییه کانی مرژفه‌وه. ھەر لدم 
بواره‌شدا زانای ئه‌مریکی جون نیبزت 
جه ختی کردو ته‌وه لەسەر ه‌وه‌ی که 
ابووری وەك بزوینه‌رتکی سهره‌کی له 
جبهاندا» له سهده‌ی داهاتووداء لەلايەن 
سی پیشه‌سازی خزمه‌تگوزارییه‌وه به‌ریوه 
ده‌بری» ثه‌وانیش بریتین له: پیشه‌سازی 
په پوه‌ندییه کان» پیشه‌سازی ته کنولوژیای 
زانیارییه کان» پیشه‌سازی خزمه‌تگوزاری 
که‌شتو گوزاری. ھەر لەم باره‌یه‌وه 
وانگاری ماسای» که هه‌لگری خه لاتی 
نوبله ده‌لیت: «گه‌شتوگوزار هزکاریکی 
گرنگه بو هینانه‌دیی اشتی». هه‌روه‌ها 
کورازون گچالیان و سیندی ریمان 
ده‌لین: «به هی ه‌وه‌ی گەشتوگوزار 
په‌یوه‌ندیی نیوان نه‌ته‌وه‌کان به‌رز 
ده‌کاتهوه ده‌توانری بیته ئامێرێك بو 
دروستکردنی زمانیکی اشتی جیهانی». 
بایه‌ خی توانسته جوگرافییه 
گه‌ستوگوزارییه کان له ههریمی 
کوردستان 

هه‌ریمی کوردستان وەك مهلبه‌ند 
و ناوه‌ند یکی گرنگی ناوچه‌یی له 
زور روانگه‌ی سیاسی و ابووری و 
کومه‌لایه‌تی و کلتووری» له روانگه‌ی 
جیهانگیرییه وه» پیشکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی 
به خووه بینیوه. بیگومان ئەمەش 
کاریگه‌ریی راسته‌وخزی ههیه له‌سه‌ر 
ره‌ن‌گدان»وه‌ی تیکرای چالا که 
جزربه جزره کانی مرۆف له هه‌ریمه که‌دا. 
ئەمرۆ له ناوچه که‌دا؛ گه‌شت وگوزار بزته 
له پیداویستییه سه‌ره کییه کانی 
ژیانی مروف. چونکه به بنه‌مایه کی 
گرنگی چالاکیی پشووی جه‌سته‌یی و 
ژزیری و ه‌قلی له قه هم ده‌درکت. 
تست کر اه کشت کر وزیا 
له و توانستانه ده گر نته وه که ده‌بنه بنه‌مای 
په‌یدابوون و گه‌شه کردنی چالاکیی 
گه‌شت وگوزاری؛ يه کیکه له بنه‌ما کانی 
بوژاندنه‌وه‌ی هو کهر ته و به‌ره‌پندانی له و 
که‌رته شانبه‌شانی ده زگاکانی کارگیری 
و ابووری. هم بنه‌مایانه سروشتی بن 


ره کیبل 


بان مرژیی» تا ناو چه که ده وله مه‌ند تر 
ێت به توائسته که‌شتو گوزاریه کانه 
زیاتر هیزی راکیشانی گه‌شتیاران زیاد 
ده‌بیت و ده‌بیته هی په‌ره‌پندانی بزافی 
گه‌شتیاری. 

توانسته گه‌شتو گوزارییه سروشتبیه کان 
زور و جوراوجورن؛ ده‌توانین بلیین 
توانسته سروشتییه‌کان به بنه‌ما و 
فا کته‌ریکی سەرە کی داده‌نرتن به‌لای 
زۆرێك له گه‌شتیاران بۆ ده‌ستنیشانکردنی 
ناوچه گه‌شتوگوزارییه کانه چونکه 
دیمه‌نی جوان و سروشتی هه‌مه چه‌شنه‌ی 
رووی زه‌وی و اووهه‌وای که‌شتیاری 
ھەر ناوچەيەك کهره‌سه‌یه‌کی خاوی 
که‌شتو گوزارین. بوونی هم توانستانه له 
هه‌ریمی کوردستان به بر و خه‌سله‌تی 
جیاواز ده‌رده که‌ون. 

هه‌ریمی کوردستان زژر توانای 
سروشتی و مرویی تیدایه. که ده‌ستاویژ 
و امرازی پیویستن بو نه‌شونما کردن و 
پیشکه‌وتنی گه‌شتو گوزار تییدا و بوونه‌ته 
مایه‌ی ثه‌وه‌ی که هه‌ند نك له ناوچه کانی 
کوردستان ببنه گرنگترین شوینی 
که‌شتو گوزار له عیراقدا و رٍیژه‌ی ههره 
گه‌وره‌ی دامه‌زراوه گه‌شتو گوزارییه کان 
له سه‌رتاپای عیراق له باوه‌ش بگرن» 
که‌می و به گران ده‌سکه‌وتتی سه‌رژمیری 
تايبەت به گه‌شتوگوزار وای کردووه 
نه‌توانین حوکمیکی ورد به‌سه‌ر واقیعی 
هو بزاقه گرنگه و په‌ره گرتنیدا بده‌ین. 
ه کار کانی گه‌شه‌سه‌ندن و 
به‌ره‌پندانی که‌ستوگوزار له 
هه‌ریمی کوردستان 

چالاکییه گه‌شتوگوزارییه کان له 
روژگاری ه‌مروماندا بوته پنویستیبه کی 
گرنگ له پیداویستییه کانی دیکه‌ی 
مرژفایه‌تی شانبه‌شانی به‌رزیوونه‌وه‌ی 
استی بژیوی خهلك و ریکخستنی 
کاته کانی کارکردن و قوستنه‌وه‌ی 
کاته کانی پشوو. سەر چم فا کته‌ره کانی 
گهشه کردنی گه‌شتوگوزار که له 
خواره‌وه ناماژه‌مان پیکردوون» 
پارمه‌تیده‌ریکی باشن بو کردنه‌وه‌ی 


ی 


بواریکی فروانتر بو گه‌شتیار تا حه‌زو 


و اره‌زووه جوربه‌جوره‌کانی خی تیر 
بکات. ئەمەش له روانگه‌ی پشووی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی و به‌سه‌ربردنی 
کاته کانی دەستبەتاڵى› بوارتکی گرنگگ 
به ثاده‌میزاد ده‌به خشیت لیره‌دا ده‌توانری 
گرنگترین ئهو هۆ کارانه دهستنیشان 
بکه‌ین که ده‌وریکی بالایان هه‌یه له 
گه‌شه کردن و به‌ره‌پلدانی گەشتو گوزار 
له ھەرێمى کوردستان» که بریتین له: 
۱- زیادبوونی هه‌ست و ئارەزووى 
تاك بو خوزشگوزه‌رانیی ژیان و 
به‌رزیوونه‌وه‌ی استی هوشیاریی مرۆف 
و دوور که‌وتنه‌وه‌ی مرۆف له کزتکردن 
و نه‌مانی قه‌یران و سه‌رهه‌لدانی کیشه 
سیاسییه کانی ولات. 

۲- هه‌نگاوه کانی پدشکه و تنی چالا کیی 
تابووری» به‌رزبوونه‌وه‌ی استی داهاتی 
تا که كەس له داهاتی نه ته وه بیدا. 

۳ پهره‌سه‌ندن و گه‌شه‌سه‌ندنی 
به‌ربلاوی توره‌کانی گواستنه‌وه 
(هه‌وایی و اویی و وشکانی) که 
بیکومان هه‌موو 
هوی په‌رپابوونی شورشیکی گهوره له 
جیهانی گه‌شت وگوزاریدا. گه‌شه‌سه‌ندنی 
هویه کانی ته‌کنولزژیا که بووه هزی 
که‌مکر دنه‌وه‌ی کاته کانی کار کردن و 
زوربوونی پوژه پشووه‌کان. له‌لایه کی 
دیکه‌شهوه سه‌رهه‌لدانی چه‌ندین 
ریکخراوی کریکاری له کوردستان 
که هه‌ولی که‌مکردنه‌وه‌ی کاته کانی 
کار کردن ده‌دات بو هاولاتیان. 

٤‏ دە ركەوتنى ناره‌زوو و 
مروفایه‌تی وهك 
پیداویستییه‌کی سهردهم که خزی 
ده‌بینیته‌وه له بواری روشنبیری و 
ته‌ندروستی و که‌شتو گوزاری ...هتد. به 
شیوه‌یه کی به‌رفراوان» که بوونی هه‌موو 
ثه‌مانه لایه‌نیکی به‌رچاوی پیشکه‌وتتی 
بزافی که‌شتوگوزارین له هه‌ریمی 
کوردستان. 

-٥‏ گرنگیدانی کزمه‌لگای ننوده‌وله‌تی 
به چالاکی گەشتو کوراز وه‌ك 
چالا کییه کی مرژفایه‌تی سه‌ره کیی نوبی 
ئەم روژگاره و پیشکه‌وتنی کزمه‌لگاکان 


ه‌مانهوش ‏ بوونه‌ته 


پنداو یستییه کانی 


-٩‏ زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان و 
باشبوونی بارودزخی ته‌ندروستی و 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن و پیشکه‌وتنی 
ژیان له هه‌موو روانگه‌به که‌وه. 
هه‌لکه‌وته‌ی شوینی جوگرافیی 
شوینی جوگرافیی فاکته‌ریکی کاریکه‌ره 
داوا کاری که‌شتو گوزاری» 
ههروه‌ها فا کته‌ریکی هاوبه‌شه له 
کاریگه‌ری خستنه سەر جموجزلی 
که‌شتو گوزاری لەسەر ژینچه‌ی 
خستنه روو هه‌روه‌ها داواکاری له يەك 
کاتدا. جگه له‌وه‌ی شوینی جو گرافی 
به ره گه‌زیکی گرنگ و روون 
داده‌نری له‌سه‌ر بزافی که‌شتو گوزاری 
له ھەر ناوچه يه کدا له‌نیوان هم دوو 
ژینگه‌یه‌دا. ھەروەھا كاريگەريى ههیه 
لەسهر دووری و نزیکی ناوچه که له 
رووی داواکاری و خستنه‌رووداء بهو 
پلیه‌یی ناوچه‌ی هه‌ریمی کوردستان 
له روانگه‌ی سروشتییه‌وه به به‌راوورد 
له کل خاکی عیراق ده که و نته ناو چه 
شاخاویبه کالی. عیراق» که له توانایدا 
هه‌یه بییته ناوچەيە كى گەشتوگوزارى 
سه‌رنجر | کیش لەسەر ئاستى ھەرێمى 
و جیهانی» هه‌روه‌ها بوونی دیمه‌نه 
سروشتییه کان و جوراوجوری و 
جیاوازیی که‌وره له شیوه‌کانی ړووی 
زه‌وییه که‌دا ھەر له چیاکان و ریره‌و و 


لەسەر 


دءربه‌ند و دژله تەسك و قوله کان و 
ده‌شته کانه‌وه تا بوونی اووهه‌وابه کی 
مامناوه‌ند و زوری سه‌رچاوه اوییه کان. 
هه‌موو ثه‌مانه بوونەته هی دروستکردنی 
چه‌ندین ژینگه‌ی جیاواز و نزيك له يەك 
له ناوچه که‌دا, که گه‌شتیاران ده‌توانن 
له ژینگه‌یه‌کی گهرمه‌وه له دول و 
دوت اندو برژن بو ژینگهبه کی سارو 


و فينك له چیاکان. 
شوینی جو گرافیی هه‌ریمی کوردستان؛ 
به‌پیی هیله کانی پانیی زه‌وی» به 


هو کارتکی کار نگ داده‌نری له 
دهستنیشانکردنی رواله ته سروشتی و 


مروییه کاندا» دواجار ده‌توانین ئهو 
ناوچه گه‌شتوگوزاریبانه دیاری بکه‌ین 
که توانای راکیشانی گه‌شتیاری 
هه به له که‌ل ده‌ستنیشانکردنی کاتی 
گونجاو بو ه‌نجامدانی چالاکییه 
گه‌شت وگوزارییهکان و جور و 
شیوازه کانی گواستنه‌وه له ههر يه که‌یاندا 
به‌پیی ئارەزوو مه‌به‌ستی گه‌شتیاران. 
شویتی مهه‌ریمی کوردستان» ده که‌ویته 
نلوان هه‌ردوو هیلی پانیی (۳۳,۰۷۵ 
- ۵آ۳۷:۲۲) ههردوو هیلی درنژی 
(۶۱:۰۸۵ - ۶0:۱۸۵)وه. 
هه‌لکه‌وته‌ی ههریمی کوردستان به 
گویره‌ی بازنه‌کانی پانی و دریژی 
گاریگه‌ییه کی زۆرى هه‌ه 
جزر و چالاکیی ابووری و سیاسی و 
گه‌شت وگوزار و لایه‌نه کانی ديکه. 
هه‌ریمی کوردستان به گویره‌ی 
هه‌لکه‌وته‌ی شوینی گه‌ردوونی 
(ئەسترۆنۆمى)يشى پا کوور 
و باکووری خۆرههلاتی عیراق» که به 
گرنگترین اوچه کانی هه‌ریمی شاخاوی 
لەقەڵەم ده‌درین له جیهاندا. که بیگومان 
ئەمەش بنه‌مایهکی گرنگی چالاکیی 
گه‌شتو گوزاره له هه‌رتمدا. 

چالاکی گه‌شتوگوزاری له پوژگاری 
ئەمرۆماندا و جورا و جزری له دیمه‌نه 
سروشتییه کانی سەر رووی زه‌وی» به 
گرنگترین هو کاره کانی سه‌رنجراکیشانی 
گه‌شتباران داده‌نری بۆ ھەر ناوچەيەك 
که گرنگی و بایه‌خه که‌ی زياد 
ده کات لدم باره‌یه‌وه د.سه‌لاحه‌دین 


له‌مه‌وه 


لەسەر 


ده که و نته 


عه‌بدولوه‌هاب نه‌وه دووپات ده‌کاته‌وه 
که جوراوجوریی دیمه‌نه سروشتییه کان 
و جیاوازیی پیکهاته و دیارده 
سروشتییه کان و ئه‌و شوینه‌واران‌ی 
که کاریگه‌ری و بارودوخی اووهه‌وا 
دروستییان کردووه له جیاوازی رووه‌ك 
و ئاژەڵ› ره گه‌زیکی گرنگی راکیشانی 
گه‌شتیارانن بو هم ناوچانه. 
دیاریکردنی شوینی جوگرافی به‌رپرسه 
له روودانی چه‌ندین چالاکی سروشتی 
له ناوچه که‌دا: 

۱- كەم و زوری مهودای گه‌رمیی 


سالانه» وه‌رزی گه‌شتیاری دیاری 
ده کات. 

۲- ده رکه‌وتتی چوار وه‌رزه‌ی سال 
له ناوچه شاخاوییه کانداه که ئەمەش 
په‌یوه‌سته به گه‌شتوگوزاری وه‌رزی. 
۳ دیاریکردن و ده ر که‌وتنی کاته کانی 
باران و شیوازه کانی دابارین. 

ئەمانەش کاریگه‌رییان هه‌به له‌سهر 
رووه کی سروشتی و به‌رهه‌می 
کشتوکالی و چالاکیی ئابووری و 
گه‌شت و گوزاری و دابه‌شبوونی دانیشتوان 
و شیوازی ژیانی مرۆف له ناوچه که‌دا. 
-٤‏ شوینی گه‌ردوونی (ئه‌سترونزمی) 
کارده‌کاته سەر كەش و هه‌وا لهریی 
ئهو بره تیشکه‌ی که ده گاته سەر ړووی 
زه‌وی» هو جیاوازییه‌شی که لهو بره‌دا 
دروست ده‌ییت» له وه‌رزیکهوه بو 
وه‌رزیکی دیکه. ده‌بیته هی جیاوازی 
له پله کانی گه‌رمی له ناوچه‌به که‌وه بۆ 
ناوچه‌یه کی دیکه. 

شویتی جوگرافیی هه‌ریمی کوردستان؛ 
به گویره‌ی ولاتانی دراوسی و 
به‌شه کانی دیکه‌ی خاکی عیراق» 
کاریگه‌ری گرنگی دهییت له راکیشانی 
گه‌شتیاران له دهره‌وه و ناوهوه‌ی 
سنوری هه‌ریمی کوردستان. سهره‌رای 
ئەمەش» شویتی ‏ جوگرافی ههریمی 
کوردستان» کاریگه‌رییه کی گرنگ و 
به‌رچاوی هه‌یه له دیاریکردنی واه ته 
سروشتی و مروییه‌کانی ناوچه که 
وەك تایبه‌تمه‌ندیی ره‌گه‌زه کانی او 
و هه‌واو جوری رووه‌کی سروشتی و 
اژ‌ل و جوری خاکه که‌ی جیاوازی له 
پنکهاته‌ی سروشتی ناوچه که له لایه‌ك 
و چالاکیی ابووری و کومه‌لایه‌تی 
و چزنییه‌تی دابه‌شبوونی دانیشتوان 
لهلایه کی دیکه‌وه. 

ره که‌زه کانی به‌ره‌یندانی 

اسر گوزار له هه‌ریمی کوردستان 
به گویره‌ی ئهو بنه‌مایان‌ی که له 
پیشتردا اماژه‌مان بو کردووه ده‌توانری 
چه‌ندین شوین و ناوچه‌ی گه‌شتیاری 
له ناوچه گه‌شت وگوزارییه کانی 
هه‌ریمی کوردستان بخه‌ینه ړوو 


که خاوه‌نی توانستیکی کگه‌وره و 
هه‌مه‌جوری سروشتین شانبه‌شانی ناوچه 
گه‌شت و گوزارییه کانی دیکه ‏ ئەگەر 
خزمه‌تگوزاری له رووی پلاندانانه‌وه بو 
پلاندانان بو ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان 
له دوو لاوه خوّی ده‌سنکته‌وه» به‌تأیبه تى 
له ړووی خستنه ړووی که‌شتبارییه‌ وه له 
لابه‌ك فا کته‌ری ج و گرافی» له‌لابه که‌ی 
دیکه اسانکاریی خزمه‌تگوزارییه 
گه‌شتو گوزاریه کان» که به ته‌واو کار 
و نناغه‌ی سهز هه لد آن و به‌ره‌پندانی 
گه‌شتباری داده‌نری. لیره‌دا ده‌توانری 
گرنگترین ره گه‌زه کانی 
که‌شتو گوزار له هه‌ر یمی کوردستان 
بخه‌ینه‌روو که بریتین له: 


پەرەپێدانى 


۱- ره گه‌زه‌کانی راکیشانی سه‌رنجی 
گه‌شتیاران ۸1۲۵601100 که ره گه‌زه 
سروشتییه کان له‌خو ده گریت 2/1۲۵1 
5 وهك شیوه‌کانی سەر ړووی 
زه‌وی و ئاووهه‌واو ژبان و اژه‌لی 
کێوی و دارستانهکان. لهگه‌ل بوونی 
به کاربراوه مروییه کان -۲۱2۲-۲۵06 
0015 وەك نه‌وه‌ی له مززه‌خانه و 
پیگه و شوینه‌وار و ناوچه میژووییه کان 
و مه‌زا رگه ثایینییه کاندا ده‌بینرین. 

۲- گواستنه‌وه ]۲۳2۳0500۲ به هه‌موو 
جوره جیاوازه کانیی‌وه که بریتین له 
اسمانی و اوی و وشکانی. 

۳- شوینی حهوان وه و پشوو 
0 لهگهل ‏ بوونی 
ناوه‌ندیکی بازرگانی 60۳0۲06۲621 
۲ که ههریهکه له 
خزمه‌تگوزاربیه کانی هزتیل و مزتیل 
و شوینی تایبه‌ت به نووستن و پشوو 
وەك خانووی میوانداری و به کریگرتنی 
شووقه و کابینه و خانووی دووهم 
second home‏ 

٤‏ پالپشتیکردنی اسانکار بیه 
گه‌شت و گوزارییه کان 51000۲19 
5اا¡ لەگەل کری گشتی 
جوره کانی وەك راگه‌یاندنی گه‌شتیاری 
و به‌ریوبه‌رایه‌تیی گه‌شتیاری و 


سه‌نته‌ری به‌ره‌پندان و اوه‌دانکر دنه‌وه و 


کردنه‌وه‌ی بانك و خزمه‌تگوزارییه کانی 
دیکه. 

۵- خزمه‌تگوزاری ژیرخانی ابووری 
۵ که ههریه که له 
بواره کانی او و کاره‌با و توره کانی 
په‌یوه‌ندیکردن ده گر یته‌وه. 

لایه‌نه باشه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندنی 
گه‌شتوگوزار له هه‌ریمی کوردستان 
ده‌توانین لایه‌نه کانی لایه‌نه باشه کانی 
گه‌شه‌سه‌ندنی گەشتو کوزار له هه‌ریمی 
کوردستان لهم بوارانه‌د! بخه‌ینه‌روو: 
7 له بواری تابووری 

آ- باشتر کردنی باری بودجه. 

ب- باشترکردن و په‌ره‌پیدانی هه‌ریم. 
به تایبه‌ تی له روانگه‌ی دابینکردنی هه‌لی 
کاری نوی بو ناوچه گوندنشینه کان. 
ج- باشتربوونی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی 
خزمه‌تگوزاری ژیرخانی ابووری. 
و دابینکردنی هه‌لی کاری نوی. 

- زیادیوونی ده‌سکه‌وتی دەولەت له 
بواری باجدا. 

۲- له بواری کومه‌لایه‌تی 

آ- زوربوونی ئاسانکاربیه 
خوشگوزه‌رانییه کان و خوشحالی 
دائیشتوانی ناوخو. 

ب- پاراستنی حهز و ناره‌زوو و 
تیرکردنی تاك وهك بوونه‌وه‌ریکی 
کز مه لایه تی له کومه‌لگادا. 

۳- له بواری ژینکه‌یی 

أ پاراستنی ژینگه و ریگرتن له تیکدانی 
جوانییه که‌ی و هه‌روه‌ها گرتنبه‌ری ری 
و شویتی تووند بو ه‌وانه‌ی سه‌رپیچی 
لهو بواره‌دا ده که‌ن. 

-٤‏ له بواری سیاسی و روشنبیری 
آ- بلاوبوونهوه‌ی روشنبیری و 
زیادبوونی تیکه‌لاوی کلتووره کان و 
به یه کگه‌یشتنی گهلان. 

رها ی اتود تا 
سیاسییه کانی نێوان حكومەت و ده‌وله‌ته 
گه‌شتییار بيه کانی دیکه‌دا. 

امانجه سره کییه کانی پلاندانانی 
گه‌ شتیاری له هه‌ریمی کوردستان: 
لیره‌دا ده‌توانری بو به‌ره‌وپنشبردنی بزافی 
گه‌شتیاری. له نی پهیرهو کردنی پلانیکی 


گونجاو و ههمه‌لایه‌نه که خویندنه‌وه‌ی 
ته‌واوی بواره کانی گه‌شتوگوزار بکات 
له هه‌ریمی کوردستان» هم چه‌ند پلانه 
په‌یره‌و بکری بو زیاتر به‌ره‌وپیشچوونی 
که‌رتی گه‌شتیاری» ه‌وانیش بریتین له: 
یه کهم: پلانی هه‌نووکه‌یی: که بز 
وه‌رزی گه‌شتیاری ثه‌سال چی و چی 
بکرین؟ 

دووهم: پلانی کورتخای‌ن: که ماوه که‌ی 
۱- ۵ سالی داهاتوو چی و چی بکرین؟ 
به‌رنامه‌یان بو دابنری و کاریان له‌سه‌ر 
بکری. 

سییهم: پلانی دریژخابه‌ن: که ۵ سال 
زیاتر لهخز بگری. 

بۆ تهوه‌ی گه‌شتوگوزان خزشگوزه‌رانی 
و سه‌قامگیری له گه‌ل خویدا بهینات» 
چه‌ند کاریکی دیاریکراو هه‌یه پتویسته 
ل‌لایه‌ن سی پنکهاته‌وه جییه‌جی بکری؛ 
کومه‌لگاه حکومه‌ت» کزمپانیااکان. بان 
ماسته‌رپلانی گه‌شتو گوزاری دابنری و به 
شیوه‌یه کی خیرا ده‌ست به جیبه جیکردنی 
بکری. کومه‌لگاکه‌ش پنویسته 
کیب ر کی زیاتر بکات و چاکسازی له 
خزمه‌تگوزارییه کاندا بکات؛ هه‌روه‌ها 
ژینگه و کهلتووری خزی پپاریزیت. 
هه‌مانکات حکومه تیش 
ستراتیژیه‌تی به‌هیز دابنیت و یاسای 
پیویست و ریکوپيك دەر بکات» استه‌نگ 
و به‌ربه‌سته کانی به‌ردهم پنشکه‌وتنی 
گه‌شتوگوزار ههلبگریت. جگه لهوه‌ی 
که ناینت ستاندارده نلوده‌وله‌تییه کان له 
ات کش روت تک با 
كۆمپانياكانيش کهرتی 
گه‌شت و گوزار بکه‌ن به به دامه‌زراوه 
و تایبه‌تی بکه‌ن و وهك هیزیتکی 
سەر که‌وتووی ابووریی وه‌به‌رهینان لەم 
که‌رته‌دا کار بکهن هه‌روه‌ها زانیاری 
به‌سوود بده‌ن و اسانکاری ته کنولوژیی 
لەم بواره‌دا فه‌راهه‌م بکه‌ن و هه‌ول بده‌ن 
بنه‌ما ‏ گه‌شت و گوزارییه کانی هه‌ریمی 
کوردستان بناسینن» ه‌ویش لهریی 
فلیمی دیکزمینتاری و نووسینی بابه تی 
ثه کادیمی و زانستی و گرتنی کونفرانس 
و سیمینار و کوبوونه‌وه. 


لیره‌دا گرنگترین امانج ود سور 93 
سه‌ره کییه کانی پلاندانان له هه‌ر نمی 
کوردستان ده‌ستنیشان ده که ین که 
بریتین له: 
۱- دیاریکردنی امانجی بوژانه‌وه‌ی 
گه‌شتیاریی کورتخابه‌ن و دریژخای‌ن» 
له گهل دیاریکردنی په‌یرهو و 
پر گراميك بو دانانی ری و شوینی 
گونجاو بو جیبه جیکردنی امانجه کان. 
۲- ریکخضتنی گه‌شته گه‌شتیارییه 
له خن وه کان. 
۳- هاندانی که‌رتی گشتی و که‌رتی 
تایبه‌تی بو وهبه‌رهینان له بواری 
گه‌شتیاریدا له ھەر ناوچه‌یه کدا که 
پێيان شا 
3 ژساه گتردتی سووده ابووری 
و کوملابه: تیبه کانی چالا کییه 
تیچوونی وو‌به‌رهینان و بر بوه‌بردن بو 
که‌مترین راده. 
۵- پاریزگاریکردن له خراپبوونی 
ده‌رامه‌ته گه‌شتیارییه کان (توانستی 
سروشتی و مرژیی). 
- ده رکردنی بریاری پلویست و 
جټبه جلکردنی له ناوچه گه‌شتیارییه کان. 
۷- ریکختنی خزمه‌نگوزارییه 
یک 
۸- فه‌راهه‌مکردنی خزمه‌تگوزاری 
به‌گویره‌ی پیویست له ناوچه 
که شتیاربیه کان. 
4- پاریزگاریکردن له ژینگه له ری 
دانان و جیبه‌جیکردنی پلانی گونجاوه‌وه. 
۰- فه‌راهه‌مکردنی حهواله کردن و 
بانك لەناوخۆ و له ده‌ره‌وه. 
١‏ چالاکییه کگه‌شتیارییه کان و 
شیوه‌یه کی ته‌واو کاری ریکبخرین. 
هه‌نکاوه کانی چونیبه تی 
چاره‌سه رکردنی بزافی گه‌شتوگوزار 
له ا کوردستان 

شتو گوزار دیاردهیه کی جو گرافییه و 
په بوه‌سته به ژینگه‌ی سروشتی و بنیاتنانی 
ابووری و ئارەزووى مرۆقه کانه‌وه. 
ه‌میش هه‌روه‌ك پیشه‌سازی» پلویستی به 


پلاندانان و جیه‌جیکردن هه‌یه. چونکه 
گه‌شه‌پیدان و گرنگیدان بهم که‌رته له 
ھەر هه‌ریم و ناوچه‌یه کی جیهانیدا؛ 
بنه‌مایه کی گرنگی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
که‌شه‌ی ابووری هریم و ناو چه که يه 
و به‌رپرسه له پلانی په‌ره پندانی 
پدشکه‌و تنی ابووری رولیکی گرنگ 
ده‌گیریت له به‌رهه‌مهینانی سه‌رمایه 
و زیادبوونی داهاتی نهتهوه‌یی و 
پالپشت دن بودجه» چونکه وەك ھەر 
که‌رتیکی ابووریی چالاکی دیکه 
به‌شدار ده‌ینت له داهاتی نه‌ته‌وه‌ییدا. 
لهگه‌ل بوونی هه‌موو ئەمانەشدا» 
گه‌شت وگوزار و په‌ره‌یندانی؛ دهبیته هزی 
باشکردنی ژینگه و پشوودانی جه‌سته‌یی 
و ده‌روونیی گه‌شتیاران. که بیگومان 
ئەمەش لایه‌نیکی گرنگه و به‌شداری 
ده‌کات له پالپشتکردنی ده‌رخستنی 
لایه‌نه ثه‌رتنیبه کان؛ وه‌ك 

- له روانکه‌ی راکه‌یاندنه‌وه 
راگه‌یاندن به ریگه‌یه کی بنه‌ره‌تی 
بو کاری بازا رگه رمکردن و 
خزمه تگوزاریبه کان و ریکلام رولی 
هه به: 

د مهبوونی به‌رنامه‌یه‌کی هه‌فتانه 
له ته‌له‌فیزیونه ناوخوییه کان به ناوی 
به‌رنامه‌ی گه‌شتو گوزار که رولی 
سه‌ره کی بگیریت بو هاندانی گه‌شتیار 
تائاره‌زووی که‌شتو گوزاری ه‌و 
ناوچانه بکه‌ن» هه‌روه‌ها به‌رنامه که ڕۆلى 
هه‌بی له هوشیا رکردنه‌وه‌ی رژشنبیریی 


گرنگیدانی زیاتر به بواری 
گه‌شت وگوزار لەلايەن هکاره کانی 
راگه‌یاندنه‌وه. 


۳- هاو کاریکردنی زیاتر هه‌بیت له‌نیوان 
گه‌شت و گوزار و وه‌زاره‌تی 


وه‌زاره‌تی 

راگه‌یاندن بو په‌خشکردنی به‌رنامه‌ی 
تاببەت به گەش CR‏ و شوینه 
گه‌شتیاره کان. 

٤‏ چ رکردنهوه‌ی هه‌لمه ته کانی 


راگه‌اندن لهو وه‌رزان‌ی که جموجولی 
شت چالاکه. وه‌ك به‌هار و هاوین. 
۵- بابه‌تی گه‌شتوگوزار وه‌ك وانه له 


قوناغه جیاجیاکانی خویندندا بخوینری. 
- ده‌رچوونی چایه‌مه‌نی و گوفار و 
ریبه‌ری گه‌شتیاری تايبەت به ناساندنی 
توانسته سروشتی و مرژییه کانی ناوچه 
که‌شتو کوژاویبه کان. 

سه‌وزکردن و جوانکردن 

۱- پلویسته زیاتر گرنگی به سه‌و زکردنی 
لهرنی دابینگردنی نه‌مام و رووه‌کی 
هویش به هاوکاریی 
لایه‌نی حکومی يان کومپانیا کان» 
چونکه ناوچه گه‌شتیاره کانی هه‌ریم 
گرنگییه کی زوریان هه‌یه. هویش لهریی 
سهوز کردنی زیاتری هه‌ریمه که و زیاتر 
بابه خدان به بواری خوشکوزه‌رانی بو 
دان نیشتو از نی ناوخوو ده‌ره‌وه له روانگه‌ی 
کا راز ەرە 

- پێویسته ناوچه خۆشگوزەرانييە کان؛ 
به تابه تى سه‌نته‌ری شاره کان» زیاتر 


هه ميشه سه وز 


په‌ره‌یان پى بدری» نه‌ویش له رووی 
داینکردنی . پنداویسی ل تهو 
ناوچانه. چونکه زژربه‌ی ثه‌و ناوچانه 
بیه‌شن له خزمه‌تگوزاریی (شویتی 
یاری» کافتریاء شوینی 
هتد) بو ئه‌وه‌ی ببنه شوینیکی گرنگ 
بۆ پشوودانی جه‌سته‌یی و ده‌روونیی 
گه‌شتياران له به‌ریکردنی کاته کانی 
ده‌ستبه‌تالیان له روژه پشووه کاندا. 
۳- دهییت له‌کاتی دامه‌زراندنی ھەر 
پروژه یه کی خزمه‌تگوزاری؛ ره‌چاوی 
ژماره‌ی دانیشتوان و قه‌باره‌ی ناوچه که 
0 شوینیکی گونجاو بو 
پشوودانی هاولاتیان لهبه‌رچاو بگیریت. 
-٤‏ پپویسته دابه‌شبوونی ناوچه 
سه‌وزاییه کان به شیوه‌یه کی ه‌ندازه‌یی 
بات نەك هه رٍه‌مه کی. 
۵- نه‌هیشتنی ئهو کار و دیارده 
ناشارستانییانه‌ی که دەبنه هۆى نه‌مانی 
رووپوشی رووه کی و سه‌وزایی و 
سه‌رچاوه 
له ناوچه ده‌شتاییهکان و ناوچه 
شاخاو يبه کان وهك داربرین و سووتاندن 


سروشتییه کان به‌تایبه تی 


و لهوه‌راندن و تټکدان و...هتد که 


سهره‌نجام دهبیته هی له‌ده‌ستدانی 
سروشتی گه‌شتیاریی ناوچه کان. 

- نه‌هیشتنی دیارده‌ی پیسبوونی ژینگه‌ی 
ناوچه گه‌شتوگوزاریبه کان و شوینه 
گشتبیه کان. هویش له ربی دابینگردنی 
شوینی تایبهعت به فریدانی پاشه‌رژ و 
کر کرد وان لد لو ککن. ايبەت و 
دروستکردنی ۷۷6 و شوینی یاری بو 
مندال و شوینی تایب‌ت به دروستکردنی 
ثاوی خواردنه‌وه به ها و کاری شاره‌وانی 
و لایه‌نی ته‌ندروستی. 

ج- له روانگه‌ی ماسته‌رپلان بو 
ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان 

۱- اییت گه‌شه‌ی شارنشینی ‏ بیته 
هزی که‌مبوونه‌وه‌ی رووبه‌ری ناوچه 
گه‌شت وگوزارییهکان. اشکرایه 
گه‌شت و گوزار به بنه‌مایه‌کی گرنگی 
داهاتی ابووریی شاره کان داده‌نری. 
لهده‌ستدان و که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
ناوچه گه‌شتو گوزاریه کان ئە ر کیکی 
ثابووری قورسی خستوته سەر 
اسایشی نیشتیمانی و توانای ناوچه که 
و که‌مبوونه‌وه‌ی ده‌ستی کار له بواری 
گه شتیار یدا. 

۲- نابیت فراوانبوونی ناوچه 
کر کوزازنند کان. ب تفه کی نا 
بهرنامه و نه‌بوونی پلانیکی ستراتیژی 
(ماسته‌رپلان) بیت. هه‌روه‌ها شياو و 
گونجاو نییه که گه‌شه و اراسته‌ی 
گه‌شتیاری و گه‌شه کردنیان کاریگه‌ریی 
هه‌ییت له‌سه‌ر زه‌وییه کشتو کالییه کان. 
۳- به‌رزیوونهوه و کژبوونه‌وه‌ی 
ژماره‌یه کی زژری دانیشتوان له ناوچه 
گه‌شت و گوزارییه کان گرفتی زذری لی 
ده که‌ویته‌ وه له روانگه‌ی ابووری و 
سیاسی و کزمهلایه‌تی؛ بویه پیویسته 
توانای ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان به 
به‌راورد له گه‌ل هاتنی ژماره‌ی زوری 
گه‌شتیاران؛ له بزنه و یاده كۆمەلايەتى 
و ایینییه کان لهبهرچاو بگیری. 

د- له روانگه‌ی داموده‌زگای 
تايبەت به گه‌شتوگوزارییه‌کان 

1 کردنه‌وه‌ی کولیز و به یمانگای 
تایبهت به گه‌شتو گوزار. بو دابینکردنی 


کادیری پیشکه‌وتوو و شاره‌زا له 
کاروباری میوانخانه و پیشوازی و 
مامەڵه کردن و رێکخه‌ری گەشتى 
گه‌شتیاری. 

۲- گرنگیدان به کردنه‌وه‌ی خولی 
کورسی زمانه‌کان بو کادیران و 
شاره‌زایانی گه‌شتیاری له میوانخانه و 
هوتیل و ناوچه گه‌شتیباریبه کان. به 
مه‌به‌ستی_لهو‌ی كاتێك گه‌شتیار روو 
ده‌کاته ناوچه گه‌شتو گوزارییه کان 
گرفتی زمانی بو دروست نه‌شت. 

۳ کردنه‌وه‌ی بانکی ناوه‌ندی و 
گورینه‌وه‌ی دراو بو گه‌شتیارانی ده‌ره‌وه. 
بوئه‌وه‌ی به اسانی پاره که‌ی خزیان له 
ناوچه که‌دا بگورنه‌وه. يان دارشتنی هو 
ی کا ارد بای کل 
ده‌دات تا که‌رتی که لت کووار وه گر 
بخه‌ن و پئویسته پاراستنیان ده‌سته‌به‌ر 
بکری. 

۶- اسانکردنی کاروباری گه‌شتیاران 
به‌تایبه‌تی له پاشکری کونسولخانه کان 
به معبه‌ستی یارمه‌تیدانی گه‌شتیارانی 
ده‌ره‌وه و پیدانی فیزه پییان. 

۵- دابینکردنی سه‌قامگیریی باروودخی 
ئەمنى و تاسایش» چونکه وەك ثاشکر ایه 
بارودۆخى ئاسایش و ناجیگیری سیاسی 
لەلايەك و دواکه‌وتوویی هژشیاری 
گەشتوگوزارى لەلايەكى دیکه‌وه 
فا کته‌ریکی کاریگهرن لەبەردەم 
پیشکه‌وتن و پهره‌پیدانی بزافی 
گه‌شت و گوزار له ھەر ناوچه‌یه کدا. 

1- ده ر کردنی چهند یاسایه کی تايبەت 
به که‌رتی گه‌شتوگوزار و چزنییه تی 
ریکخضستتی و پهره‌پندانیان لهلایهن 


حكومەت و په‌رله‌مانه‌وه به مه‌به‌ستی 


گه‌شه کردنیان. 
۰ له روانگه‌ی خزمه‌تگوزاری 
بنه ره تییه‌وه 


۱- بنیاتنانی دامسوده‌زگا 
گه‌شت و گوزارییه کان وەك هوتلل و 
سه‌یرانگا و هاوینههه‌وار و بازار و 
شویتی کات به‌سه‌ربردن و شویتی یاری 
مندالان و شویتی مه‌له‌وانی و پارکی 
وه‌ستانی وتزمبیل. 


۲ دابین‌کردنی اسانکارییه 
گه‌شتو گوزارییه کان که راسته‌وخو و 
ناراسته‌وخو سوودیان لین وه‌ربگیری 
وەك راکیشانی توره‌کانی ناو و 
کاره‌با و ریگای هاتووچو و امیر و 
پیداویستیبه کانی په یوه‌ندی و نه‌خز شخانه 
و بنکه‌ی ته‌ندروستی. 

۲- فراوان‌کردنی ناوچه 
گه‌شت وگوزارییه کان به مهبه‌ستی 
خستنه‌رووی پیشه‌ی فزلکلزری 
و کلتووری و 
ناوچه کانی هه‌ریم. 
6- چاککردنی ریگاوبانه کانی ناوچه 
گه‌شتباره کان به شێوەيەك گه‌شتیار 


پیشه 


ده‌ستییه کانی 


هه‌ست به پشووی جه‌سته‌یی و ده‌روونی 
بکه‌ن. بو 
و نیشانه‌ی هاتووچز لهسه‌ر ریگاکان 
دابندرین بو رینمایکردنی گه‌شتیاران بو 
شوین و دامه‌زراوه گه‌شت و گوزارییه کان. 
۵- گرنگیدان به پنشخستد 
خزمه‌تگوزارییه کانی وەك تهله‌فون 
و پوسته و ریبهری گه‌شتیاری 
و دروستکردنی چه‌ندین بنکه‌ی 
تهندروستی بل روودانی. کتوپر چتایبه‌تي 
له ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان به‌تیبه‌تی 
له قه‌زا و ناحیه کان. 

1- بایه‌خدان به دروستکردن و 
په‌ره‌پندانی شویتی تایبهت به کات 


ئەم مه‌به‌سته‌ش پیویسته هیما 


به‌سه‌ربردن وەك یاریکای وه‌رزشی و 
هاندان و گرنگیدان به وه‌رزشی اوی 
9 بەلەم و راوه‌ماسی و خلیسکانی سەر 
به‌فر و دروستکردنی تهله‌فريك و سینه‌ما 
و هزلی شوینی کزبوونه‌وه. 

۷- پیویسته بایهخ به خزمه‌تگوزارییه 
گه‌شتو گوزاریبه میللییه ناخوییه کان و 
کلتوورییه کان بدری» ئەمەش لەرێى 
ساز کردنی خبوه‌تگا و مالی لاوان و 
كەمپ و سازدانی چهندین فیستیفالی 
میللی و هولی کزبوونه‌وه و مزگه‌وت 
و شاری یاری و باخچه‌ی ئاژەلان و 
گرنگیدان به شوینه‌واره دیرینه کان و 
شوێنه‌واره ثاینییه کان و دروستکردنی 
سنوور کردنی ناوچه کانی 
پاراستنی ناو چه سروشتییه کان. 


دژه راو 


۸- دامه‌زراندنی چه‌ندین ویستگه‌ی 
که‌شناسی سهره کی و ناوه‌ندی به 
مه‌به‌ستی لیکزلینه‌وه‌ی وردتر و راستر 
له‌سه‌ر کاریگه‌ریی ره گه‌زه جیاوازه کانی 
تاووهه‌وا لهسه‌ر چالاکی که‌شتو گوزار 
به‌پیی ناوچه به‌رزاییه کان و دیاریکردنی 
رۆژانى کشت و چوونه ده‌ره‌وه‌ی 


خێوەتگهە. 
خ- له روانگه‌ی هوّشیاریی 
گه‌شتیاری 


۱ پیشوازیکردنی گه‌شتیاران به 
ئەته کیت و روشنبیری و به شیواز و 
ره‌فتاریکی جوان و گونجاو لهلایدن 
کادیرانی گه‌شتیاری راهینراو و 
چونیبه‌تی مامه‌له کردنیان به گویره‌ی 
حه‌ز و خولیاو ثاره‌زوویان. 

۲- اراسته کردن و چاودیریکردنی 
هاولاتیانی گه‌شتیار بو پاراستنی 
ژینگه و استی پاك و خاوینی ناوچه 
گه شتو گوزارییه کان. 

۳- پاراستنی که‌له‌پووری نیشتیمانی له 
رووبه‌رووبوونه‌وه له دزین و ویرانبوون 
و له‌ناوچوون. 

-٤‏ رۆشنبی ر کردنی هاولاتیان به هه‌لمه‌تی 
راگه‌یاندن بو گرنگی و بایه‌عی 
گه‌شت و گوزار له روانگه‌ی تابووری و 
کزمه‌لایه‌تی و شارستانی و ژینگه‌یی و 
ته‌ندروستی و سیاسی و..هتد. 

ح- له روانکه‌ی اسانکاریی 
میوانخانه کان 

ا داینکردنی هوتیل و پیشکه‌شکردنی 
خواردن و خواردنه‌وه تیداء لەگەل 
بوونی شویتی تایبه‌ت به پشوو بو هه‌موو 
کاتیکی تابه‌ت به که‌شتباران. 

۲- دابینکردنی هوتیلی سەر ریگاکان 
(موتیل) بو ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان. 
هه‌روه‌ها پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزاری 
بەردەوام وەك دابینکردنی شوینی 
وه‌ستانی ئۆتۆمبێل (پارك) و پر کردنه‌وه‌ی 
خواستی گه‌شتیاران له میوانخانه کانی 
تابهه‌ت به که‌شتاران. 

۳- دابینکردنی چه‌ند کاینه‌به‌ك يان 
چه‌ند یه که‌یه کی بچوو کی «نشینگه» يان 
«خانووی دووهم ۵۳6 666000 


به شیوه‌یه‌ کی بهرده‌وام. که تیدا 
خزمه‌تگوزاری وهك شوینی خواردن 
و خواردنه‌وه و اسانکاری شوینی 
نووستنی تیدا به‌رجه‌سته بیت. 

۱ 
سه‌نته‌ری کوبوونه‌وه بو ورك شوپ 
و سیمینار و اهه‌نگگیران و مۆلەت- 
پیدانیان له ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان 
له گه‌ل هینانی داهینراوه تازه‌کان. 
هه‌روه‌ها فه‌راهه‌مکردنی هولی سینه‌ما و 
مه‌له‌وانگه و شوینی حه‌وانه‌وه و یاری و 
ژووری تایبه‌ت به نووستن و تایبه‌ت به 
خیزان... هتدد. 

0 دابینکردن و دروستکردنی چه‌ندین 
باله خانه و فيلا و هول که تیدا شویتی 
میوانداری کاتی لهخو بگریت بو 
هاتنی ثه‌و وه‌فد و گروپه سیاسی و 
کرمه‌لایه‌تیبان‌ی که بهره‌و ناوچه که 
دین. 

ع- له روانکه‌ی سه‌رمایه گوزاریی 
کهر تی تایبه ته‌وه 

۱- حكومەت يان که‌رتی تايبەت 
پئوسته له پروژه کانی سه‌رخان 
و ژیرخانی ابووری له بواری 
گه‌شتیاریدا سه‌رمایه گوزاری بکه‌ن 
بو زیاتر گرنگیدانی زیاتر به گشت 
ناوچه گه‌شتوگوزارییه کانی هه‌ریمی 
کوردستان بی جیاوازی» هه‌روه‌ها 
پیویسته هاوسه‌نگی ژینگه‌یی ناوچه که 
لهبه‌رچاو بگیری و خواست و اره‌زووی 
ناوچه که به هدند وه‌ربگیری. 

۲- له‌سه‌ر ده‌ولهعت پلویسته که هه‌نديك 
له قورسایی نه‌و سه‌رمایه گوزاریبان‌ی 
بخاته سەر شانی حوی. چونکه 
سوودیکی گشتییان بو ده‌وله‌ت تیدا 
ههیه وەك ژیرخانه کانی ریگاوبان و 
گواستنه‌وه و گونده گه‌شت و گوزارییه کان. 
ثیدی که‌رتی تایبهت پاره کانی خوی له 
بواری دیکه‌ی گه‌شتیاری ده‌خاته ړوو 
ه‌ویش وەك کارئاسانی بهو مه‌رجه‌ی 
ده‌ولعت له نه‌خشه کیشانی به‌ره‌پنداندا 
هه‌ماهه‌نگی له گه‌ل که‌رتی تایبه‌تدا 
بکات. 


۳- پیویسته هو پروژانه‌ی که‌شتو گوزار 
که حكومەت بودجه‌یان و 
دەکات» ژماره‌یان زۆرتر بکری به 
تایبه‌تی لهو ناوچانه که تییدا که‌رتی 
تايبەت گرنگی و بایه‌خی زوری پی 
ده‌دات. 

٤‏ یلو بسته لەسەر حكومەت که‌رتی 
تایبههت هان بدات سهرمایه کانیان له 
چونکه پرۆژەکانى گه‌شتوگوزار و 
هوتیله کان 
بودجه‌یه کی زور و به شاره‌زاییه کی 
زور هه‌یه ئەمەش ناببته هانده‌ر بو 


ته‌رخان 


ا 
نه کشتے » 


پلویستیان به 


ئەنجامدانى ئەم پرژژه ستراتیژيانه» بویه 
پیویسته لەسەر حكومەت له ړووی 
کار گێری و ماددی و ته کنیکیه‌وه ده‌ستی 
یارمه‌تی بو نه‌و پرۆژە گه‌شت و گوزارییانه 
دریژ بکات که ره‌هه‌ندیکی ابووری و 
نیشتیمانیان هه‌به. 

۵- پیویسته سه‌رمایه گوزاریی که‌رتی 
تايبەت له بواری گه‌شتیاریدا 
ده‌سکه‌وتی کومه‌لایه‌تی و ابووری و 
خزشگوزه‌رانی به‌دی بهیییت. ئەمەش 
له پوانگه‌ی گرنگیدان به ژینگه‌ی 
سروشتی و دابینکردنی اسانکار بیه 
گه‌شت و گوزارییه کان به شیوازیکی نوبی 
سهرده‌مانه. 
حکومءت گیروگرفتی یاساییان بو 
نه‌هینیته پیش و متمانه‌ی کارکردنیان پئ 
ببه خشیّت و ده‌سته یه کیش له وه‌زاره‌ته‌وه 
سه‌رپه‌رشتیی کاره‌کانی که‌رتی تايبەت 
بکات له هه‌ریم و ناوچه‌کانی دیکه. 
ژ- له روانکه‌ی گرنگیدان به 
جوره‌کانی گه‌شتوگوزار 

گرنگیدان به جوره‌کانی گه‌شت وگوزار 
به‌پیی مه‌به‌ست و پالنه‌ره کان لایه‌نیکی 
دیکه‌ی پیشکه‌وتن و گه‌شه کردنی بزافی 
تاره که خرن ی 

۱- که‌شتوگوزاری ثایینی 

گرنگیدان به شوینه‌وار و مه‌زارگه و 
به‌رستگا 
مه‌راسیم و نوژه‌نکردنه‌وه‌ی شوینه 
ثاینی و مزگه‌وته کان و دابینکردنی 
خزمه‌تگوزاری زیاتره وەك په‌رستگای 


ھەروەھا پلو بسته لەسەر 


ایینییه كان و ه‌نجامدانی 


لالش شه‌نگال و ه‌شکه‌وتی چارستین 
له دهۆك. 

۳- گه‌شتوگوزاری چارەسەرى 
گرنگیدان به سه‌رچاوه و کانیاوه 
ته‌ندروستییه كان و کانیاوه گه‌رمه کان 
و ناوه کانزاییه کان و گه‌رماوه کان 
و به گە ر خستنى سەرجەم سەر چاوه 
سروشتی و مروییه‌کان به مەبەستى 
سوودلیوه‌ رگرتنیان يان به مه‌به‌ستی 
چاره‌سه‌ری ته‌ندروستی و دروستکردنی 
هه‌وارگه و مەڵبەندى چاره‌سه‌ری 
ته‌ندروستی بو خزمه‌تکردنی گه‌شتیاران 
وەك گه‌رماوی حه‌مام عه‌لی و حەمامۆك 
و گه‌راوه‌ی رانیه. 

۳- گه‌شتوگوزاری کزنگره‌کان 
کی ۾ کک سوا 2 
زانستی و پیشه‌یی و هونه‌ری چالاکی 
ریکخراوه کانی کزمه‌لگای مه‌ده‌نی 
و حکومی و سه‌ردانی وه‌فده سیاسی 
و ئابووری و کومه‌لایه‌تییهکان و 
دابینکردنی پسپژرانی و کادیرانی 


چێژوەر گرتنی ده‌روونی 


یه مه‌به ستی 
و جه‌سته‌یی و تیرکردنی ناره‌زووی 
گه‌شتباران وەك (ههلخلیسکان و 


رویشتن به‌ناو به‌فر و سواربوونی ثه‌سپ 
و مهله‌وانی و پیشبرکیتی پاسکیل و 
ماتورسواری و توتومبیل و دروستکردنی 
ته‌له‌فريك له ناوچه 
کوردستان. 
۵-گه‌شتوگوزاری کلتووری 
گرنگیدان به گه‌شتوگوزاری روشنبیری 
و به‌ستنی که‌رنه‌فال و تاهه‌ نگ و 
بزنه کزمه‌لایه‌ بیه کان و گرنگیدان به 
مززه‌خانه و ثه‌نتیکه‌خانه و الزگزری 
کلتووری و کزمه‌لایه‌تی و روشنبیری. 
سهرچاوه کان: 


به‌رزاییه کانی 


۳۹ ثاوئستا خالید محهمه‌د و هه‌وار تاهیر 
پاریزگای سلیمانی چاپخانه‌ی حه‌مدی» 
سلیمانی ۲۰۰۶. 


۲- پرژفیسور. د.ئازاد نه‌فشبه‌ندی» سه‌یران 
و گه‌شتوگوزان جی زگرافیای ھەرێمى 
کوردستانی عیراق» کتیبی سه‌نته‌ری برایه‌تی 
۳ چاپخانه‌ی وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده» چاپی 
يه كەم هه‌ولّن 1۹۹۸ 

۳- شیروان عومه‌ر ره‌شید» استه‌نگه کانی 
به‌رده‌م گه‌شه‌پیدانی گه‌شتو گوزار و چۆنييەتى 
چاره‌سه رکردنی» ‏ بنه‌ماکانی جوگرافیای 
سروشتی گه‌شه‌پیدانی گه‌شتوگوزار له 
پاری زگای سلیمانی» سه‌نته‌ری لیکولینه‌وه‌ی 
ستراتیژیی کوردستان» بی شوینتی چاپ» بی 
بە رگ» سلیمانی» ۲۰۰۷. 

-٤‏ لوقمان وسو عومەر» توانسته جوگرافییه 
توانسته جوگرافییه 
گه‌شت و گوزارییه کانی قه‌زای کزیه. نامه‌ی 
ماجستیر (بلاونه کراوه)» پیشکه‌شی کولیژی 
په‌روه‌رده کراوه له زانکزی کزیه» به‌شی 
ج وگرافیا؛ ۲۰۰۹. 


-٥‏ پیدریس سلیمان عه‌بدوللاه 


سروشتییه کان» 


فا کنازة 
کاریگه‌رییه کانی وبه‌رهینان له بواری 
گه‌شت وگوزارد. گزفاری سهنته‌ری 
لیکزلینه‌وه‌ی ستراتیژی "۵ ژماره ۰۳ سالی 
شانزەھەم» ثابی ۲۰۰۸. 

- پشتیوان شه‌فیق ه‌حمه‌د. گه‌شه‌ی 
شارنشینی و کاریگه‌ری له‌سه‌ر ره‌وشی 
تابووری» گوفاری سیاسه‌تی ابووری» ژماره 
۷ سالی هه‌شته‌م» سه‌ندیکای ابووری 
ناسانی کوردستان» هه‌ولێر» ۲۰۱۰. 

۷- شه‌مال نوری. گه‌شت وگوزار داهاتلکی 
لبیرکراوی هه‌ریمی کوردستان» گوفاری 
ابووری سیاسی» سه‌ندیکای ابووریناسانی 
ابووری» ژماره ۰۲۸ سالی هه‌شته‌م» هه‌ولیره 
Ye‏ 

۸- خالید هادی چاوشلی» گرنگی و سیمای 
گیروگرفتی گه‌شتوگوزار له هه‌ریمی 
کوردستان و چژنییه‌تی چاره‌سه‌ر کردنی؛ 
گوفاری سه‌نته‌ری برایه‌تی» ژماره ۱۳ سالی 
سییه‌م» ثه‌یلوولی» هه‌ولین 1۹۹۹ 

-٩‏ کومهله‌ی کوردستانیکی سه‌وز- لقی 


رانیه» گزفاری رانیه ژماره"۱. شاره‌وانی 
رانیه ده‌ری ده کات سالی ۲۰۰۹. 
www.kurdclick.net -۰‏ 
www.ar.wikipedia.org ۱۱-‏ 
www. tegnelogyi.blogspot.‏ 
com 1"-‏ 
www.toursmguide.com 1Y-‏ 
attdc.kuiraq.com.www 1 -‏ 
۵- د. محمد عبدالفتاح احمد و طایع عبد 
اللطيف طه السياحة الداخلية» الجغرافيا 
السياحية» جامعة عين الشمس» بدون طبع» 
بدون المطبعة» مصر۲۰۰۹-۲۰۰. 
- محمود الدیماسی وآخرون؛ تخطیط 
البرامج السياحية دار المسيرة» عمان بدون 
سنة طبع» ص ۱۵۹ 
۷- د. جهزا توفیق طالب» المقومات 
السياحية فى اقليم» التنميه الريفية والسياحية 
فى اقليم كوردستان العراق» الطبعة الاولی» 
مطبعة رومان» سليمانية» ۲۰۰۷۳۳ 
۸- د.احمد حسن ابراهيم» الموقع الجغرافی» 
جغرافية السياحية» دار القل ۲۰۰۰. 
۹- د.جزا توفيق طالب الموقع الفلکی» 
النشاط السیاحی فى اقلیم کوردستان» 
المقومات الجيوبولتكية الامن القومى فى 
الاقلیم کردستان م رکز کردستان للدراسات 
الاستراتيجية» سليمانية» ۲٠٠۵‏ . 
۰- د.ئازاد محمد امين» المقومات 
الجغرافية الطبيعيه لنشوء وتطور السياحة 
فى المنطقة الجبلية فى العراق» مقدمة فى 
الجغرافية السياحية مع دراسه التطبيقية عن 
القطر العراقی» بغداد» 1۹۸۰. 
گوفاری عه‌ره‌بی 
0۱- د. نورالدین هرمز التخطیط السیاحی 
والتنمیه السياحية 
للدراسات والبحوث العلمية» سلسلة العلوم 
الاقتصادية والقانونية المجلد (۲۸) العدد 
( ۰۰ص >۲. 


مجلة جامعة تشرين 


* شاره‌زا له بواری ژینگه 
Sardar86.rania@yahoo.com‏ 


پیشه‌سازی پتر کیمیاوی 
داده‌نری به ا گرنگی ثابووری 
جیهان» گرنگییه کی گه‌وره‌شی ههیه بو 
ولاتی خاوەن نه‌وت و گازی سروشتی 


وەك امانجیکی ستراتیژی گرنگگ 
بو زیادکردنی سهرچاوه‌کانی داهاتی 
نه‌ته‌وه‌یی و که‌مکردنه‌وه‌ی پشتبه‌ستن به 
روا کی رقا اسار رده کروی 
ن‌وتی خاو. ھەر ئەمەش وا ده‌کات 
که له دوورمه‌ودادا کاریگ‌ری هه‌بنت 
لەسەر دلنیابوون لەسەر جییه جیکردنی 
پلانه کانی گه‌شه کردن. ئەم پیشه‌سازییه 
داده‌نری له: 

- پیشه‌سازییه گه‌وره کان. 

- پیویستی به وهبه‌رهیتانی گه‌وره ههیه. 
- تلجووی یه که کان به‌رزه. 

- تلجووی دامه‌زراوه کان به‌رژه. 

- ته کنولوژیای پیشکه‌وتوی تادا 
به کارده‌هینری که ده‌پیته هی داهاتی 


پیشه‌سازی پتروکیمیاوی له کوردستاندا 


۲ نه‌وزادی موهه‌ندیس 


زوری ابووری که نرخه کانیان له نرخی 
نه‌وتی خاو به‌رزتره. به شیوه‌به‌ك که 
ده گاته: 

|د ۷ نهوه‌نده بو پتر کیمیاوییه 
بنچینه بيه کان. ۱ 


۲ ۱۰۰ ثه و ه‌نده ۳ پتر و کیمیاوییه 


ناوه‌نجیه کان. 
Fs AF‏ ۵ ثه‌وه‌نده بو پترق کیمیاوییه 
کر تایبه کان. 
kS‏ چییه؟ 
شیوه‌به کی کر به‌وه دەناسرێت 


بریتییه له کیمیاوی يان به‌رهه‌می 
دروستکراو له نه‌وت يان گازی سروشتی 
که هه‌مانهش بریتین له کهره‌سه‌ی 
سهره‌کی بو پیشه‌سازی کیمیاوی 


زان سه‌ردهم ری 
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ثه‌ندامی قورس له گه‌ل هاوبه‌شیکردنیکی 
زر که‌می خه‌لوز و سه‌رچاوه کانی 
بارسته زیندووه کان له کاتی تلستادا. 
ثه‌وه‌ی تیبینی ده کری که نه‌وت ئهو 
توخمه ابوورییه سهیر و سهمه‌ره‌به یه 
که به التونی ڕەش اوده‌بری. رژلیکی 
بی وينه ده گیریت له جیهانی ثه‌مروژماندا. 
گه‌ر بیهینینه به‌رچاوی خزمان ئەگەر 
هه‌موو ئه‌و کهره‌سانه‌ی که له نه‌وت 
دروست ده‌کرین له ده‌وروبه‌رماندا 
نه‌مینن» ته‌وا هه‌موو ترتومبیل و فر که 
و...هتد. له هو کاره کانی گواستنه‌وه و 
دواتر ویسگه کانی کاره‌با و په‌یینه کان 
و پیتینه‌ره‌کان و کیمیاوییه زژره‌ کان 
له داو و ده‌رمان و جلوبه رگ و پئلاو 
و هه‌زاره‌ها توخمی سه‌رده‌می دیکه 
که بوونه‌ته پنداویستی 
هه‌موویان ون ده‌ین و امینن. 
پیشه‌سازی پتر وکیمیاویی به شیوه‌یه کی 
به‌رفراوان پشت ده‌به‌ستیت به سهرچاوه 


سه‌رده‌مه کی 


سروشتییه کان له نه‌وت و گازی 
سروشتی. به‌رهه‌مه پترق کیمیاوییه کان 
پله‌ی یه كەم ده گرن له هه‌موو بواره کانی 
ات 

هه‌روه‌ها هو کاره بو پلشکه‌وتنی 
پیشه‌ساز بيه له ولاته پیشه‌ساز بيه کانه‌وه 
سه‌ری هه‌لدا وەك ه‌مریکا و ژاپۆن و 
ولاتانی نه‌وروپای خورناوا و له‌سه‌روو 
هه‌مووشیانه‌وه ئەلمانيا و به‌ریتانیا و 
فه‌ره‌نسا و ئیتالیا. هم ولاتانه گرنگییه کی 
گه‌وره‌یان به پیشه‌سازی پترق کیمیاوی دا 
و به‌ستیان‌وه به زنجیره‌به‌ك پیشه‌سازی 
دیکه‌وه. وه‌ك پیشه‌سازی هبه کانی 
گواستن‌وه‌ی وشکانی و اسمانی و 
ده‌ریایی و پیشه‌سازیی ه‌لکترژنیات و 
خوراکی و جلوبه‌ رگ و ...هتد. 
پیکهاته‌ی به‌یکه‌ری پتروکیمیاوی 
به که‌م: پترق کیمیاوییه بنچینه یی کان: که 
له کزمه‌ليك تیکه‌له پیکدین گرنگترینیان: 
-تولیفینه کان: _ 

بریتین له کزمه‌لیکی ناتیر له توخمی 
هایدر و کاربونی و له گرنکترینیان: 


-١‏ نه‌سیلین 9 دروستکراوه کانی: 

H,C=CH,‏ ه‌سیلین به یه کټك له 
گرنگترین پترۆکیمیاوییه بنچینه‌ییه کان 
داده‌نری و له هه‌مووشیان زیاتر بەرھەم 


ده‌هینری له جهاندا. ثئه‌سیلین له 
به‌رهه‌مهینانی گەلێك له به‌رهه‌مه کانی 
پترژ کیمیاوی دیکه‌شدا به کار دیت و 
گرنگترینیان: 

۱- پولی ثه‌سیلین. که به کاردیت له 
به‌رهه‌مهینانی بوری او و فیلمه‌کان 
و پیچه‌ره‌وه‌ی تیگرتن و پیچانه‌وه و 
که‌لوپه‌لی ناومالی پلاستیکی و قاپ 
و قاچاغ و که‌وچك و چەتاڵ و . 
خانووی پلاستیکی و قوفله کان و یاریی 
مندالان. ه‌سیلین له ئیستادا له‌ریکه‌ی 
گه‌رم کردنه‌وه به‌رههم دیت که به 
گه‌رمکردن به‌ندی هایدرق کاربونه کان 
ده‌شکین له کوره‌ی شیوه بوریدا که 
له دەرەوە گەرم ده کریت و هه‌روه‌ها 
له هه‌لگیراوی نەفسایى كەم کبربتیشدا 
به‌رهه‌م دکت. 

۲- پزلی فینیل کلژراید ۳۷6 

۷۲۲ يه کیکه له مادده کیمیاویه زور 
بلاوه کان له جبهاندا. که توانای مانه‌وه و 
به رگه گرتنی هه‌یه له مادده‌یی کیمیاوی 
دیکه و له گرگرتن و داخوران و له 
کاریگه‌رییه سه‌قاییه کان» هه‌روه‌ها به 
دابرینه‌ری ساردی و گه‌رمی و که‌میی 
بوشایی گازه‌کان ده‌ناسری. گرنگترین 
هو به‌رهه‌مانه‌ی که له ۳۱۷2 - موه 
ده‌ست ده که‌ون بریتین له: 

- پیشه‌سازییه پسته‌ییه کان: 
دروستکراو. 

- که‌رتی ناومال: که‌لوپه‌لی ناو حه‌مام و 
راخه‌ره پلاستیکییه کان. 

- که‌رتی به کارهینان: یاریی مندالان و 


پلسته‌ی 


پئلاو و پاریزه‌ره کان. 

‌ که‌رتی گواستنه‌وه و که باندن: به شه 
پلاستیکییه کانی ئۆتۆمبێل. 

- که‌رتی بیناکردن: بوری او و اوه‌رژ 
و لووله و کاشیی پلاستیکی و پاکه‌تی 
داو وده‌رمان و زه‌یت و جوانکاری و 
شووشه‌ی اویی کانزایی. 

- که‌رتی خانووبه‌ره: دروستکردنی 
ده رگا و په‌نجه‌ره و پارچه کانی نلوان 
ژووره‌کان و که‌لوپه‌لی دیکور. 

۳- نه‌سیلین گلایکول: به‌کاردیت 
وەك: 

ریگری ده کات له به‌ستنی شله هر بویه 
لهو ولاتانه‌دا به کاردیت که یله‌ی گه‌رما 
تیایاندا داده‌به‌زیت بو ژیر سفرء وه‌ك 
ه‌وروپا و ه‌مریکای باکوور و رووسیا. 


به شێوەيەك لهگه‌ل ئاوی رادیته‌ری 
ئۆتۆمېێلە کاندا وەك ماد کی «ثه‌نتی 
فرێز» تێكەڵ ده‌کری. هه‌روه‌ها ده‌چیته 
به‌رهه‌مهینانی یه کانه و دووانه و سیانه‌ی 
گلایکولی ثه‌سیلین به شیکردنه‌وه‌ی 
توکسیدی ه‌سیلین له‌ناو ناودا لهزیر 
پله‌ی گه‌رمای ۷۰ پله‌ی سه‌دی و فشاری 
هه‌وادا ثه‌نجام ده‌دریل. 

۲- پرژپیلین و دروستکراوه‌کانی: 
مادده‌ی پرقپیلین به دووهم مادده‌ی 
گرنگی داده‌نری له پتر و کیمیاوییه کاندا 
له دوای نه‌سیلینه‌وه» هه‌روه‌ها له ړووی 
قه‌واره‌ی به‌رهه‌میشه‌وه ھەر به دووهم 
مادده داده‌نری له هه‌موو ولاتانی 
ته‌وروپای روژئاوا و ه‌مریکادا. گرنگیی 
پرژپیلین» وەك توخمیکی پترق کیمیاوی 
ده‌رده که‌ویت له میانه‌ی توخمه 
پتر و کیمیاوییه ناو‌نجی و کزتاییه کانه‌وه. 
توخمی پرژپیلین به‌کارده‌هینری بز 


به‌رهه‌مهینانی زۆرێك له به‌رهه‌مه 
پتر و کیمیاوییه کان» له‌وانه: 
- سیلوفان. 


- پیشه‌سازی بویه کان وەك ثیبز کسی. 

- به‌رهه‌مهینانی توینه‌ره‌وه‌کان وەك 
ئەسيتۆن. 

- پیشه‌سازییه کانی رستن و چنین: وەك 
ریشاله‌کان و داوه‌کانی پزلی پرۆپیلین 
و داوی ه كريليك و داوی نایلزن و 
پیشه‌سازییه کانی به‌رهه‌مه پلاستیکیه کان 
و پیسفنجی پیشه‌سازی وهك پژلی 
پرژپیلین و فایبه رگلاس. 

- که‌لوپه‌لی ناومالی: قاپ و قاچاغ و 
سونده‌ی ئاو. 

- که‌لوپه‌لی يەدەگى ئۆتۆمبێل و 
سندوقی پاتری و تزمبیله کان. 

- سندوقی شوشه‌یی اویی کانزایی. 

= شوشه‌ی که‌وپه‌لی جوانکارییه کان 

- پارچه‌ی ئەلەمنيۆم که به کاردئت بو 
هه‌لگرتنی خوارده‌مه‌نیبه کان. 

- بیو تاداین 9 دروستکراوه کانی: 
يان له کهولی ه‌سیلی؛ يان له ه‌سیلین؛ 
يان له بیوتان بەرھەم ده‌هیتری. به 
شێوەيەك به‌رهه‌مهینانی بیوتاداین له 
ه‌سیلینه‌وه زیاتر ابووریتره که به 
کرداری په‌لمهره کردنی ه‌سیلین 
ده گزرری بۆ بیوتایلین دوای کرداری 
لیکردنه‌وه‌ی هایدرژجین يان کرداری 
لیده‌رکردنی هایدروجین له بیوتان ړوو 


ده‌دات بو ده‌ستخستنی بیوتاداین. 
له پیشه‌سازیدا بو ده‌ستخستنی زوربه‌ی 
بیوتاداین به کرداری لیکردنه‌وه‌ی 
هه‌لکه‌ندنی هایدرژجین له بیوتاپلینی 
سروشتییه‌وه ده‌ست ده که‌ویت. که 
له ته‌نجامی شکاندنی گه‌رمی بز نو 
هایدر ‏ کاربزنانه ده‌ییت که کیشی 
گه‌ردییان به‌رزه» بەرھەم دیت. يان 
به هی لیکردنه‌وه‌ی هایدروجین له 
بیوتانی سروشتی ۱۳۵۱01206 هم 
کردارەش به يەك قوناغ بەسەر چینه 
جیگیر» يان شله کاندا جیبه جنده کری. 
له به‌رهه‌مهینانی مه‌تاتی دروستکراو و 
که‌لوپه‌لی پلاستیکیدا به کاردیت. 
- بونداره‌کان 
که به‌نزین و تولووین و زایلین 
ده گر بته‌وم به کاردین بۆ ده‌ستخستنی 
مادده‌ی پترق کیمیاویی ناوه‌نجی و 
کوتایی که گرنگترینیان: به‌رهه‌می 
تولووینه که به کاردیت له به‌رهه‌مهینانی 
مادده‌ی سیانه نیترو تولژوین که 
به کاردیت له پیشه‌سازی ته‌قه‌مه‌نیه کاندا 
N1‏ که مادده‌به که زوو ده‌ته‌قنتهوه. 
که له‌کارلیکی تولووین «مه‌سیلی 
۱ خه‌سته‌وه_به‌رههم دټت. که 
هیمای لا آی بو دانراوه. ئم مادده‌یه 
دروستکردنی زنب و بجززه‌ها 
ته‌قه‌مه‌نیدا به کاردیتت و دره‌نک له 
اودا ده‌تویته‌وه و له به‌نزین و تولزوین 
و ه‌سیتوندا به‌خیرایی ده‌تویته‌وه و له 
سالی ۱۸۱۳دا دوزراوه‌تهوه. هه‌روه‌ها 
ئەم ماددیه‌یه ده‌چیته پیشه‌سازی و 
به‌رهه‌مهیتانی فایبه ر گلاسه‌وم که ه‌ویش 
ده‌چیته زۆرێك له پیشه‌سازیبه کانی 
دوه وه‌ك تانکیی ئاو و هه‌ندی به شی 
- کهولهکان 
میسانول و به‌کارهینانه کانی: 
- به‌رهه‌مهینانی فورمالدیهاید: 
که به‌زوری به کاردیت بۆ مه‌به‌ستی 
پزیشکی و کارگه جیاوازه کان» 
فزرمالديهاید مادده‌یه کی ژه‌هراوی و 
له‌ناوبه‌ری ده‌ماره‌کانه و مادده‌یه کی 
شیر پە نجه ی 
- به‌رهه‌مهینانی توخمی مه‌سیل سیانه‌ی 
بیوتیل ثیسه‌ر M18٤‏ 


به کاردی بو به‌ر ز کردنه‌وه‌ی زماره‌ی 
کتانی به‌نزین بو استی پیویست به‌بی 
به کارهینانی پیکهاته‌ی ره‌ساس که 
کاریگه‌ری خراپی هه‌به لەسەر ژینگه و 
به‌تایبه تیش له‌سه‌ر ته‌ندروستی مرۆف که 
دهبیته هی ثیفلیجیی میشکی مندال. 

- به‌رهه‌مهینانی هه‌ندی له 
توینه‌رهوه و بویه‌کان: 

میسانول له گازی تشییدهوه له سالی 
وه تا ئێستا به‌هه‌مان ریگا به‌رههم 
دکت. کار گه کانی ميسانؤل ھەمىشە له 
ته‌لیشت کار گه کانی يۆرياوە ده لت » 
له‌به‌رنه‌وه‌ی کارگه کانی میسانول» 
دوانو کسیدی کاریژن به کار ده‌هتنشت که 
به ریگه‌ی هابه‌ر ب‌رههم دیت بو امزنی. 


و ریشاله دروستکراوه کان. 

ریوشوینه خوپاریزییهکان بو 
ریکختنی پیسبوون له پیشه‌سازیبه 
پترو کیمیاوییه کاندا په‌یوه‌ندیداره . به 

کار گه به‌رهه‌مهتنه کانه‌وه که هم 
پیشه‌ساز يانه ده گر بته‌وه: 

١‏ پێکهاته نایتر جینیه کان. 

۲- کانزا قورسه کان. 

۳- توخمه ثه‌ندامییه کان که شی نابنه‌وه. 
- ریگاکانی چاره‌سه‌ر کردنی پیسبوون له 
پیشه‌ساز بيه پتر و کیمیاوییه کاندا: 

یه که‌م: به که ناوەندييه کان بو چاره‌سه‌ری 

اوی اوه‌ر زکان: 

۱- جیاکردنهوه‌ی توخمه رەقه 

هه‌لواسراوه کان. 


ئەگەر هه‌موو نو که‌ره‌سانه‌ی که له 

نه‌وت دروست ده کرین له دهوروبه ر ماندا 

نه‌مینن» هوا هه‌موو ئۆتۆمېێل 9 فرۆکه و...هند. له 

هوکاره کانی گواستنه‌وه 9 دواتر ویْسکه کانی کاره‌با 

و په‌یینه‌کان و پیتینه‌ره‌کان و کیمیاوییه زژره‌کان 

له داو و ده‌رمان و جلوبه‌رگ و پیلاو و هه‌زاره‌ها 

توخمی سهرده‌می دیکه. که بوونه‌ته پیداویستی 
سهردهمه که هه‌موویان ون د٥ین‏ و نامێنن 


(گازی تشیید: تیکهلءیه‌کی گازیبه له 
يه کانو کسیدی کاربون و هایدروجین). 
- تیسانول: 

به کاردی وەك توینه‌ره‌وه له به‌رهه‌مهینانی 
داووده‌رمان و بون و بویه‌کان و 
پاکژ که‌ره‌وه کان و ترشی سرکيك و .. 
هتد. 

- پروسه‌ی چاره‌سه رکردن له 
پیشه‌سازییه‌کانی پتروکیمیاویدا: 
پیشه‌سازببه پتر و کیمیاوییه کان» به پروسه‌ی 


به‌رهه‌مهتنان داده‌نرکن. به مادده‌ی 
سهره‌تایی بو ده‌ستخستنی به‌رهه‌مه 
ناوه‌نجییه كان و مونزمیترات ده‌ست 


پنده کات يۆ پیشه‌سازی پلا ۳ اسقنلت و له‌دائن 


- دابه‌زینی ئ و کسجینی 
هه‌لمة بنراو. 

۳ پالاوتنی کزتایی و کلزر کردن. 

۳۳ خزر زگا رکردن له پاشه‌ر زکان. 
دووهم: رٍیگه‌ی ته کنیکی له سنوری 
پیلدا: تهم ریگایانه ده گر نته‌وه: 

۱- سه‌رئاوخستن. 

۲- شیکردنه‌وه‌ی گه‌رمی. 

۳- ثۆکسانکردنی تەر. 

-٤‏ ده رکردنه دەرەوە. 

- پزلیمه‌ره دروستکراوه کان و ژینگه: 
له ه‌نجامی پیشکه‌وتنی گهوره‌ی 
پیشه‌سازیدا. پژلیمه‌ره دروستکراوه کان 
جیگه‌ی گهليك له توخم و ریشاله 


زیندووی 


۱/6 


س 
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سروشتییه کانیان گرتوزته‌وه وهك ته‌خته 
و کانزاکان و لوکه. ئەوەش به هزی 
سیفه‌ته چاکه کانیانه‌وه له پیشه‌سازی 
و به کارهینانی ناومالدا. به‌لام به 
تیپه‌ریوونی کات و به‌تایبه تیش لەم 
۰ ساله‌ی دواییدا. کیشه و گرفتی 
ژینگه‌یی مه‌ترسیدار سه‌ریان ههلدا 
که بریتییه لهوه‌ی که نهم پاشه‌رو 
پلاستیکی و پژلیمه‌ریبانه به‌شیوه‌یه کی 
گشتی ناتوانری خومانیان لی رزگار 
بکه‌ین. چونکه توانای شیبوونه‌وه‌ی 
ثه‌ندامییان نییه. دوای له‌چالنانیش ھەر 
ده‌میننه‌وه و به‌مه‌ش هو رووبه‌رانه به 
ببه‌رده‌وام پوو له زیادبوون ده‌که‌ن 
که به کارده‌هیترین بو شاردنه‌وه‌ی 
هو پاشهرژیانه.. له لیکولینه‌وه‌یه کدا 
ده‌رکه‌وتووه که پلاستيك ریژه‌ی 
۰ هه‌موو پاشه‌ر قکانی شاره‌کان 
پيك دینیت. که پلاستيك بو خی به 
اسانی دروست ده کریت و بنچینه که‌ی 
پیکهاته‌ی کیمیاوییه و له نهوته‌وه 
ده‌ست ده‌خری. 

هی ورو وی بان وه کی 
لهناوبردنیان و کاریکه‌ریبه خراپه کانی 
لەسەر ژینگه. بووه‌ته هوی زیادبوونی 
۱ 
گرنگیپیدانی جیهانی بهم کیشه‌یه و 
ههولدان بو گه‌ران به‌دوای چاره‌سه‌ر و 
GE‏ که 
بەتايبەتى کهله که‌بوونی پاشه‌رو 


پلاستیکییه کان. 

چه‌مکی نوی چاره‌سه‌ری پاشه‌ر و کان 
بهشیودیهکی گشتی کزملیك جیگردوه 
لهخز ده گری گرنگترینیان: 

۱- که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌واره 
Reduction‏ 


مهبه‌ست لیی که‌مکردنه‌وه‌ی بری 
توخمی خاوی به کارهاتووه به‌مه‌ش 
ده‌پیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی پاشه‌رژ و 
ئەم کارهوش جیبه‌جیده کری له ریگه‌ی: 
- يان به به کارهینانی مادده‌ی خاوی 
که‌متر. 

- يان به به کارهینانی مادده‌ی خاو که 
پاشه‌ر وی که‌متر ده‌دات. 

- يان به ریگه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی مادده‌ی 
به کارهاتوو له پروسه کانی له‌پاکه‌تنان و 
پێچانەوەدا. ` 


5 دووباره دروستکردنهوه 
Recycling‏ 

بریتییه له دووباره دروستکردن و 
به کارهینانه‌وه‌ی پاشەرۆكان جا 
هی ناومال بیت يان پیشه‌سازی و 
کشت وکالی. ئەمەش بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری هو پاشه‌رویانه لەسەر ژینگه. 
نهم کردار‌ش لهریی پولینکردن و 
جیا کردنه‌وه‌ی پاشه‌ر ۆکان ده‌بیت له‌سه‌ر 
بنچینه‌ی هه‌بوونی هو مادده خاوه‌ی 
تيایدایه و دواتر دروستکردنه‌وه‌ی ھەر 
مادده‌به‌گ به جیا. بير که‌ی دووباره 
دروستکردنه‌وه له کاتی جه‌نگی یه كەم 
و دووه‌می جیهانیبه‌وه سه‌ری هه‌لداوه» 
ثه‌ویش به هۆى پیویستی هه‌نديك ولات 
به هه‌نديك مادده‌ی وه‌ك مه‌تات. ثئه‌مه 
هانی دان بو کزکردنه‌وه‌ی پاشه‌رو 
مه‌تاتییه کان و دووباره به کارهینانه‌وه‌یان. 
- هو پاسه رویانه‌ی که ده‌توانری 
به کاربهیترینه وه: 

۱- کاغه‌ز: کاغه‌زی روژنامه و کتیب و 
کارتون و ...هتد. 

۲- شوشه: بوتلی شوشه پارچه‌ی 
شکاوی شوشه»...هتد. 


۳ له منیزم: بوتلی خواردنهوه 
گازیبه کان. 

-٤‏ نايلۆن: بوتلی اوه کیسی نايلۆن» 
که‌لوپه‌لی ایلونی کشت وکالی. 


۵- کانزای دیکه: قوتوه کان و په‌یکه‌ری 
توتومبیل و پیل و پاتری. 


- کهلوپ‌لی دیکه: چوارچنوه‌ی 
توتومبیل و پاشه‌روی که‌لوپه‌لی بینا و 
جلوبه رگ. 


۳- دووباره به‌کارهینانه‌وه‌ی 
پاشه‌روکان Reuse‏ 

مه‌به‌ست» به کارهینانه‌وه‌ی 
پاشه‌رق کانه بو نموونه بوتلی پلاستیکی 
ناو» دوای پاکژکردنهوه‌ی دووباره 
اوی تی بکریته‌وه. بەمەش قه‌واره‌ی 
پاشەر ۆ کان كەم دەبێتەوە. 

له کز تاییدا» ھەر ینمی کوردستان» 
بهو پییه‌ی که خاوه‌نی به‌ده گیکی 
گه‌وره‌ی نه‌وته ۲۰ ملیار به‌رمیل و 
گازی سروشتی ۳۰ تریلیون مه‌تر سێجاء 
هه‌روه‌ها شه‌شه‌مین ناوچه‌ی ده‌وله‌مه‌ندی 
جیهانه له رووی هه‌بوونی نه‌وت و 
گازی سروشتییه‌وه سییه کی يەد گی 


دووباره 


هه‌موو عیراقی تبادایه له لستادا ده‌ستی 
کردووه به پرژسه‌ی گه‌ران و دژزینه‌وه 
و هه‌لکه‌ندنی بیر و فرژشتتی نه‌وت. وا 
چاوه‌روانیش ده‌کری له اینده‌دا ببیته 
ها و کار و هاوبه‌شیکی گه‌وره‌ی ناوچه‌یی 
و نیوده‌وله‌تی له بواری وزه‌دا ھەر لەبەر 
گرنگییه که‌شی» هه‌ریمی کوردستان 
ئێستا خراوه‌ته سەر نه‌خشه‌ی جیهانی 
نه‌وت و گازی سروشتی. هه‌ریژیه 
پیویست ده کات له تیستاوه بیر و به‌رنامه 
و پلانی زانستی ورد دابړیژرئ بو 
دامه‌زراندنی کومه‌لکا پتر ‏ کیمیاویبه کان 
له کوردستاندا؛ چونکه هم پیشه‌سازییه 
یه کیکه له پایه گرنگه کانی ابووری و 
پیشه‌سازی جیهانی و رول و کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی ده‌بیت له پیشخستنی زیاتری 
هه‌ریمی کوردستاندا. چونکه داهاتی 
هم پیشه‌سازییه گه‌ليك زیاتره له داهاتی 
نه‌وتی خاو و گازی سروشتی. 

ده کری لەم ریگایانه‌وه هم پیشه‌سازییه 
گه‌شه‌ی یی بدری: 

۱- هینانه ناوه‌وه‌ی ته کنولوژیای نوی 
بو ناو کوردستان و گه‌شه‌پندانی توانا 
مروییه کانی کوردستان. 

۲- دامه‌زراندنی کارگه و امیری 
پلویست بو هو مه‌به‌سته. 

۲- گرنگیدان به تویژینهوه و 
گه‌شه‌پندانی به‌رههم و به بازارٍکردنی 
پیشه‌سازی پترو کیمیاوی له کوردستاندا. 
که ئەمەش ده‌ییته هو کارتکی دیکه 
بۆ دانانی کوردستان له‌سه‌ر نه‌خشه‌ی 
پاریزانه سه‌ره‌کییه کانی دنیا له ولاته 
پیشه‌سازییه گه‌وره کاندا. 


سهر چاوه: 


1- http:/Iwww.jes.org.jo/kids/ 
arabic/waste.asp. 

2- http:/Iwww.chemistry. 
clemson.edu. 

3- ۷۰ 
accutekpackaging.com. 

4- http://www.mainetti.co.uk/ 
arabic/env...ai/recycle.asp. 
Nawzad_mohandis@yahoo. 
com 


جوان محه‌ممه‌د ره‌ئوف 


کاتمت ماوین دیت. زور خهلك 
ده‌رژن بهره‌و که‌ناری ده‌ریاکان به 
مه‌به‌ستی خوفینککردنه‌وه» ه‌وه کاتیکی 
بیرکردنه‌وه لهو لمانه‌ی که 
به زژری له کهنار ده‌ریا کاندا ھەن» 
چونکه هوه گرنگییه کی گه‌وره‌ی هه‌یه 


باشه بو 


له ابووری جيهاندا. شورشی که‌وره له 
ارادایه که سوته‌مه‌نییه کەی لمه. هو 
مادده گرنگه‌ی که لهو لمه خرایبه‌دا 


هه‌یه و بوته هه‌وینی نه‌و شورشه 
گه‌وره‌به‌ی که ده‌ستی پیکر دوه و هیشتا 
له سه‌ره‌تادایه بریتیبه له توخمی سلیکون 
Si‏ که لهو لمه‌وه وه‌رده گیری» دوو 
سییه کی تویکلی زه‌وی بریتییه له لم 
و مادده‌ی سلیکاش پدکنه‌ری سه‌ره کی 
به‌رده کانه به هه‌موو جوره کانیبه‌وه. 

لم لەگەل که‌ميك له خوله‌میشی سودا 
و به‌ردی جیری گه‌رم ده کرین تا پله‌ی 
گه‌رمی ۱۲۰۰ پله‌ی سیلیزی» ینجا 
تیکه‌له که به خیرایی سارد ده‌ببته وه تا 
ده‌نئته ثه‌و شووشه به‌ی که ده‌یزانین» 


گه‌ردیله کانی شووشه ههره‌مه کیانه 


وەك گه‌ردیله کانی شله له جووله‌دا 
ده‌بن تا ده‌بیت به شووشه‌یه کی رهق به 
شیوه‌ی جیاجیا. جوريك لهو شووشانه 
به شووشه‌ی گر کانی ده‌ناسرین که 
به کارده‌هیترین له چە کسازیدا به هۆى 
هو لیواره تیژانه‌ی که ههیانه. 

وای لیهاتووه له پیستادا شووشه 
بوته كۆلەكەيە كى گه‌وره‌ی ئەم 
شارستانیهته‌مان لەمرۆماندا شووشه 
ده‌چنته نلو دروستکردنی دەرگا و 
په‌نجه‌ره‌ی خانووه‌کان و ده‌چیته نیو 
دروستکردنی شاشه و مایکروسکزب 
و تەلسكۆب و هاویته و اوینه کان و 
زۆرى دیکه...» هه‌روه‌ها شووشه زور 
گرنگه له تاقیگاکاندا و به‌تایبه‌تی 
تاقیگاکانی کیمیا و نه‌خوشخانه کان 
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که به بی بوری و لووله‌ی تاقیکردنه‌وه 
کاریان ده‌وه‌ستیت و هه‌موو ثه‌وانه‌ش له 
شووشه دروست ده کرټن که بنچینه‌ی 
ه‌وه‌یش لمه. 

نه‌ندری سيلا ماموستای کیمیا له 
زانکزی کولیژی لەندەن ده‌لیت: هو 
شورشه‌ی سلیکزن به‌نیازه به‌رپای 
بکات له داهاتوودا بهم جوره‌ی یستای 
نابیت. به‌لکو به شیوه‌ی تویی سلیکون 
ده‌ییت که له نامیره ثه‌له کترژنیبه کاندا 
به کارده‌هینری لهو پیشه‌سازییه‌دا 
مادده‌ی سیلیکا له دوو گهردیله 
و کسیجینیه که‌ی داده‌مالری» به‌وهوش 
ده‌بیته پوختترین مادده‌ی سەر زه‌وی. 
سلیکون . مادده‌یه کی نیمچه گه‌ب‌ن‌ره 
و ده‌توانرنت ده‌ست به‌سه‌ر گه باند نه 
کاره‌باییه که‌یدا بگیری و کهلینه وزه‌ی 
دابراوه که‌یشی گهوره‌یه به به‌راورد 
له گه‌ل جه‌رمانیژم بزیه زیاتر به‌رگه‌ی 
گه‌رمی ده‌گری؛ لەبەر نه‌وه‌یه که 
سلیکزن لهو بواره‌دا به کارده‌هیتری 
واته وهك تویی ه‌لیکترونی له 
کز مپیو ته‌ره کاندا. 

به زياد کردنی خلته‌ی دیاریکراو به بری 
زور و كەم بو سلیکزنه که ده‌توانریت 
ده‌ست به‌سه‌ر جووله‌ی ثه‌له کترۆنه کاندا 
بگیری و به‌پیی پیویست سلیکزنه که وەك 
گه‌یه‌نه‌ر يان نەگەيەنەر ره‌فتار بکات و 
له‌ویشه‌وه کرداره کانی پر گرامکردنی 
کزمپیوته‌ره کان ثه‌نجام ده‌درین. 

یه كەم تویی فهله کترون له ه‌یلولی 
۸ دهرکهوت که له جەرمانيۆم 
دروستکرابوی پاش چه‌ند مانگيك 
جرمانیزمه که گورا به سلیکزن. 
تیستا هو توییانه له چینی زور ته‌نك 
له سلیکون دروست ده‌کرین که 
بژمێر و کومپیوته‌ری زژر بچووك 
و ته‌نکیان لی دروستده کریین به 
چوستیی بهرز. پیشانگای کزمپانیای 


ئەنتل که گه‌وره‌ترین به‌رهه‌مهینه‌ری 
توی ئەله کترونییه کانه» شیکاری کاری 
یاسای مور نمایش ده کات. ئهو یاسایه 
ده گە رێتەوه بو ڕۆبەرت مور که يه کیکه 
له دامه‌زرینه‌ره کانی کژمپانیا که و یه كەم 
توتی به‌رهه‌مهینا له سالی ۱۹۱۹ و که 
۱۳.۰ ترانزسته‌ری تتدابوو» به هاتنی 
سالی ۱۹۷۲ ژماره‌ی ترانسزته‌ره کانی 
ناو توییه کان بوو به دوو هوه‌نده و 
زیاتر له ۰۲۵۰۰ ثیدی به‌رده‌وام ژماره‌ی 
گه به نه ره کانی توییه کان زیادی ده کرد 
لەلايەن کزمپانیای ناوبراوه تا ه‌نتل 
گه‌يشته ه‌وه‌ی توییه کی ثهله کترونی 
له سلیکزن دروست بکات ۲ ملیار 
گه‌یه‌نه‌ری (ترانسزته‌رای تیداییت! و 
هیشتا کوتایی ئهو اسویه زانراو نییه که 
ه‌و ته کنیکه پلی ده گات؟ 

مارك بو ھەر به‌رپرسی په‌ره‌پندانی توی 
ئەله کترژنییه کان له ثهنتل» دهلیت که 
هو به‌رده‌وام ثه‌وه‌ی لهبیر ماوه که 
شاره‌زایانی بواری توییه کان ده‌یانوت 
که ناتوانری ‏ امیریك دروستبکری 
دوورییه کانی بچووکتر بیت له ۱۰۰ 
نانۆمەتر» به‌لام ئیستا امیری وا دروست 
ده‌کریت که دریژیی دوورییه کانی ۱۰ 
نانومه‌تره» کوتایی ه‌و ته کنیکه‌ش هیشتا 
ناد باره! 

بو نزیککردنه‌وه‌ی باره‌که بزانه که 
يەك خانه‌ی خر که‌ی سووری خوینی 
مرۆف تیره‌که‌ی )£ هه‌زار نانومه‌تره. 
به‌لام "بۆھەر" اماژه‌ی به‌وه دا که کار 
به ته کنیکی نانو بو خوی که‌م و کورتی 
هه‌یه که له‌وانه‌یه ببیته هزی دياردەيەك 
که به "تونیلی بری" ده‌ناسریت که وای 
لی دیت سوره کاره‌باییه کان ‌وه‌نده 
بچووك ده‌بنه‌وه که به زەحمەت 
شوینی له کترونه کان دیاری ده کری 
و ثه‌له کترونه کان له نلو به‌ربه‌سته کاندا 
به جوريك ده‌جوولین» که یدی گرفتی 


جوراوجور دروست ده کهن» وەك 
به‌فیر چوونی وزه له توییه کانه‌وم يان 
ده‌بیته هی گه‌رمبوونی توییه که و له کار 
که‌وتنی» بویه کزمپانیاکانی كۆمپيوتەر 
چاویان گیرایه‌وه به گهبه‌نه‌ره کاندا و 
مادده‌ی نوئیان خسته نیو پرۆسە کانی 
دیزاین و به‌رهه‌مهینان‌وی به‌لام "بزهه‌ر" 
اماژه به‌وه ده‌دات که به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
هو به‌ربه‌ستانه به هه‌مان بر له زیادبوونی 
خیرایی توییه کاندا نییه بزیه کمپیوته‌ره 
نوسینگه‌ییه کان له ماوه‌ی ۱۰ سالی 
رابردوودا به شیوه‌یه کی له‌به رچاو په‌ره‌ی 
نه‌سه‌ندووه ثه‌وه له کاتنکدایه ده‌توانری 
تا کوو وی که رابکی 
بچووکی زیره کدا کز بکرینه‌وه. 

هه‌روه‌ها وتی له داهاتوودا پلویستمان 
ید کتیکیگی. دک ت گر 
به‌رده‌وام توییه‌کان له چوونه‌وه‌ه کدا 
بوون» بو نموونه له چاوتیبرینی 
ژماره‌به کی زور له ئەله کترونه کان له 
نیو توییه که‌دا چاوتیبرینه که ده‌پوات 
به‌ره‌و کونترولکردنی سامپلی جووله‌یان. 
هه‌روه‌ها بۆھەر ده‌لیت تا تلستاش 
سوره‌کان لهسه‌ر تویلی دوو ره‌هه‌ند 
چه‌سپ ده‌کرین» خز ثه گه‌ر توانرا له 
داهاتوودا تویی ۳ ره‌هه‌ند پهره پئ 
بدری ثهوا گواستنه‌وهکه به جوريك 
ده‌بیت که تویی وا دروست بکرین که 
وەك ده‌ماخی مرف کار بکه‌ن! 

به لام اخو سلیکون هه‌روا پاری زگاری 
له شوینی خوی ده کات لهو پیشه‌سازییه 
شور شگیرییه‌د؟ له کاتیکدا ئهوه له 
ارادایه اخو جیگره‌وه‌ی دیکه‌ی وەك 
گالیزم و کاربزن و ئەنديۆم به کار 
بهینرین؟ له وه‌لامدا ده‌وتری له‌به‌ره‌وه‌ی 
سیلیکون له سروشتدا زره و هه‌رزانه 
بویه ھەر له شوینی خویدا ده‌مینیته‌وه 
که ناو دی ثه‌و پیشه‌سازییه‌به. هه‌روه‌ها 


سلیکون له‌نیو دلی شورشی سییه‌می 


ته کنیکدا ده‌مینیته‌وم که له یستادا بوته 
یه کيك له پیشه‌سازییه گه‌شه کردووه کان 
له ثه‌مه‌ریکاه بەوەش به ده‌یان هه‌زار 
ههلی کار لهو ولاته‌دا زیادی کردووه 
که خوی له پیشه‌سازی شانه خزرییه کاندا 
ده‌بینیته‌وه. ریکه‌وتیش نه‌بووه که هو 
پیشه‌سازییه له "دولی سلیکون" په‌ره 
بسینیت که له گرنگترینی پیشه‌سازییه 
ته کنیکییه کانی وهك کزمپیوته‌ره کانی 
تدا به. 

دولی سلیکرن Valley‏ ,¬ټSilic0‏ 
ناوچه‌یه که له باشووری که‌نداوی سان 
فرانسیسکو له کالیفورنیای ه‌مه‌ریکاه ه‌و 
ناوچه‌یه به‌ناوبانگه به‌وه‌ی ژماره‌یه کی 
زۆر له پەرەپێدەر و به‌رهه‌مهینه‌ری 
سوره ته‌وا وکاریی و له کترژنییه کانی 
تیدایه ئیستا لهو ناوچه‌یه‌دا به سه‌دان 
کزمپانیا و کارگه‌ی به‌رهه‌مهینانی سوره 
ثه‌له کترنییه ته‌واو کارییه کان و توییه 
ثه‌له کترونیبه کان و امیره کانیان تبدایه 
که بنچینه‌ی دروستکردنیان سلیکونه» به 
راده‌یه‌ك سیِیه کی هه‌موو هو به‌رهه‌مانه 
لهو ناوچه‌یه‌وه دێن» بزیه هو دوله 
بهو ناوه‌وه ناو نراوه. ثه‌وانه‌ی زورتر 
سوودیان لهو ته‌کنیکانه وه رگرتووه 
"هیبزه کانن» ئه‌وانه‌ی لهو ناوچانه‌دا 
خه‌ریکی کیشانی مادده هزشبه‌ره کانن 
نەك ته کنیکاران. به کټك له‌وانه به ناوی 
جۆن سکافیره که يەكەم كەس بوو 
سوودی له وزه‌ی خۆر وه رگرت. 
سهره‌تا ئهو شانه خورییانه بەدەست 
ده‌هینران که زور که‌متوانا بوون 
بەپێى پنوه‌ره کانی تیستاء به‌لام به هوی 
ده‌وله‌مه‌ندیی که‌سانی هو ناوچانه‌وه 
قازانجی زوری فری داء بهلام 
به‌دبه ختانه شوینه کانی دیکه‌ی دنیا بهو 
راده‌یه ده‌وله‌مه‌ند نه‌بوون» بویه نرخی 
شانه خورییه کان له سهره‌تاوه زور به 


گران هه‌ژمار ده کرا. 


یمه ده‌زانین به‌پیی یاسای مور 
زیادبوونيك له ژماره‌ی گه‌یهنه‌ره 
"ترانزستوره كان" لەسەر توییه کانی 
سليكۆندا رووده‌دات؛ به‌پیی یاسایه کی 
دیکه‌ی سه‌رخستنی تێدهگه‌ین که بۆچى 
نرخی شانه خورییه‌کان به سه‌دان جار 
کسی گردوونر کی ماش فة 
نه‌ندازیار و پیشه‌نگی بواری خانه 
کارژرووناکییه كان "ديك سوانسۆن" که 
کار گهیه کی ههيه له دۆلی سلیکون بو 
دروستکردنی شانه خورییه کان به ناوی 
کومپانیای 00۷۷6۲ - لا5هوه. 

ديك سوانسون وه‌سفی سلیکون ده کات 
وگ نیمچه گه‌به‌نه‌ريك که له خانه 
رووناکییه کان و توئ له کترونییه کان 
به کاردئن» ده‌لیت: "سلیکون سیفه تیکی 
زور ناوازه‌ی هه‌یه ثه‌ویش هوه‌یه که 
رووناکی به‌رده که‌ویت ه‌له کترون 
ده‌رده‌په‌ ریت به‌و‌ش له کترژنه کان 
سه‌ربه‌ست دهین له جووله کانیاندا و 
ده‌کری له لیواری توییه کیانه‌وه بچن 
بو لیواری توییه کی دیکه و نازانن 
ب‌ره‌و کوی ده‌رون بویه بی مه‌به‌ست 
ده‌سورینه‌وه و لەسەر رووی ھەر 
خانه بهك مادده‌ی وا داده‌نری ھەر که 
رووناکی به‌رکه‌وت له کترون له خزی 
ده کاته ده‌ره‌وه و ھەر ثه‌له کترژنلکیش 
رووناکی خوری به‌رکه‌وت و له 
رووه که ده‌رچوو هوا له شویتی خوی 
چالك بهجی دعیلیت که به "کون" 
ده‌ناسریت. سوانسون دریژه به قسه کانی 
ده‌دات و زیاتر دهلیت: یر که‌ی 
خانه‌ی خوری هه‌مووی ه‌وه‌یه که وا 
له له کترونه کان بکه‌ین رایهله بهك 
ێك بهینن و کونه کانیش رایهلهیه کی 
دیکه . پیویسته ثه‌ندازیاره کان په‌ره بهو 
بیر ژ که‌یه بده‌ن و کاریکی وا بکه‌ن 
که‌مترین تیچوو و زورترین چوستی 
هه‌بلت. 


هه‌موو مهبه‌ستی سوانسون 


ه‌وه‌یه که چوستیی خانه خریبه کان 
به‌رز بیته‌وه و تیچوویان كەم بیته‌وه 
ئەوەش به زياد کردنی به‌رهه‌مهینان وەك 
هه‌موو به‌رهه‌مه کانی دیکه» چونکه 
به‌پیی باسای سوانسون هه‌رچه‌نده 
ژماره‌ی خانه خورییه‌کان زیاتر بیت 
موه ده‌بیته هوی دابه‌زینی نرخیان به 
ریژه‌ی ۸۲۰ تینچوونه که‌ی» بهو جوره 
نرخی يەك وات له وزه‌ی خۆری له 
۰ دوژلاره‌وه له حهفتاکانی سهده‌ی 
رابردووه‌وه دابه‌زیوه بو که‌متر له ۱ 
دولار له ئتستاماندا. 

هو دابه‌زینه زور و خیرایه‌ی ه‌مرو له 
نرخی وزه‌ی کاره‌بای به‌رهه‌مهاتوو له 
وزه‌ی خورییه‌وه هاتوته دی کاریتکی 
وای کردووه بگه‌ینه قوناغيك که به 
قوناغی هاوتایی توره‌کان ده‌ناسری, به‌و 
مانایه‌ی ثه‌و شوینانه‌ی زور خوردارن واته 
خوریان زور لیده‌دات و به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی کاره‌بایان تا راده‌یه‌ك به‌رزه» وەك 
هاوای کالیفورنیا؛ ژاپزن و ئیتالیه هوا 
تیچووی ۱ وات له کاره‌بای به‌رهه‌مهاتوو 
له وزه‌ی خورییه‌وه به راده‌یه‌ کی زور 
نزيك ده‌بیت له تیچووی ۱ وات له 
کاره‌بای به‌رهه‌مهاتوو له ری به کارهینانی 
خهلوز يان گاز و يان وزه‌ی نا وکییه‌وه 
که هه‌مووشیان ژینگه پیس ده‌که‌ن و 
وزه‌ی خر ژینگه پیس ناکات. 

به‌ییی هه‌وله کانی "ديك سوانسون" 
کار بهره‌و ثهوه ده‌روات نرخی ۱ 
وات له کاره‌بای به‌رهه‌مهاتوو له خانه 
خزرییه کانه‌وه داببه‌زیت بو که‌متر له 
۵ سینت ثیدی و کاته وزه‌ی کاره‌با 
نزيك ده‌بیته‌وه له خورایی و ژینگهش 
پارتزراو ده‌بیت و پیس نابنت. ثیدی ئهو 
کاته ده‌توانین بلیین شزرشیکی گه‌وره 
له بواری وزه‌دا به‌رپا بوو هه‌موویشی 
به هی هو توانا شاراوانه‌یه که له 
لمی که‌نار ده‌ریاکاندا حه‌شاردراون و 
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سه‌رچاوه‌ی له بننه‌هاتووی ثهو سلیکونه‌به 
که بۆته هه‌وینی ه‌و شورشه بی وینه‌یه‌ی 
بواری ته کنيك به گشتی و وزه به‌تایبه‌تی. 
توخمی سلیکون بناسه 

سلیکون توخمیکی کیمیایبه و گه‌ردیله 
ژماره که‌ی ۶ايه و بارسته ژماره که‌ی 
۸ له کومه‌له‌ی نیمچه کانزاکانه 
و هاوهیزییه که‌ی چواره. چالا کی 
کیمیایی که‌متره له هاوتا به‌یکه‌رییه کەی 
که کاربۆنی ناکانزایی که ده که‌و نته 
سه‌روویه‌وه له خشته‌ی خولیداء به‌لام 
چالاکتره له جه‌رمانیزمی نیمچه کانزا 
که ه‌میش ده که‌ویته سهروویه‌وه له 
خشته‌ی خولیداء بو به کهم جار له سالی 
۳ سلیکزن اماده کراو و پوخته کرا؛ 
بەلام میژووی دژزینه‌وه‌ی یه که‌مجاری 
مشتومری له‌سه‌ره و زور اشکرا نییه. 
سلیکون له ړووی زوری و بلاوی له 
گه‌ردووندا له پله‌ی هه‌شته‌مدابه» به لام به 
پوختی زور ده‌گمه‌نه و به زوری تیکه‌له 
به توز و لمی هه‌سار که و هه‌ساره کان 
و به شیوه‌کانی دوانو کسیدی سلیکون 
و يان سلیکات ههیه. ٩۰‏ ی تویکلی 
زه‌وی له کانزاکانی سلیکات پنك دیت 
و بەوەش سلیکون ده‌بیته دووهم توخمی 
بلاو له تویکلی زه‌وی که پاش توخمی 
هی دک و ا ی وکل 


زه‌وی پتلك دئنلت. 


له سیفه‌ته فیزیاییه کانی سلیکون: توخمی 


سلیکزن ره‌قه له پله‌ی گه‌رمی ژووردا. 
پله‌ی توانه‌وه‌ی ۱۶۱۶ پله‌ی سیلیزیه و 
پله‌ی کولانی ۳۲۳۵ پله‌ی سیلیزیه. چری 
له دوخی شلیدا زیاتره له چرییه که‌ی له 
دۆخى ره‌قیدا و لەم رووه‌وه سلیکون 
له او ده‌چیت. بویه سلیکون له کاتی 
به‌ستنیدا ناچیته‌وه يەك وەك زوربه‌ی 
مادده کان به لکو ده کشیت. 

سلیکون گەيەنەرێكى زور باشه بو 
گهرمی. شیوه به‌للوریه که‌ی سلیکون 
به ره‌نگی خوله‌میشی ده‌رده که‌ویت 
و ره‌ونه‌قی کانزاییه هه‌رچه‌نده تا 
ڕادەيەك به‌هیزه. به‌لام شیاوی له‌تبوون 
و وردوخاشبوونه و شیوه‌ی به‌للوری 
شه‌شپالویی ده‌رده که‌وفت. خولگه‌ی 
دهره‌وه‌ی گه‌ردیله‌ی سلیکزن ۶ 
ثه‌له کترژنی هاوهیزی ههیه. سلیکون 
توخمیکی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی توانای 
گه‌یاندنی زياد ده کات. 

له سیفه‌ته کیمیاییه کانی سلیکون 
سلیکون له توخمه نیوه کانزایبه کانه» چوار 
له کترونه ماوهیزییه که‌ی خولگه‌ی 
ده‌ره‌وه‌ی به ئاسانی له گه‌ل توخمه کانی 


نیمچه گه‌یه‌ن‌ره و به 


دیکهدا بوندی کیمیایی دروست 
دە کات و به زوری چوار بوندییه. به‌لام 
بکات به وه‌رگرتنی ثهله کترونی دیکه 
و هه‌ند تجار سلیکات دروست ده‌ست 
که اجیگیره» سلیکونی ۶ ماوهیزی تا 
رادەيەك سسته» به‌لام کارلنك له کل 
هالؤجینه کان ده کات و تفته کانیش روون 
ده کاته‌وه» به‌لام نه‌بیستراوه که ترشه کان 
کاریگه‌رییان لەسەر سلیکون هه‌بیت 
کر به دەگمەن. 


۵ 2001 HowStuffWorks 


هاوتاکانی سلیکون: ئهو سلیکزنه‌ی له 
سروشتدا هه‌یه به ۳ شیوه ده‌رده که‌ون 
که بریتین له سلیکزن -0۲۸ -۲۹» -۳۰ 
و سلیکونی -۲۸ بلاوترینیانه و ریژه‌ی 
له سروشتدا ده‌گاته ٩۲‏ هاوتای 
-۲۹ه که‌شی به کاردیت له و کانلوه 
ناوکی موگناتیسی و زرنگانه‌وه‌ی 
ئەلە کترونی موگناتیسی و دوانزه هاوتای 
تیشکده‌ری سلیکون له سروشتدا ههن و له 
بلاوترینیان سلیکون -۳۲ که نیوه‌ته‌مه‌نی 
ده گاته ۱۷۰ سال» و سلیکونی -۳۱ که 
نیوه‌ته‌مه‌نی ده گاته ۱۵۷۰۳ سال و هاوتا 
تیشکده‌ره کانی دیکه‌ی نیوه‌ته‌مه‌نیان له ۷ 
چ رکه تێپەر ناکات. 


سەر چاوە کان: 
http://ar.wikipedia.org/wiki‏ 
bbcarabic.com‏ 
پەراوێز: 

له بازاړی کوردستاندا به ینتیگره‌یت 
بان هنتیگریت ناسراوه و که بیگومان 
هم ناوه له ناوی کزمپانيا که‌وه هاتووه 
که ثهنتل گره‌یته و به واتای کزمپانیای 
گه‌وره‌ی ئەنتل دنت. ای سی -شی پئ 
ده گوتری. (پیاچزره‌وه‌ی زمانی زانستی 
سه‌ردهم) 


گواستنه‌وه‌ی بارسته و 
وزه له کارللکی کیمیاییدا 


جوامیر ره‌سول" 
۳ 


کارلنکه کیمیایبه کان هه‌ميشه له ه‌نجامی به‌ریه ککه‌و تنی مادده کارللکر دووه کان پەيدا ده‌ین» له ه‌نجامی هم 
به‌ریه ککه‌وتنانه گزرانکاری روو ده‌دات» يەك يان زیاتر له به‌رهه‌ميك دروست دهبیت. به شیوه‌یه‌کی گشتی له کارلیکه 
کیمیایبه کاندا ه‌لیکترژن له نيوان مادده کاندا ده گوازرنته‌وه و به‌ندی نيوان مادده کان گور‌انیان به‌سه‌ردا دێت. گه‌رمی» خه‌ستی 
مادده کان» کارای یاریده‌ده‌ر» ریژه‌ی به‌ریه ککه‌و تنی مادده کان» سروشتی مادده کان "رەق› شل» ۳ و ه‌ستان کار ده که‌نه 
سەر ریژه‌ی کارلنك. 
له به‌ریه ککه‌وتنی مادده كارليك کردووهکان» وزه‌ی جوولینه‌ر پیویسته ه‌وه‌نده زور بیت بو ثه‌وه‌ی به‌نده کیمیاییه کان بشکینیت 
و به‌ندی تازه دروست ببلت. بو نموونه: 
+-) ب- 0-۸ + 5 
لەم کارلیکه‌د؛ هیزی جوولینه‌ر ئەوەندە زۆرە که به‌ندی نیوان (۵) و (8) ده‌شکینیت و پاشان به‌ندی تازه دروست دەبټت 
له‌نتوان (۸) و (©)» هه‌تا ه‌وه‌ی هه‌موو مادده‌ی (۵) ته‌واو دەيێت. 
به شیوه‌یه کی گشتی» مادده يان ههر شتيك ده‌جوولییت کاتيك هيزيك کاری تی بکات. بو نموونه جوولانی به‌لهم له‌ناو اودا 
به هوی سه‌وللیندانه‌وه» لیدانی هه‌لمات له کاتی هه‌لماتیندا» به هه‌موو ثه‌و هیزانه دەڵێن هیزی جوولینه‌ر ۵۲۵۵ 2۲۱۷۱۵. 
گواستنه‌وه‌ی بارسته 295 و وزه - گهرمی ۳۱۵۵۱/۶۳6۲9۷ کاتيك روو ده‌دات که هیزی جولینه‌ر به کارهینرابیت. 
گواستنه‌وه ده‌توانری به ل "جوول" هیما بکری. گواستنه‌وه که ده‌توانری بدوزریته‌وه به زانینی بری بارسته يان جووله بو بری 
رووبه‌ر و کات. ریژه‌ی گواستنه‌وه که په‌یوه‌ندی راسته‌وانه‌ی ههیه له گه‌ل هیزی جوڵێنەر› په یوه‌ندییه بی رکارییه کان ده‌توانری لهم 
هاو کیشه‌ی خواره‌وه ده‌رببرین. هاو کیشه‌ی ۱. 
0( سس eR E‏ 

dx 
× له هاو کیشه که‌دا × اراسته‌ی گواستنه‌وه که روون ده کاته‌وهم() هیمایه بۆ بارسته (خەستى)»› گەرمى /وزە» لەسەر ته‌وه‌ره‌ی‎ 
لەسەر رووته‌ختی پنوان بو اراسته‌ی گواستنه‌وه.‎ 
به گشتی گواستنه‌وه. گواستنه‌وه‌یه يان جولانه له ناوچه‌یه‌ك که ریژه‌ی بارسته(خه‌ستی) يان وزه/گه‌رمی زژربیت بو ناوچه‌یه کی‎ 
»)+( که‌متر» ھەر له‌به‌رثه‌وه‌یه نیشانه‌ی سالب (-) له‌لای راستی هاو کیشه که هه‌یه» پاشان بری گواستن‌وه‌ی ل ده‌بنته موجهب‎ 
دوزینه‌وه‌ی ریژه‌ی ×0/×ل که سالبه» چونکه لیکدانی برتکی سالب (-) لەگەل بریکی دیکه‌ی سالب (-) ده کاته موجه‌ب.‎ 
ماو کزلکه‌ی گواستنه‌وه ۸ په‌یوه‌ندی به هه‌نديك زاراوه‌ی فیزیاوی هه‌یه که جقره کانی گواستنه‌وه روون ده که‌نه‌وه.‎ )+( 
گواستنه‌وه له زور باردا » ھەر لهبه‌رثه‌وه‌یه که له جزريك زباتری هه‌یه لیره‌دا ته‌نیا جوره کانی گواستنه‌وه‌ی بارسته (خه‌ستی)‎ 
له گەڵ گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی/وزه روون ده که‌ینه‌وه لەبەر په‌بوه‌ندیی به‌هیزیان به‌یه که‌وه و به هی زژریی روودانیان:‎ 
گواستنه‌وه يان بلاوبوونه‌وه‌ی بارسته (خه‌ستی)‎ -۱ 
گواستنه‌وه يان بلاوبوونه‌وه‌ی بارسته کاتيك ړوو ده‌دات که کیشی گه‌ردی خه‌ستی "مادده‌یهك" با وا دابنیین مادده‌ی ۸ بلاو‎ 
بنته‌وه به‌ناو ناوه‌ند نکدا که له مادده‌یه کی دیکه پنکهاتبیت» با وای دابنتین مادده‌ی 8 ده کری یاسای گواستنه‌وه‌ی مادده بهم‎ 
.۲ شیوه‌یه‌ی خواره‌وه ده‌رببردری» وەك ها و کیشه‌ی‎ 
Jm =- Dap dC o 2) 

dx 

له هاو کیشه‌ی بلاوبوونه‌وه‌دا هیزی جوڵێنەر خه‌ستی مادده‌ی 4-يه» یه که‌ی گواستنه‌وه‌ی بارسته به 9/57۳0 ده‌رده‌بردریت؛ 
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ها و کولکه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی 044 خیرایی بلاوبوونه‌وه‌ی ۸ روون ده کاته‌وه به‌ناو مادده‌ی 8- دا. بو نموونه: شێوازی بلاوبوونه‌وه‌ی 
گازيك به‌ناو پارچه‌یهك لاستیکی سلیکوندا وینه‌ی ژماره ۱ نیشاندراوه: 


(a) (b) (c) (0) 
1 > 0 1 < 0 small t large t 
CA, = 0 
ca(x,t) ca) 


0 = ره 


وینه‌ی ۱: بلاوبوونه‌وه‌ی بارسته "خه‌ستی" مادده‌به‌ك گازيك به‌ناو پار چه‌به‌ك لاستیکی سلیکوّن. 
لاکیشه کان هیمان بو پارچه سلیکون لای چه‌پ و راست به شیوه‌یه کی ته‌واو له یه کدی دابراون "جیا کراونه‌ته‌وه" به 
به‌ربه‌ستنك» لاستیکه سلیکونه که به مادده‌ی 8 داده‌نری. 
له سه‌ره‌تادا خه‌ستی مادده‌ی ۸ سفره له هه‌ردوو لای هاوکیشه که کاتيك کات دهبیته سفر 0<] خه‌ستی مادده‌ی ۸ به 
شیوه‌یه کی کتوپر زياد ده کات بو C(٥‏ که خه‌ستیبه كەی جیگیره. مادده‌ی ۸۵ به ناو مادده‌ی 8 دا بلاو ده‌ییته‌وه به هی هیزی 
جولنه‌ره‌وه‌به که له ثه‌نجامی خه‌ستی جیاوازه‌وه دروست ده‌یست» له‌به ر ثه‌وه خه‌ستی A‏ زیادده کات له‌ناو لاستیکه سلیکونه که 
بو بری دووری بلاوبوونه‌وه له هل هو کاته‌ی که ده‌بخابه‌نیت. خه‌ستی مادده‌ی ۸ لهلای راست به به‌رده‌وامی سفر ده‌بنت. به 
لابردنی مادده‌ی ۸ له‌ناو لاستیکه که دوای تییه‌ربوونی کاتیکی زور باری جلگیری بۆ خه‌ستی دروست ده‌شت. لدم قوناغه‌دا 
خه‌ستی ۸ لنکده‌درنته‌وه به پټی دووری بلاویوونه‌وه که له‌ناو لاستبکه که: 
3 خه‌ستی مادده‌ی ۸ له هه‌ردوو لای لاستیکه که سفره. 
0 له کاتی سفردا 120 خه‌ستی له لای چه‌پی لاستیکه که زیادی کردووه بو .٥۸(‏ 
0 مادده‌ی A‏ ده‌ست ده کات به بلاویوونه‌وه به ناو لاستیکه سلیکونه که. به تیه ریوونی کاتیکی کهم خه‌ستی مادده‌ی A‏ لهناو 
لاستیکه که لبك ده‌درنته‌وه به‌پلی دووری × و کات 1 
0 دوای تیپه‌ربوونیکی کاتیکی زور باری هاوسه‌نگی خه‌ستی دروست ده‌ییت. له باری هاوسه‌نگی خه‌ستیدا بو مادده‌ی ۸ 
ته‌نیا به پلی دووری لیکده‌دریته‌وه که له‌ناو لاستیکه که بللاوبززته‌وه. 
بۆ دوخی جیگیری مادده‌ی ۸ له لاستیکی سلیکزندا ده‌توانری به‌پیی هم هاوکیشه‌ی خواره‌وه ۳ ده‌رببردریت: 

Ja= - Dap dCA (3) 

dx 

۸ رنژه‌ی بلاویوونه‌وه‌ی مادده‌ی A‏ يه به اراسته‌ی × له‌ناو لاستیکه سلیکونه که‌دا» ریژه‌ی 0/00 گورانی خه‌ستی مادده‌ی 
A‏ لهناو لاستیکه که و هتری جولێنە ر يشه. DAB‏ ها و کولکه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی مادده‌ی A‏ به ناو B‏ دا لاستیکه سلیکو نه که. 
هاو کولکه‌ی بلاویوونه‌وه روونی ده کاته وه که جۆن باری هاوسه‌نگی خه‌ستی دروست ده‌یسلت. تا ها و کولکه‌ی بلاویوونه‌وه 
5 گهوره‌تر بیت زووتر باری هاوسه‌نگی خه‌ستی دروست دهبیت. ثه گه‌ر ها و کزلکه‌ی بلاوبوونه‌وه بچو و کتر بیت ثه‌وا باری 
هاوسه‌نگی کاتی زیاتر ده‌خابه‌نیت. به که‌ی پنوانه‌یی 5ازلا-افی 0 ده کاته به که‌ی دووری به دووجا لەسەر کات 9/۳72. 
۲- گواستنه‌وه‌ی وزه- گه‌رمی گەيەنەر 


وزه-گه‌رمی کاتيك ده‌گوازریته‌وه که هیزی جوولین‌ر له شنوه‌ی پله‌ی گه‌رمی جیاوازدا به کاربهینرنت. بری گه رمییه که 
راسته‌وانه ده گزریت له گه‌ل ثه‌و هیزه‌ی که به کارهینراوه و هو بره نه گزره و پیی ده‌لین گه‌رمی گه‌به‌نه‌ر . 

بو نموونه گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی به ناو په‌نجه‌ره‌یه کدا وەك له ویته‌ی ۲ دا نیشان دراو سهره‌تا گه‌رمی له هه‌ردوو لای 
په‌نجه‌ره که سفره واتا گه‌رمی گواستنه‌وه روونادات به ناو په‌نجه‌ره که‌دا» دوای ثه‌وه‌ی له کاتی 0= تیده په ریت گه‌رما له لای 
چه‌پی په‌نجه‌ره که زیادده کات بو 40 چونکه گه‌رمی جیاوازی دوولای په‌نجه‌ره که وا ده کات گه‌رمی بگوازریته‌وه له لایه 
گه‌رمه که‌وه بۆ لابه سارده که. گه‌رمی لەلای راست ههر به سفر ده‌مینیته وه هه‌تا ه‌وه‌ی باری هاوسه‌نگی دروست ده‌بنت. که 
گه‌رمییه که‌ی پیوراوه به‌پنی دووری ‏ و کات ]. 


(a) (b) 49 (a) 
1 < 0 t= O small t large t 
T= To T= To 
TEx, TEN 
۳ 1 
¥ 
۳6 e 
Xx 


وینه‌ی ۲۰ گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی به ناو په‌نجه‌ره‌یه کدا 
.a‏ گه‌رمی هه‌ردوولای به‌نجه‌ره که سفره. 

0 که 0= گه‌رمی له لای چەپ زیاد ده کات بو پله‌ی 0. 
.C‏ گه‌رمی گواستنه‌وه به‌ناو په‌نجه‌ره که ده‌ست پنده کات دوای تیپه‌ربوونی کاتیکی کهم. گه‌رمیده که به‌پلی دووری × و کات ) 
دە وري 

0 دوای تیه ربوونی کاتیکی زور باری هاوسه‌نگی دروست ده‌بتت. که تبایدا گه‌رمی ته‌نیا به‌یین دووری دەپێورێت. 

باری جیکیری گه‌رمی گواستنه‌وه به ناو ه‌نجهره که ده‌توانریت بهم ها وکیشه‌یه ۶ خواره‌وه دهببردریت. به یاسای ۳6۵۱ ۵7 12 
۹5 که به یاسای فوره‌ری گه‌رمی ناسراوه. 1 10۳ ۱ _ (>.12 ۵ 1 )ناو 


S.k.m kg ` 1 S 


‌ِ حه 
dcp‏ 
هه تا گه‌رمی که به‌نه‌ری 0 په‌نجه‌ره که زیاد بات» زۆرتر باری هاوسه‌نگی دروست ده‌بلت» ئەگەر 0 بچووك بوو رٍیژه‌ی گه‌رمی 
گواستنه‌وه كەم دە‌بێت» و کاتیکیش بو باری هاوسه‌نگی زورتر بیت. 
بی ره‌هه‌ندی ژماره‌کان ۲۱۵6۵۲5 Dimensionless‏ 
له گواستنه‌وه‌ی بارسته و گه‌رمی ده توانری ره‌هه‌ندی دووری Dimension‏ ته‌ژمار ناکری» چونکه ها و کلکه‌ی بلاوبوونه‌وه‌یان 
هه‌به. که چزنییه تی بلاوبوونه‌وه‌یان روون ده‌کاته‌وه. 
بو بارسته: ها و کولکه‌ی سهره‌تایی بلاوبوونهوه‌یه (04۳2/6 060666601 Diffusion‏ 0۳۵62۳۷ چونکه بلاوبوونه‌وه‌ی بارسته‌ی 
مادده‌ی A‏ به ناو مادده‌ی B‏ روون ده کاته‌وه. 
بو گه‌رمی: بلاو که‌ره‌وه‌ی گه‌رمییه 0(]65[0۳2 5/200(۲۳۵۲۳۵۱) که چزنیتیی بلاوبوونه‌وه‌ی گه‌رمی روون ده کاته‌وه. وه‌ك 
بلاوبوونه‌وه‌ی جو وليك Joules‏ له گه‌رمی به ناو مادده بهك. 
هاو کلکه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی بارسته و گه‌رمی هه‌مان به که‌یان هه به » له‌به‌ر ثه‌وه بهیلی ره‌هه‌ندی ژماره‌بیه کان ده‌توانری هاو کولکه 
به کابهینری بۆ دوژزننه‌وه‌ی ره‌وشتی مادده کان. 
و په‌یوه‌ندی نیوانیان ده‌توانری له هاو کیشه‌ی ۵-ی خواره‌وه روون بکریته‌وه که به یاسای لوویسی ژماره‌یی ناسراوه . 
2 
)5( مس ۶ 
Da ۲‏ 
ژماره‌ی لويس خیرایی بلاوبوونه‌وه‌ی وزه/ گه‌رمی به ناو مادده‌یه‌ك به به‌راوورد به بلاوبوونه‌وه‌ی بارسته خه‌ستی هی مادده‌ی ۸ 
به‌ناو مادده‌یه کی دیکه B‏ روونده کاته‌وه ". 
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سس | د.ليبراهيم محەمەد چهز|" اس 


به‌کيك لهو امیره گرنگانه‌ی که له گه‌ليك بواری زه‌ویناسی و کانزاکان و چه‌ندین بواری دیکه‌دا ولی گه‌وره‌ی 
هه‌یه و سوودیکی به‌رفراوان پیشکه‌ش به زانست و تویژینه‌وه زانستبیه کان ده‌کات» امیری لادانییوی تیشکی پیکسه که به 
زمانی نینگلیزی به01172010706107 2-۳۹۵۷ ناوده‌بری و کورتکراوه که‌شی بریتیه له 26۳٩0‏ هم امیره یه کیکه له ریگه 
سه‌ره کییه کانی شیکار کردنی نیشته‌نی و که‌فره کان و مادده‌کانی دیکه که له رییه‌وه جزری مادده خاوه‌کانی ۱۱۳۵۲۵۱5 ناو 
پیکهاته‌ی هو مادده‌به و تا راده‌یه‌ك بره که‌ی يان ھەر نه‌بیت ریژه‌ی بوونیان «چربوونه‌وه‌یان» له ماوه‌یه‌کی کورتدا دیاری 
ده کری. لەم وتاره‌دا هه‌ول ده‌ده‌ین تيشکيك بخه‌ینه سەر بنه‌ما کانی کارکردنی هم تامیره و ریگه‌ی شیکار کردنی مادده کان و 
چونیتیی اماده کردنی نموونه‌ی به‌رده کان بو شیکاری بهم تامتره. بیگومان باسی سه‌ره کیی بو کارکردنی امیره که‌به له بواری 
زه‌ویناسیدا و خوشبه‌ختانه هم امیره و بهو مودیل‌ی که باسی ده که‌ین له به‌شی زه‌ویناسیی زانکوی سلیمانی هه‌ه. 

بۆ زانیاری زیاتر لەسەر هم امیره گرنگه و چزنیتی دروستکردن و راهینان و نرخه که‌ی له کزمپانیای به‌رهه‌مهین؛ خویتهر 
ده کری سه‌ردانی مالپه‌ری کزمپانیای به‌ناوبانگی پانه‌لیتیکه‌ل بکات به‌م ناونیشانه: ۱۵۱0://۷۷۷۷۷۷۰۵۵۵۱/۲/0۵۱.00۲0. 

۲ بنه‌ماکانی ۲ 

لهم وتاره‌دا ناچینه ناو زور له ورده کارییه کانی امیره که‌وم چونکه لهوان‌یه ه‌وانه زور گرنگ نه‌بیت بو خوێنەر› به‌لکو بنه‌ما 
سه‌ره کییه کانی کا رکردنی هم امیره باس ده که‌ین. یه كەم بهش که پتویسته باس بکری بریتییه له سه‌رچاوه‌ی تیشکی تیکسی 
به کارهاتوو. 


۲ به‌رهه‌مهنانی تیشکی یکس؟ 

له زورینه‌ی ثه‌و امیرانه‌ی که له تاقیگه کاندا به کاردین» تیشکی ئێکس له ئەنجامی بومبارانکردنی جه‌مسه‌ریکی انودی کانزایی 
«ثامانجه که» به ثیلیکترونی وزه به‌رز ۲۰ تا ۱۰۰ کیلوفولت که له نی وایه‌ریکی ده‌زووییه‌وه له لووله‌ی تیشکی تیکسی رۆتنگندا 
بەرھەم دیت» هم لووله‌یه ده‌زووه وايه‌ريك و انودیکی تیدایه و لووله كهش خالْی کراوه‌ته‌وه له هه‌وا (شنوه‌ی ژماره۱). 

به گشتی» هو تیشکه‌ی که به‌رهه‌م دیت. لهپه‌نجه‌ره‌به کی بیریلیزمه‌وه دیته ده‌ری (شیوه‌ی ژماره ۱) که بریتییه‌له: (۱) گورزەيەك 
تیشکی به‌رده‌وام (شه‌به‌نگی تیشکی سپی) که له ئیلیکترونه کانی وایه‌ره ده‌زووییه که‌وه دروست ده‌بیت و وزه شاراوهکه‌ی 
ده گزرری بو تشک تک له کاتی پیدا کیشانی به گه‌ردیله کانی جه‌مسه‌ری ئانۆددا (ثامانجه که‌دا). (۲) ژماره‌به‌ك له هیلی 
رووناکی جیاواز له تووندیدا په‌یدا دهبن» که به تیشکی ناسراو يان دیاریکراو ناوده‌برتن که ثه‌مه‌ش هو وزه‌به ده‌نویتیت که له 
ه‌نجامی دووباره ریکختنه‌وه‌ی ثه‌لیکترونی توربیتاله کانی گه‌ردیله کانی امانجه که‌وه ده‌بیت. که ئەمەش له ته‌نجامی ده‌رپه‌رینی 
ه‌لیکترونيك يان زیاتر ده‌ییت کاتيك ده‌وروژیتری (شیوه‌ی ژماره۲). هم هیلانهش به هله کانی > وا و ۷ و هتد ده‌ناسرین. 
جزری هیلّه که به‌نده لەسەر شوینی هو ثیلیکترونه‌ی که دووباره ريك ده‌خریته‌وه (شیوه‌ی ژماره ۳. 


وج اه۷ High‏ قوزلتیه‌ی به‌رز 


ئیلیکترونه کان 


ا Be window‏ 
پەتجەرەی بیریلیوم 


شیوه‌ی زماره ۱: برگهيهك له لووله‌ی تیشکی ئێکس رۆتنگن ( سه‌رچاوه‌ی زماره .)٩‏ 


Kan 
5000 r KB 
Kaz 

شه‌به‌نگی هیِیکی شابانگی 3 
n‏ 
ديار له‌مسه‌وه ۳4۹ 
ع 
3 
ر 
ت 

2500 r 
3 
9 

1 2 اس« 


2.5 2.0 15 1.0 05 0 
(۱۸< درێژی شه‌پوّل 


شیوه‌ی زماره ۲ : شه‌به‌نگيتك که له جه‌مسه‌ریکی انودی له مس دروستکراوی 
ناو لووله‌ی تیشکی ئیبکسه‌وه به‌رهه‌م دیّت پیشان ده‌دات (سهر چاوه‌ی زماره۱۱). 
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Kar 
توندی تیشک ۳ شیوه‌ی ژماره ۳ بەرھەمھاتنى‎ 
ئێکس لا تیشکی ئێکس له نه‌به‌نگیک‎ 
شه‌به‌نگی هلر مسهوهد که به هھۆى جیگور کێی‎ 
هیلیکی حب 2 ۰ ۲ ۾ و‎ ۱ 
دایار له توخمی یه ۰ نه‌لیکترونه کانه‌وه بو خولکه‎ 
رووده‌دات.‎ K مساو يان به‌رگی‎ 
له که‌ل بەر هر شه‌به‌نگی‎ 
شه‌به نگی به‌رد ه‌وا به‌رده‌وام به هوکاری‎ 
پیداکنشانی ته‌واو يان‎ 
دریژی شه 1 ۱ ۷ اکننشان رهز سه جا‎ 
میتی 9 ۱ گه‌وره‌ترین وزه‌ی تیلیکترون پیل بای سى ) رجاوه‌ی‎ ۸ 7 ۱ 
۱ ۱ ژماره‎ Ka 15405 ۱ 
Kaz 1.5408 1 
تیلیکترونه کان‎ 


چه‌ند جوريك له جه‌مسه‌ری ئانۆد هه‌یه که به كاردەھێنرێن وەك امانج له لووله‌ی تیشکی تتکسدا وه‌ك CU‏ و ۲و ۳۵ و00 
و 0 و ۸۵ (خشته‌ی ژماره۱). هه‌ریه که‌یان سوود و زیانی خی هه‌یه و له کاتی گونجاودا به کارده‌هینری. ده کری سوود 
له به کارهینانی تیشکی يەك ره‌نگی پاك وه‌ربگیری هویش به مانای تیشکی يەك دریژه‌شه‌پزل, ئەمەش له ریگه‌ی به کارهینانی 
فلته‌ری( 8 )وه ده‌ست ده که‌ویت. يان ده کری کریستالیکی پهك ره‌نگ 00۱۱ ۲۱۵۱۱۵0۳۲۵۲۱۵۲۵۲ به کاربهیتری. 
فلته‌ری( ۵ ) بریتییه له وایه‌ریکی کانزایی ته‌نك که ده‌خریته به‌ردهم گورزه‌ی تیشکی ئێکسه که له نزيك په‌نجه‌ره‌ی 
بیریليۆ مه که‌ی لووله‌ی تیشکی ئێکس. جۆریى هو کانزایه‌ی که لهم فلته‌ره‌دا به کاردی دەتوانێت تیشکی( ۶ ) له شه‌به‌نگه که 
دووربخاته‌وه (شیوه‌ی ژماره .)٤‏ 

خشته‌ی ژماره ۱ جوری هو فلته‌رانه پیشان ده‌دات که باشتره له گه‌ل جه‌مسه‌ری انودی ناو لووله‌ی تیشکین ثێکسدا به کار 
بهیترین» که به گشتی و به شیوه‌یه‌کی باش تیشکی 8 له شهبه‌نگه که‌دا كەم ده کاته‌وه بیگومان ثهم فلته‌ره تووندیی تیشکی 
به‌رده‌وام و تووندیی )٩‏ كەم ده کاته‌وه (سه‌رچاوه‌ی ژماره ۱۱). 


۴۵۰ 
5000۱ 
Kaz‏ 
۳ 
n‏ 
2 ۱ ۹ ۳ 
> شیوه‌ی زماره ع: شه‌به‌نکی تیشکی 
|2500 @ | , باش ئەوەي که 
2 | ئیکسی توخمی مس پاش نه‌وه‌ی 
2 | به aE‏ نیکلدا تیبه ریوه (سهر چاوه‌ی 
n‏ 
5 
K 2‏ چ 
8 ھ 
f |‏ 3 
3 25 2.0 1.5 1.0 0.5 0 
Wavelength )۸( a‏ «دریزی شەيۆل) 
۵ 
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خن حسته‌ی ژماره ۱ 


۱۸ ۰,۳۲ 


۳ لادانی تیشکی یکس به هوّی نموونهکه‌وه 


شنوه‌ی ژماره ۵ هیلکاریبه کی ساکاری امتری لادانپیوی تیشکی تیکس ۵۱]۲۳2610۳06/6۲) 2-۳۹۵۷ پیشان ده‌دات. له سه‌ره‌تادا 
تیشکی نیکس کوده کریته‌وه بو شیوه گورزه‌ی‌ك بری جیابوونه‌وه لهریی کزنترولکردنی درزی جیابوونه‌وه‌وه دابین ده کری. 
واته بو نموونه درزیتکی گه‌وره‌ی ٤‏ پله‌یی جیابوونه‌وه بز کارکردن له پله‌ی به‌رزدا و بو کارکردنی پله که‌مه کان (نزمه کان)» 
هوا درزیتکی بچوو کی جیابوونه‌وه نزیکه‌ی ۰۰۰۸۳ پله‌یی به کاردی. 


3 

ر 
ر 
۳ 


شبوه‌ی زماره۵: هیلکار ییهك که به شبوه‌به‌کی ساکار 
و نموونه‌یی امێری لادانیئوی تیشکی تیکس پیشان 
ده‌دات (سهر چاوه‌ی ژماره ۱۱). 


گورزه که اراسته‌ی سەر نموونه که ده‌کری که هم نموونه‌یه لهسه‌ر شوينيك جیگیره که توانای سووراندن‌وه‌ی ههیه به 
خیراییه کی دیاریکراو هویش به پله له ده‌قیقه‌به کدا (شیوه‌ی ژماره .)١‏ لەم امیره تازانه‌دا ده کری شوینی نموونه که جیگیر بت 
و هه‌ردوو باه که‌ی ثه‌ملاولای نموونه که بجوولین» که ثه‌وانیش بالیکیان لووله‌ی تیشکی یکسه (که تیشکی ئێکس به‌رههم 
دشت و ده‌بخاته سەر نموونه که) و باله که‌ی دیکه‌یان ھەستەوەرى پوه يه بو ثه‌وه‌ی لادانه که له نموونه که‌وه توماریکات (شبوه‌ی 


ره 


شیو‌ی زماره 1: ناوموه‌ی امیری 80× پاش نهوه‌ی که 
ده رگاکه‌ی کراو‌ته‌وه و وینه‌ی لای چه‌پیش پیکهاته‌ی شوینی 
هه‌لکرتن يان دانانی نموونه‌که‌یه و لووله‌ی به‌رهه‌مهینانی 
تیشکی پیکس و هه‌سته‌وهر پیشان ده‌دات. 
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زا 


۳ سه رده 60 
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كاتيك مادده‌ی خاوی ناو نموونه که هو تیشکه‌ی ده که‌ویته سەر» ثه‌وا به گویره‌ی یاسای براگ ەو تیشکه پەرچ ده‌بیته‌وه يان 
لادانی تووش ده‌بیت واته: 0۸22051۳0 له کاتیکدا که ۲ ژماره‌ی ته‌واوه و ۸ دریژه‌شه‌پولی تیشکی ئیکسه و 0 دووری 
نیوان دوو تور يان رووته‌عتی بلووریی که به نه‌نگستروم ئەژمار ده کری و 9 بریتبیه له گوشه‌ی لادان ( شیوه‌ی ژماره ۷). 
کاتيك تیشکه لادراوه که به کونیکی بچوو کدا تیپه‌رده‌ینت و پاشان کزده کریته‌وه و دوایی درزی په‌رشبوون 5 5021067109 
تېێپەر ده کات لهپیناو ه‌وه‌ی که ته‌نیا گورزه تیشکی لادراو بگاته ناو دوزه‌ره‌وه يان هه‌سته‌وه‌ر 6]6010دآهکه تمو هیمایه‌ی 
که به هی فزتونه کانی تیشکی تیکسه که‌وه دروستبووه له‌ناو هه‌سته‌وه‌ردا گه‌وره ده کری و پاشان له ریی امێری تومار که‌ری 
ث‌لیکترژنیبه‌وه چاپ يان تومار ده کرین. 


شیوه‌ی زماره۷: روونکردنه‌وه‌ی یاسای براگ. 2 و 
1 و 22 بریتیین له رووته‌خته گه‌ردیله‌ییه‌کان 
که دووری نیوانیان یه‌کسانه و تیشکی نیْکسه که 
2-۲ ده که‌ویته سەر هو رووته‌ختانه. ۲-۵ تیشکی 
په رچبووه‌وه‌یه لەسەر ڕووتەختەكان› په‌رچبوونه‌وه له 
رووته‌ختی زیره‌وه 21 دوورییه‌کی زیاتر ده‌بریت 
به به‌راوورد لەگەل ه‌وه‌ی له رووته‌ختی 2 په‌رج 
ددییته‌ود. 

0 sin 9 + 0 sin © = ^ : نه‌مه‌ش مانای‎ 

که‌واته له‌پیْناو وهی که لادان رووبدات پیو بسته A‏ 


یه‌کسان بیّت به ژماره‌ی ته‌واوی دریزی شه‌پوله‌کان 
واته: 0۸< 0 50 20 که ئەمەش به یاسای براگ 
ده‌ناسری (سهر چاوه‌ی زماره ۱۱). 


۳. شیکاری نموونه 
امیری 80× زور به‌سووده له شیکارکردنی ئهو به‌ردانه‌ی که ده‌نکوله کانیان زور وردن و ناتوانری به وردبینی اسایی 
بناسرینه‌وه» بونموونه لیکولینه‌وه له به‌رده قورییه کان و به‌تایبه‌تی تویژینه‌وه‌ی خاوه قورییه کان ۲0۳6۲۵15 012. پیویسته 
ئەوەشمان له‌یاد بات که هم ئامێره له کاتیکدا ئەگەر نموونه‌ی داواکراو که شیکار بکری کریستالی نه شت» ثه وا ئەم تامیره هیچ 


هیمایه کمان ناداتی. که‌واته به گشتی هه‌موو به‌رده که ورد ده کری و لەرێی نهم ته کنیکه‌وه ده‌توانری پیکهاته‌ی خاویی به‌رده که 
بزانری. باشتر وایه نموونه که ورد بکری بو ده‌نکوله‌ی ورد که تیره کانیان له‌نیوان ۵ بو ۱۰ مایکرون بیت؛ به‌لام پتویسته وا ورد 
بکری که زیان به کریستاله کان نه گه‌به‌نری» بۆیه پیویسته بهئاگا بین له ورد کردندا. هه‌روه‌ها پتویسته نموونه که هه‌موو که‌فره که 
بنوێنێت و نابیت ته‌نیا به‌شیکی به‌رده که بنوینیت. 

پاش ثهم هارین و ورد کرنه نموونه که ده‌خریته به‌رده‌م گورزی تیشکی ئیکسه که‌وه. ده کری نموونه که به دوو شیوه دابنری؛ 
يان ثه‌وه‌یه ده کریته ناو قالبیکی ه‌لهمنیزمه‌وه و رووه که‌ی ریکده‌خری» يان به شیوه‌ی بلاو کردنه‌وه لەسەر روویهك داده‌نری. 
لهریی دووه‌مدا نموونه بلاوبووه‌وه که به هزی ئەسيتۆنەوە لەسەر پارچه شووشه‌یه‌ك جیگیر ده کری. ئیستا هو نموونه‌یه ده‌خریته 
ناو ثامیره که‌و که له بارودوخی گونجاودا ریکخراوه. بو نموونه تیشکی ئیکسی به کارهاتوو» فؤلتیه‌ی به کارهاتوو» خیرایی 
روومالکردن و تومارکردنی ه‌نجامه کان» هه‌موویان ريك خرابن. 

۳ شیکاری جوری 

تیستا ئه گه‌ر ته‌نیا شیکاربیه کی جوریی ساکار داواکراو بیت. هوا کاره که به تاسانی بریتی ده‌بیت له ناسینه‌وه‌ی ههر یه كيك لهو 
لوتکانه‌ی که له گوشه‌یه کی 2 دیاریکراودا ده‌ر که‌وتووه وەك له شیوه‌ی ژماره ۸دا دیاره. له زوربه‌ی کاری اساییدا شوینی 
لوتکه که داده‌نری به شویتی گه‌وره‌ترین يان به‌رزترین تووندی 1016۳5[1. بیگومان مه‌رج نییه هه‌میشه يهك لوتکه به جوانی 
و به پاکی ده‌ربکه‌ویت. به‌لکو زۆرجار لوتکه‌کان پان ده‌بن يان تیکه‌ل دەبن و ده‌چنه سه‌ریه‌ك که ثه‌مانه هه‌مووی به‌ثاسانی 
چاره‌سه‌ر ده کری و به شاره‌زایی ته کنیککار لهم بارانه ر زگار ده‌بیت و ثه‌نجامی دروست ده‌ست ده که‌ویت. 

ثیستا ده کری له ریی به کارهینانی خشته‌ی تایبه‌ته‌وه (لیره‌دا پلویست ناکات هو خشتانه دابنرین» کاتيك خوینه‌ر حه‌زی به 


بینینی ثه‌وخشتانه هه‌یوو ده‌توانلت بگه‌ر یته وه بو لیستی سه‌رچاوه‌کان و لهو سه‌رچاوانه‌دا ه‌و خشتانه ده‌بینیت) گوشه‌ی 02 
بگزرری بو دووریی نيوان رووته‌ختی کریستالیی (0) و ده کری ههر له ریی هاوکیشه که‌ی براگیشه‌وه ثه‌ژمار بکری و 
بدوزریته‌وه:0<(/25[00. کاتيك لوتکه کان ناسرانه‌وه و به شیوه‌یه کی ریژه‌ییش تووندییه که‌یان دیاری کرا ثه‌وسا ده‌توانری 
ناوی خاوه که ده‌ستنیشان بکری له‌ریی خشته‌ی تایبه‌ت که له ثه‌نجامی شاره‌زایی و کاری زوری لیِکوله‌ره‌وانه‌وه اماده کراوه 
«ئەم خشتان‌ش ده کری له سه‌رچاوه‌ی ژماره ٩‏ وه‌ربگیری. له امیره تازه کاندا ھەر امیره که واته به‌شی کومپیوته‌ره که‌ی 
داتابه‌یسی ههیه که زورینه‌ی خاوه‌کانی تیدا پاریزراوه واته هه‌ر خاويك له کویدا ده‌رده که‌ویت و تووندییه که‌ی» که ثه‌مه 
کاری ناسینه‌وه‌ی خاوه کان اسان ده کات کاتيك هو ه‌نجامه‌ی که ده‌ست کهوتووه له گه‌ل بانکی زانیاری ناو کومپیوته‌ره که 


به‌راورد ده کری و ناوی دروستی خاوه که ده‌ستنیشان ده کر عل). 
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ور (گوشه‌ی دوو نیتا) 


۳ نیکاری چه‌ندی يان بری 

وەك اماژه‌مان پیدا به‌رزیی لوتکه کان له هیلکارییه که‌دا» به شیوه‌یهك له شیوه کان. راده‌ی بوونی ثه‌و خاوه ده‌نویتیت 
که له‌ناو نموونه شیکارکراوه که‌دا بوونی ههیه. بویه ده‌توانری له رووبه‌ری ژیر هه‌ریه کيك لهو لوتکانه‌ی که 
دەر که‌وتووه خه‌ملاندنی راده‌ی بوونی ثه‌و خاوه بکری سهرهرای ته‌مه‌ش ریگه‌ی تالوزتر هه‌یه که به وردی و 
دروستی بری ثه‌و خاوه دیاری ده‌ کات که لهو نموونه‌به‌دا هه‌یف ههرچه‌نده ئەم ه‌ژمار کردنه ھەر ۸۱۰۰ نابلت» 
هویش به هو کاری بلاوبوونه‌وه‌ی تیشکه کان له کاتی ثه‌نجامدانی کرداره که‌دا» بویه له زژر له سه‌رچاوه کاندا به ریگه 
يان شیوازی نیمچه چه‌ندی (نیمچه‌بری) 6 86۲۳۱۱ داده‌نری. 

۶ شیکاریی بو خاوه قورییه‌کان 

هه‌لبه‌ت به کارهینانی ریگه‌ی ته کنیکی ۶۷ بو دیاریکردن و ناسینه‌وه‌ی خاوه قور ييه کان (گلییه کان) له که‌فره 
جیاوازه کانی وەك به‌ردی قورین و لمه‌به‌رد و به‌ردی کلسی» ریگه‌به کی زور سهر که‌وتووه و سه‌رده‌میکه زور به 
بلاوی به کاردی. دیاریکردنی خاوه قورییه کان له‌ژیر وردبینی اساییدا کاریکی مه‌حاله و بزیه پیویسته وردبینی 
رووپیوی ئیلیکترۆنى ۷۱6۲050006 canning Electron‏ به کاربهیتری لەم پیناوه‌دا» خۆ ثه گه‌ر ئەم تامیره نه‌بوو 
ثه‌وا ده کری ته کنیکی ۷ به کاربهینری. 

به گشتی ده‌نکوله‌ی قه‌باره قور به که‌متر له ۲ مایکروژن دیاری ده کری و هه‌ربژیه لهبه‌ر زور وردییه که‌ی به وردبینی 
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اسایی مه‌حاله خاوه‌کانی جیا بکرینه‌وه. لهپیناو اماده کردنی نموونه که بو لیکولینه‌وه‌ی به امیری 80× ه‌وا 
چه‌ند هه‌نگاويك ههیه پیویسته ئەنجام بدری. ئەگەر نموونه که کلسی زؤر بوو باشتره له ریی به کارهینانی ترشی 
هایدر و کلزریکی روونه‌وه لهو کلسه زره رزگار بکری و ریژه‌ی بوونی خاوه قورییه کان زياد بکری (چونکه له 
خاوه کلسییه کان ر زگار ده‌بیت). ئە گەر له نموونه که‌دا ر یژه‌ی مادده‌ی ثه‌ندامی زور بت ئه‌وا ده کری به به کارهینانی 
هایدرجین پیر کساید ۲۱2۵2 خه‌ستیی ۸۳۵ نموونه که لهو ماددانه رزگار ببیت. له کاتیکدا ثه گه‌ر نموونه که ریژه‌ی 
ئاسنى به‌رز بوو» ثه‌وا به به کارهینانی سۆديۆم دایسیوناید N425204‏ ده‌توانری لهو ئاسنه رزگار بیت. 

٤‏ جیا کر دنه‌وه 

پیش هوه‌ی ده‌ست بکری به کرداری شیکردنه‌وه. جیا کردنه‌وه‌ی ده‌نکوله کان زور پیویسته و ده‌بیت امیری سه‌روو 
ده‌نگیی 890016]]الا گشت ده‌نکله کان لێك جیاکرابنه‌وه و تۆپەڵل دروست نه‌که‌ن. ثه گه‌ر نموونه که نه‌رم و 
ورد بیت ثه‌وا جیاکردنه‌وه که اسان ده‌ییت» خو ئە گه‌ر رهق بوو نه‌وا پلویسته له‌ناو اودا بز ماوه‌یهك دابنری و تا 
لیکهه‌لوه‌شان روو بدات و پاشان ئه گه‌ر پیویست بوو بو نه‌وه‌ی له تزپه‌لبوون رزگار ببیت. نه‌وا به کارهینانی مادده‌ی 
سودیژم هیکسا میتافوسفات لهو تزپهلبوونه به ته‌واوی رزگار ده‌بیت. 

وەك اماژه‌ی پی کرا هو قه‌باره‌یه‌ی که پیویسته جیا بکریته‌وه له ده‌نکوله کان بریتییه له که‌متر له ۲ مایکرژن, بویه 
پیویسته ئهو نموونه‌یه‌ی که ده‌مانه‌ونت له‌ژیر امیری 2۳۵ شیکاری بو بکه‌ین قه‌باره‌ی ده‌نکوله کانی لهو جوره 
بیت. لهم پیناوه‌شدا ده‌توانیت پشتنه‌ستوور به خشته‌ی تایب‌ت به قوولیی گونجاو و کاتی پیویست بو وه‌رگرتنی هو 
قوراوه. لیره‌دا ده‌توانیت سوود له سه‌رچاوه‌ی ژماره ٩‏ و ۱۱ وه‌ربگریت که به‌نده له‌سه‌ر یاسای ستزك و به وردی 
قوولی و کاتی پبویست ته‌ژمار کراوه تا نموونه وه‌ربگریت لهو گیراوه قورییه‌ی که له ناو سیلنده‌ریکی ۱۰۰۰ملیدا 
پار پزراوه. 

۶ ناماده کردن 

پاش ثه‌وه‌ی که بری پیویست لهو گیراوه قورییه وه‌رگیرا و دلنیاین که قه‌باره‌ی ده‌نکوله کان له ۲مایکرون که‌مترن؛ 
ثه‌وجا پویسته له‌سه‌ر پارچه شووشه‌یه‌ك به اسزیی دابنری و بلاو بکریته‌وه و وازی لی بهیتری تا وشك ده‌پیته‌وه. 
پیویسته پاش وشکبوونه‌وه ثه‌و تویژاله ته‌نکه‌ی که لەسەر پارچه شووشه که ره‌ق بووه و هه‌مووی له قه‌باره‌ی ۲ 
مایکرون که‌متره درز نهبات به‌لام ثه گه‌ر درزی برد هوا پتویسته بگه‌ییته‌وه بو کرداری جیاکردنه‌وه و بزانیت له 
کوندا ههله‌به‌ك هه‌یه و کرداره که هه‌مووی دووباره بکه‌یته‌وه. ثامانج لهم هه‌نگاوه ه‌وه‌یه که خاوه قورییه کان به 
شیوه‌یه کی اسویی و ريك له‌سه‌ر پارچه شووشه که بنیشین و اماده بن بو به رکه‌وتنی تیشکی تیکس. 

له‌پیناو ده‌ستکه‌وتنی ثه‌نجامیکی باش و گونجاو له ناسینه‌وه‌ی خاوه قورییه کان باشتره که ٤‏ تا ۵ نموونه‌ی وه‌ك 
ثه‌مه‌ی باس کرا له هه‌مان نموونه اماده بکری» ئەمەش بو ثه‌وه‌ی که هه‌ریه که‌یان له‌ژتر بارودو ختکی گونجاودا 
بخریته به‌ردهم تیشکی یکس. باشتر وایه نموونه‌ی یه كەم وه‌ك خی لیکولینه‌وه‌ی بو بکری» دووهم پاش ثه‌وه‌ی که 
نموونه که له کلس ده‌شوریته‌وم سییه‌میان پاش نه‌وه‌ی که له نیسیلین گلایکزل 9۷00۱ ۲۳۷۱۵06 تیر د کری 
له‌ناو ثرفنیکی پله‌ی گه‌رمیی نزمدا. چواره‌میان بژثه‌وه‌ی که گه‌رم بکری بو ۳۵۰ پله‌ی سه‌دی. پتنجه‌میان بو ثه‌وه‌ی 
که گه‌رم بکری بو ۵۵۰ پله‌ی سه‌دی» شه‌شه‌میان بو ثه‌وه‌ی که گه‌رم بکری بو ۸۰۰ پله‌ی سه‌دی. 

ئێستا ئەم نموونانه اماده‌ن که شیکار بکرین و پاشان ه‌نجامه کانی امیتری 80× که به شیوه‌ی هیلکاری ده‌بیت 
و به دیفراکت زگرام 01120109۲370 ناوده‌بری ده‌کری خاوه‌کان بناسریته‌وه و ثه گه‌ر پیویست بوو ریژه‌ی بوونی 
هه‌ریه‌ك له خاوه کان نه‌ژمار بکری (شیوه‌ی ژماره٩).‏ 

دیاریکردن و ناسینه‌وه و ثه‌ژمار کردنی بری خاوه قورییه کان زور به‌سوودن له تویژینه‌وه زه‌ویناسییه کانی تایبه‌ت به 
ده‌ستنیشانکردنی سه‌رچاوه‌ی به‌رده کان و هه‌روه‌ها له دیاریکردنی که‌شوهه‌وای کون و لهو کرداره زه‌ویناسییانه‌ی که 
به‌سه‌ر که‌فره کاندا هاتوون. ثه‌مه سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی که له زوريك له پیشه‌سازیبه گرنگه کانی وەك چیمه‌نتز و خشت 
و سيراميك و اسن و..هتد. هم شیکارییانه زور گرنگه و به کاری سه‌ره‌ کی داده‌نرین. 


شیوه‌ی زماره ٩‏ ه‌نجامی 
شیکارکردنی ‏ نموونه‌یه‌کی گلی 
کوردستان (پیکهاتووی جیرکه‌س 
له شاخی ههیبوت سولتان) به 
املری 2۳۲ که لەم هیلکارییانه‌وه 
خاوه‌کانی (مه‌عده‌نه کانی) ناو هو 
نموونه‌یه به وردی دیاری کراوه. 
کورتکراوکان: (8) هاو 
نموونهکه. )N(‏ نقرمال واته پاش 
لابردنی کاربونات» (۴6) نیسیلین 
گلایکزل. (۳۱550۳۵) گه‌رمکردن 
بۆ ۵۵۰پله‌ی سه‌دی. (1800°€) 
که‌رمکردن بو ۸۰۰پله‌ی سه‌دی. 
کورتکراوه‌ی خاوه‌کان: (0) دولومایت» 
(0) کالسایت. (0) کوارتز. (6) 
کلورایت» () نیلایت. (بوٍ زانیاری 
زیاتر ده‌توانیت بکه‌رییته‌وه بو 
سهرچاوه‌ی ژماره۱۲). 


سهرچاوه‌کان: 

3 ثبراهیم محه‌مه‌د جه‌زا محیدین. ۲۰۱۳ بنه‌ما کانی زه‌ویناسی» چاپخانه‌ی ثا کام» سلیمانی» کوردستان» ۳۵۶ل. 

۲-ئيبراهیم محەمەد جه‌زا محیدین؛ ۲۰۱۱ فەرھەنگى زه‌ویناسی (تینگلیزی- کوردی)» چاپخانه‌ی پەيوەند» سلیمانی»۹ال. 
۳ ثیبراهیم محه‌مه‌د جه‌زا محیدین»۲۰۰۵ بینراوه‌ی خاوه‌کان» سلیمانی» ۱۳۱ل. 

۶-ثبراهيم محه‌مه‌د جه‌زا محیدین و توله ئەحمەد میرزا» ۰۲۰۰۵ ھەلسەنگاندنى گلی خومالی ۳ دروستکردنی خشت» گوفاری 
زانستی سه‌ردهم ژماره ۲۳ ل ۲۲۹-۲۲۶ . 
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ها و کاری ده زگای چاپ و په‌خشی سهردهم» سلیمانی ۱۰ ءل. 

7-جه‌مال عه‌بدول» به‌ر کولْیکی زاراوه‌سازیی کوردی» ۰۲۰۰۸ دووهم چاپ. له بلاو کراوه‌کانی ئه کادیمیای کوردی ژماره 4۵ 
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4i_2cACFabLtAodBmoALg. 


* پروفیسوری یاریده‌دهره به‌شی زه‌ویناسی» زانکلای سلیمانی 
ibrahimjaza@yahoo.com‏ 


191 


© جيۈلۈجى 660۱09۷ 


ئەگەر رژژانه چەند سەعاتێك 
کار به ک مپیوته‌ره كەت ده که یت به 
دلنياییه‌وه دەبێت ئەم بابه‌ته بخوینیته‌وه. 
روژيك نيه که نزرینگه و شوینی 
چاره‌سه‌ری پزیشکی و چاره‌سه رگه 
سروشتییه کان خالی بیت له نه وش 

گه‌نجان که به ده‌ست ده‌ردو ثازاره‌وه 
ده‌نالینن» ازاری شان» پشت» سنگ. 

به كەمێك وتووێژ و لیکولینه‌وه هو 
ثه‌نجامه‌مان ده‌ست ده که‌ونت که 
زژرینه‌ی ثه‌و نه خزشانه مامهله‌ی زياد 
له راده‌یان له کل کمپیوته‌ردا کردووه 
و زیاتر له چهند سه‌عاتيك لەسەر 
کومپیوته‌ره کانیان ثه له ته 
هم نه خوشییانه قوناغی جیاوازی هه‌یه. 


ده‌متننه وه. 


هه‌نديك کات هه‌به نهم بشانه 
ئەوەندە بەرەو پلش دهوچن ده‌ننه 
هۆى هه‌نديك گورانی فیزیکی و 
جەستەيى ئەندامە کانی له‌ش. بوبه 
ماندووبوون مه كەرە به‌هانه و له هه ر 
بارودخیکدایت شیوه‌ی دانیشتنی 
خوت چاك بکه و بیگوره. بيرت 
نه‌چیت جه‌سته‌ی تو به‌کنکه له 
گرنگترین ثه‌و سهرمایانه‌ی که له 
ژیانتدا بوونیان هه‌یه. مه‌یکه به قوربانی 
کار و کومپیوته‌ره كەت. 

۳7 ۲ * 

ماسوولکه کانی مل 9 که‌ردن 
هیلاك مه که 

ثه‌و که‌سانه‌ی که سه‌رو کاریان له گه‌ل 


کومپیوته‌ردا ههیه. به شیوه‌یه کی 


ناوه‌ندی روژی ۰ سه‌عات له پشت 
کومپیو تەر نکه‌وه کارده که‌ن. لهم باره‌دا 
سنگی مرۆف به نزیکه‌ی گوشه‌ی ۶۰0 
ده چه‌میته‌ وه و هه‌ند تك کات وه‌های 
لی دنت که چه‌ناگه‌ی مرۆف ده‌داته‌وه 
له سکن و به‌به که‌وه ده‌لکین! سه‌ری 
مرۆف چچه‌ندین کیل گرام بارستایی 
هه‌یه و ثهوه ته‌نیا ماسوولکه کانی 
گه‌ردن و مله که ده‌توانن ثه‌و به به‌رزی 
بهیلنه‌وه و رایبگرن. به تییه‌ربوونی 
چه‌ند ساعاتيك له کارکردن له 
پشت کومپیو ته‌ره‌وه» هو ماسوولکانه 
ده‌نوشتینه‌وه و تووشی هیلاکی ده‌بن. 
Xx‏ پا مه ۷ ۶ ov‏ 
ھەر ئێستا بچوره بەردەم ئاوێنە 
ئه‌وانەی که زور كۆمپيوتەر به كاردەهێنن 
به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌ستی چه‌پیان 
د‌خه‌نه سەر مزه که و به ده‌ستی راست 
تیش به کومپیوته‌ره که دەكەن. لهم 
بارودژخه‌دا شانی چه‌پیان به‌رزده‌بیته وه 
و بهره‌و پیشه‌وه ده‌چیت و شانی 
راست نزمتر ده‌بسلت و دوا ده که‌ونت. 
به دواکه‌وتن و نزمبوونه‌وه‌ی شانی 
راست هه‌رچی ماسوولکه و ده‌ماری 
توری سینه و گەردن هه‌یه تووشی 
کاریگه‌ریی خراپ ده‌ین وه‌ك ثه‌وه‌ی 
به 2 ب ماوه‌ی سەعاتێك ده‌ستیکت 
رابکنشیت. 

ثه‌مانه ئه گه‌ر چاکه‌ته که‌یان لابه‌رن 
و بچنه به‌ردهم تاوینه. ئه‌وه‌یان به 
روونی بو ده‌رده که‌ویت که يه کی 
له شانه کانیان نزمتره له‌وی دیکه‌یان» 
هم دیارده‌یه له بواری پزیشکیدا پنی 


مب 8 


194 


ده‌وتریت 5۳0۱106۲ Dropped‏ 
6 واته ثه‌و کاریگه‌ره 
نه‌رینی و خراپانه‌ی که له ثه‌نجامی 
دابه‌ز بنی شانه‌وه دروست ده‌یت. لەم 
بارودوخه‌دا ثه گه‌ری تووشبوونی ثه‌و 
که‌سه به بارودوخی زور خراپتر زیاتر 

ده‌یلت. 
*نه‌خزشی پاریزانه پيشه گه‌ره‌کانی 


ye 


بیس 

ئهە‌وكکاتەی کار به ماوسی 
كۆ مپيو تەرە كەت 
به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام به‌رز و نزم 
ده‌بیته‌وه. دووباره‌بوونهوه‌ی ئەم 


ده که بت ده‌ست 


جوولانه له رۆژ و مانگه کانی سهره‌تادا 
هیچ کیشه‌یه کت بو دروست ناکات» 
به لام دواتر ئهو ثلسکانه‌ی له ده‌ستدا 
ههن. ههو ده کهن و ده‌ینه هی 
نەخۆشى ترسناك لهو ماسوولکانه‌ی 
که ده‌ست به‌رز و نزم ده که‌نه‌وه و 
پارمه‌تیده‌ری ده‌ستن لهو جولانه‌وه‌دا. 
ئەم نه‌خوشییه به شیوه‌یه کی گشتی 
لهناو یاریزانه پیشه گه‌ره کانی تینسدا 

هه‌به و له 

ئه ده بیا تى 


پزیشکیدا به ۱۵00۷ ۲6۳0۳15 ناوی 
ده‌ر کردووه به‌لام ثیستا ززريك له 
ژن و پیاوه گه‌نجه کانمان له ثه‌نجامی 
کار کردنی به‌رده‌وام لهسه‌ر کزمپیوته‌ر 
دووچاری ەم نه خر شیه بوون. 

"خووه خراپه کان 

هه‌نديك خووی روژانه‌ی خراپی دیکه 
له‌ناو نه‌و که‌سانه‌ی به شیوه‌به کی 
به‌رده‌وام لەسەر کر مپیو تەر داده‌نیشن 


عر 


بلاودەبێتەوە» ئەويش له هه‌نجامی 
هیلاکی و نووشتانه‌وه‌ی زور و ازاری 
زور بو په‌نجه‌کان که بریتین له پشت 
ته‌قاندن و مل ته‌قاندن و به‌نجه ته‌قاندن» 
که به ریژه‌ی ۰ لهناو ثه‌و که‌سانه‌دا 
بلاوه. هم کارانه هه‌ندیجار ده‌بیته 
هوی کاریگه‌ریی خراپی جه‌سته‌یی و 
خراپبوونی يه کیك لهو ثه‌ندامانه‌ی که 
دەتەقێنرئ. هه ر چه‌نده هم کاره ئە گەر 
نه کریته خوویه کی روژانه‌ی به‌رده‌وام 
اسایی دەبێت› به لام له‌ناو ثه‌و که‌سانه‌دا 
که به‌رده‌وام لەسەر کزمپیوته‌رن بووه‌ته 
خوویه‌ك و ناتوانن وازی لی بهینن. 

ˆ پەنجە کان ده‌له‌رزن و له کار ده که‌ون 


جووله‌ی له‌سه‌ریهك و به‌رده‌وامی لهپی 


سوود وه‌رگرتن له هه‌نديك 

ده‌توانلت ھەندێجار کاریکهر تر بێت و ئازارەكەت 
نەهێڵێت وەك (پیرو کسیکام). ده‌توانری ئەم جیالانه 
شوینی دیاریکراوی پی بشیلری بو ۲ جار و دواتر 
سوود له گه‌رما يان سه‌رما وه‌ربگیری بو نه‌وه‌ی 
ده‌رچه‌کانی پیست به کراوه‌یی بمیننه‌وه و جیله که 


کاری خوّی بکات 


دەست دهبیته هی نه‌خزشی وەك 
هه و کردن لهناو ده‌ست و بوشایی نيوان 
يسك و هه‌روه‌ها کر کراگه کانیش» ەم 
دوخه له پزیشکیدا به 0۷۵۲/8 
6 نناوزهد ده‌کری» واته 
کومه‌ليك ده‌رد و نه‌خوشی که به 
هۆکاری زیاد جولانی به‌رده‌وامی 
ده‌ست و لهیی ده‌ست دروست ده‌ین. 
لدوانه‌یه که‌سه که دووچاری نه‌خوشی 
ترسناکه کان 


نه یلته وه» به‌لام دووباره کردنه‌وه و 


وەك نه‌خوشییه باوه 


به‌رده‌وامبوونی هم جوولانه ده‌بیته هوی 
جزریکی دیکه‌ی دۆخه پزیشکییه کان 
که پنی ده‌وتریت ۲۱/۳۳6 Carpal‏ 
۵ .که ثه‌مه‌یان زیاتر له 
خانمه تەمەن مامناوه‌نده‌کان دروست 
ده‌ینت هرچه‌نده ثلستا له ژن و پیاوه 
گهنجه کاندا به هوی به کارهینانی 
به‌رده‌وامی ماوس و کزمپیوته‌ره‌وه زیاتر 
بلاوبووه‌ته‌وه که له‌وانه‌به له‌ناو ده‌سته‌وه 
زیاتر بلاو بینته‌وه بو پارچه‌ی دیکه‌ی قرل 
و بییته هی باریکبوونه‌وه و لاوازبوونی 
په‌نجه و ده‌سته کان و له‌رزینیان که ئیستا 
زور به‌تاشکرا هه‌ستی پی ده که‌ین. 
"جولانه‌وه‌کانت زیاتر بکه 

بو ریگریکردن له دروستبوونی هو 
کیشانه‌ی له سه‌ره‌وه باس كران سهره‌تا 
و و ۵ ی خوت باش 
بکه‌یت و نو کاتان‌ی که خه‌ریکی 
کمپیوته‌ره که تیت سه‌رت شور نه که یته وه 
و په‌ستانی زور لهسه‌ر سینت دروست 
مه که و پشت مه‌چه‌مینه‌ره‌وه. کورسیه کی 
وه‌ها بو خرت دابین بکه که ارامییه کی 
ته‌واوت پی ببه‌خشیت و هه‌ميشه رلك 
به له دانیشتن و هه‌ستانه‌وه‌شدا. دواتر 
نابیت به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام له پشتی 
کومپیوته‌ره که‌وه دابنیشیت. پئویسته له 
ماوه‌ی ھەر سه‌عاتيك کارکردندا له 


جیی خوت هه‌ستیت بو ه‌وه‌ی سینه و 


مل و سەر و جه‌سته به‌تایبه‌تی ده‌مار و 
ماسوولکه کانی چاوت پشوو پی بده‌یت 
و وریاتر ببن. چونکه نه‌جوولان و 
نووشتانه‌وه‌ی سەر ده‌بیته هی لاوازبوون 
و نووشتانه‌وه‌ی ده‌مار و ماسوولکه کان 
و لاربوونه‌وه‌ی بربره‌ی مل و پشت. 
باشتر وایه هه‌ر نیو سه‌عات تا سهعاتيك 
جاريك لهسه‌ر کورسییه كەت هه‌ستیت و 
که مك نه‌رمش ده‌ست هینان به جه‌سته‌دا 
و وه‌رزش پیکردن بکه‌یت و یاری به 
قاچ و جەستەت بکه‌یت و ده‌سته کانت 
بو سه‌ره‌وه به‌ریت که ثه‌مانه تاسانترین 
ریگان بو ر زگاربوون لهو کیشانه. 

* بەدەست خوته 

به شیلان به ثاوی گه‌رم ده‌تواییت 
ازار و هیلاکیی په‌نجه و جه‌سته‌ت 
كەم بکه‌یته‌وه. بو ئەم کاره ده‌توانیت 
روژانه ۳ تا ٤‏ جار شویتی دیاریکراو 
و ماندوو» به ناوی گه‌رم بشیلیت. 
مروفه کان په‌یوه‌ندییان زیاتر لەگەل 
گه‌رمادا ههیه له کاتیکدا زوربه‌ی 
چاره‌سه‌ره کان و سیفه‌ته ده‌رمانییه کان 
له ساوذیهوه‌نه.. جگه لهوه ده‌توانیت 
بۆ لابردنی مل ئیشه و پشت ئیشه زیاتر 
سوود له کیسه سەھۆڵ وه‌ربگریت. 
هه‌نديك كەس به گهرما و هه‌ند تکی 
دیکه یش به سەرما ئاسوودەتر دەبن 
و ده‌توانن ازاره کانیان كەم بکه‌نه‌وه 
هه رکامیان بکه‌یت هه‌لبژاردن لای 
خوته و ھەر کامیان به کارده‌هینیت 
هه‌مان يشت بو ده کات و هه‌و کردن و 
ماندووبونه كەت ناهتلیت. 

بەلام بۆچى هه‌ندیجار ده‌بیستین که 
هه‌نديك كەس به سه‌رمای زوری زستان 
ازاره کانیان زياد ده کات؟ له ووه‌لامدا 
ده‌توانین بین که ثهم بابه‌ته زیاتر 
هو که‌سانه ده‌گریته‌وه که نه‌حزشی 
و ازاری به‌رده‌وامیان له گه‌لدایه وەك 
روماتیزم نەك ثه‌و که‌سانه‌ی که ساغن» 


باش بکه‌یت و هو 
کاتانه‌ی که خه‌ریکی 
كۆمپيوتەرە که تیت 

و په‌ستانی زور لەسەر 
سینت دروست مه که 
و پىت مه چهمینه ردود. 
کورسیه‌کی وه‌ها بو 
خوّت دابین بکه که 
تارامییه‌کی ته‌واوت پی 


۰ 


ببه oh‏ ۷ +۰ 9 هه د 4 


ريك به له دانیشتن و 
هه‌ستانه وهشدا 


6 6 


به‌لام له ه‌نجامی دروست به کارنه‌هینان 
و به‌رده‌وامبوونی کومپیوته‌ر دووچاری 
و تازار و نازه‌حهلییه توق 

سوود وه‌رگرتن له هه‌نديك جیلی 
ثارامکهره‌وه و سر کهر: ده‌توانیت 
ھەندێجار كاريگەرتر بیت و ازاره كەت 
نەهێڵێت وەك (پیرۆكسيكام). ده‌توانری 
دیاریکراوی پئ 
بشیلری بو ۳ جار و دواتر سوود له 


هم جیلانه شوینی 


گه‌رما يان سه‌رما وه‌ربگیری بو ثه‌وه‌ی 
ده‌رچه کانی پیست به کراوه‌یی بمیننه‌وه 
و جیله که کاری خوی بکات. هم 
چاره‌سه‌رانه وهك فریا گوزاری سهره‌تایی 
وایه به‌لام ئەگەر بریار واییت ده‌رمان 
و حهپ به کاربهیتری پیویسته لهژیر 
چاودیریی پزیشکدا و به وریاییه‌وه هو 
کاره بکری. 
* له‌هه‌مووی خراپتر 
پزیشکانی چاره‌سه‌رگه سروشتییه کان 
له کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ه‌و جوره 
کیشانه‌ی که به هی زور مانه‌وه 
له‌سهر كۆمپيوتەر دروست ده‌ین» 
سه‌ره‌تا ههول دەدەن له چاره‌سه‌ری 
سروشتی و وه‌رزشه‌وه ده‌ست پییکهن, 
وەك پشوودان» سوودوه‌رگرتن له 
گهرما» سه‌رما؛ جیلی ئازار لابەر» 
حهپی سروشتی» شیلان. ثه گه‌ر هاتوو 
نه‌خوشه که بەم بارودوخانه چاره‌سه‌ری 
نهبوو» پزيشك له قوناغی داهاتوودا 
پشت ده‌به‌ستیت به حەپ و دهرمان 
و ده‌رزیی تايبەت به‌م نه‌خوشییه تا 
ده کنانه نەشتەرگەرى له هه‌ند دك 
پزیشکه کان 
همول دەدەن نەخۆش به شیوه‌یه کی 
سدره‌تایی چارەسەر بکهن. هه‌ندیجار 
پزیشکی تایبعت بهو نه‌خزشییان‌ی 
که دووچاری نه‌خزشی وەك یاریزانه 
پيشه گه‌ره کانی تێنس ده‌بنه‌وه ده‌ستیان 
له گە چ ده‌ گرن بو ماوه‌ی ۳ هه‌فته 


بارودژ خدا. هه‌ميشه 


هم بارودژخه بو ثه‌وه‌یه که تا ماوه یه ك 
نە‌توانێت ثه‌و ده‌سته‌ی بجو لینیت. 
مهبه‌ستی ئەم گەچ تیکرتنه زیاتر بز 
پشووپیدانی ده‌ستی نه‌خوشه که‌به» به لام 
به ریتمایی پزیشکیی تایبه‌تی. 


له فارسییه‌وه: اریا پینجوینی 
سهر چاوه: 


له گزفاری (زند کی ایتده‌ال) 2 
ژماره(۱۲۹) 
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چونیه‌تی دابه‌زاندنی به‌رنامه‌ی 
EDUIS 7‏ 


بریار جه‌لال 


سهره‌تا دوو کليك له‌سه‌ر 56100 ی به‌رنامه که ده که‌ین دواتر Extract‏ ده که ین چاوه‌ری ده که‌ین تاکو په‌نجه‌ره ره‌شه که 
پر ده‌ییته‌وه» دوای له‌وه به‌نجه‌ره‌یه کی دیکه دنت و Next‏ ده که‌ین» دواتر كليك له‌سه‌ر ۸0۲66 | و پاشان له بەشى User‏ 
Name‏ ناويك ده‌نووسین و له به‌شی ۱۵۳76 20۲0020 ناوتکی دیکه ده‌نووسین و دواتر 6 ده که‌ین و 
دوای ثه‌وه په‌نجه‌ره‌یه کمان بو دیت به ناوی (60۲0006۲15 ۱0086])) و له‌ویدا ثه‌و پیکهاته‌به‌ی ده‌مانه‌ونت. هه‌لی 
ده‌بژیرین لهوانه به‌رنامه کانی 11۳06 06لا و  VDMeNUSÎY|@‏ دوای ثه‌وه‌ی نیشانه‌ی راستمان لهو به‌شانه دا ثینجا دوو 
جار له‌سه‌ر به‌ك NeXt‏ ده که ین چاوه‌ری ده‌بین تا لا په‌ره که پر ده‌بنته‌وه دواتر ]۵6 ده که‌ین» پاشان داوات لی ده کات 
E E‏ ی ی POS E‏ ی که کت و 
بهو شیوازه به‌رنامه که له ناو کومییوته‌ره که داده‌به‌زنت. 


Eî eoıus 7.20 lal a x FDIS 5۵۴ ۵ = CIES 
Installing EDIUS Self-Extrator. 
Please wait while EDIUS is being installed. 9 Expand the 20115 Setup now. Please wait. 9 
Installing DirectX runtime... Delete file: C:\Users\bryar AppData\_ocal\Temp \EDIUS7.00\EDIUS (Runtime \DirectX Mar 2009. 


EDIUS Self-Extractor as E 25 20572 


Welcome to the EDIUS Registration settings of user information. 
5۱۵0 Please visit our offidal Web page to register user information. 


This program will extract EDIUS Setup and begin installation. 
Uncheck the checkbox when registeri ıser information later. 
Itis recommended that you dose all other applications i 

before starting Setup 


71 Open the Web page to register user information. 


اڪ 


ئێستا كاتێك به‌رنامه که ده که‌ینه‌وه ده‌بینین داوای ۸1081 56۲121 ده‌کات و ته‌نیا دهتوانین بو ماوه‌ی ۳۱ رۆژ کاری پی 
بکه‌ین و ھەر کات ثه‌و ۳۱ رژژه ته‌واو بوو به‌رنامه که له کارکردن ده که‌ویت لهو کاته‌دا يان ده‌ییت به‌رنامه که کراك ۲301 
بکه‌ین يان دەبێت ۲1۵۱-۳656/,6*6] بکه‌ین ثهگه‌ر له حاله‌تیکدا کراکی به‌رنامه كەت لا نه‌بووه بهم شیوه‌یه چاره‌سه‌ری 
کیشه كەت بکه؛ 

پێش ھەر ئەنگاوێك به‌رنامه که دابخه. دوای ثه‌وه کلیکی راست له سەر تاسکباره که‌ی خواره‌وه‌ی کومییته‌ره كەت بکه لهوندا 
Start ras) ۲‏ هەلبژێرە» دواتر بچوره سەر 96۳۷۱066 له خواره‌وه‌ی په‌نجه‌ره که كليك لەسەر د ووگمه‌ی 


6 ده که‌ین ده‌بینین په‌نجه‌ره‌یه کمان بو ده کریته‌وه له‌وندا بچو سه‌ر 56۳۷06 ۱۱66۳05109 FlexNet‏ و FlexNet‏ 
Licensing Service‏ 1۶ بدوزهره‌وه و کلیکی راستیان لهسه‌ر بکه و پتویسته هه‌ردوو کیان له حالّه‌تی 500 دا بن» وەك 
له وينه که‌دا دباره. 

پاشان ده‌چینه ناو ثه‌و سیدیه يان ثه‌و فزلده‌ره‌ی که به‌رنامه که‌ی تیدایه و لهوندا کلیکی راست له‌سه‌ر ۲101-۳۴6956].6066] 
ده که‌ین و 20۳۳0[0۱5]۲210۲ 25 RUN‏ هه‌لده‌بژیرین» په‌نجه‌ره‌یه کمان بو ده کریته‌وه » دوای کردنه‌وه‌ی په‌نجه‌ره که کليك 
له ۳۱62۱6۲ ده که‌ین و پاشان 502۳ ی ده که‌ین» ده‌بینین کومه‌ليكك فایلمان بو ده‌دوزیته‌وی دوای ه‌وه سه‌رجهم فایله کان 
سه‌للکت ده که‌ین و دواتر کلیکی راست و ینجا ۷6۷ Delete‏ ده که‌ین» دوای ئه‌و هه‌نگاو انه ثستا به‌رنامه که بکه‌ره‌وه‌و 
بب کیشه بو ماوه‌ی ۳۱ روژی دیکه کاری پی ده کری. 


Start Trial Version End 


File list... 


Configure... 


Toolbars 


Cascade windows 
Show windows stacked 
Show windows side by side 


Show the desktop 


¥  Lockthe taskbar هه نگاا‎ 
Properties 
TE TTT WD) 


هه‌نکاوی شەشەم 
TTI‏ 
F17‏ 


چونیتیی کردنه‌وه‌ی پرۆژه له به‌رنامه‌ی 7 ۶0۷15 
دوای کردنه‌وه‌ی به‌رنامه که په‌نجه‌ره‌ی 0۳0[660 ٩۱2۲]‏ ده‌کریته‌وه» له‌ویدا ۳۲0[90 NeW‏ ههلبزیره بو کردنه‌وه‌ی 
پروژه‌به کی نوی دواتر په‌ نجه‌ره‌یه کت بو ده کریتهوه‌و تیایدا جزری قه‌باره‌و هه‌روه‌ها ژماره‌ی وینه کان له چ رکه یه کدا ده‌ستنیشان 
وگن بۆ نموونه ئە گه‌ر بته‌وزت یشێك بو سیستمی 10 بکه‌یت پنویسته له کاتی کردنه‌وه‌ی پرژژه که‌دا 10 هه‌لبژیریت. 
له‌وه ده که‌ویته سەر جوری هو کاره‌ی که ده‌ته‌ویت بیکه‌یت. ۱ 

دوای هه‌لبژاردنی ثه‌و به‌شانه 62( بکه دواتر به‌نجه‌ره‌ی 561198 0۲0[60 ده کریته‌وه که تایبه‌ته بهو شوینه‌ی پرژژه که‌ی 
تیدا خهزن ده که‌یت. له گهل ناوی پرۆژەكەت. ایا پرژژه کت سینه‌مایه ۱ 
ناوی چیه له به‌شی ۱۱3۲76 0۲0[661 ناويك بنووسه دواتر له به‌شی 
۲ هو شوینه هه‌لیژیره که ده‌ته‌ویت پرژژه که‌تی تیادا خه‌زن 
بکه‌یت» پاشان )0 بکه. ۱ 


لا په‌رهیه کی دیکه‌ت بو ده کریته‌وه که ھەر تایه‌ته به ]0۲0[60 
5 و لهویشد به‌شه‌کانی دیکه به پنی خواستی بهکارهیتنی 
خۆت و جوری کاره‌که‌ت ههلبژټره» بو نموونه بو ثیشیکی سینه‌مایی 
که کوالیتیه که‌ی فول ۳10 بیت ده‌توانیت قه‌باره‌ی 1080 به 1920 
هه لبژیریت و راسته‌وخو خوی به‌شه کانی دیکه‌ت بۆ دیاری ده کات که 
ده گونجیت له گه‌ل ثه‌و جوره کار دوای ثه‌وه )0 بکه و پوو کاری 
سهره کی به‌رنامه كەت بو ده کریته‌وه بهم شیوه‌یه‌ی له وينه که‌دا دیاره. 
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E EDIUS File Edt View etti... Hel ۴۱8۲77 Xx EDUS OQ + ۲۳ ۲ 4 
۱ FOLDER 2 ۳ root (0/1) 


r د‎ 


1 
Sequence 1 


Rcd 00: 00:00:00 ۱ 


- 8 0۵ > ا 


Sequence1l 


Information 


به‌شه کانی به‌رنامه که زورن» به‌لام به‌شه سهره کییه کان که هه‌ميشه هو که‌سانه‌ی مززنتاژ بهم بەرنامەيه ده كەن پئویستیان پټیان 
ده‌یلت خۆی لهم به شانه‌دا ده‌بینیته‌وه: 

BIN پەنجەرەى‎ : 1 

2 : به‌نجه‌ره‌ی 106۱/06" 

Effect پەنجەرەى‎ : 3 

4: پەنجەرەى Mode‏ که تایبه‌ته به بینینه‌وه‌ی ئه‌نجامی کاره کانت تیایدا. 

Informati0n به‌نجه‌ره‌ی‎ : 5 

جگه لدم په‌نجه‌رانه چه‌ندین په‌نجه‌ره‌ی دیکه هه‌ن که ناوبه‌ناو له کاتی کارکردندا ئو که‌سه‌ی مۆنتاژ ده کات به کاری ده‌هینیت 
له‌وانه بەشى ۸۵010 . 


پەنجەرەى "8 چییه؟ 

هم په‌نجه‌ره‌یه یه کیکه لهو به‌شه سه‌ره کیان‌ی که هه‌ميشه پیویسته لەسەر شاشه که بوونی هەبێت› لەم پەنجەرەيهوه فبدیوو وينه 
و ده‌نگ و فولده‌ر و سه‌رجهم پیداویستییه کانی دیکه‌ی کار کردن ده‌هینینه ناو به‌رنامه که‌وه وهك له وینه که‌دا دیاره له توولباری 
سه‌ره‌وه‌ی په‌نجه‌ره‌ی 9100 چه‌ندین ایکون هه‌یه. که ھەر يه کنکه له‌وانه فه‌رمانی تایبهت به خویان هه‌یه که له به‌شه کانی 
داهاتوودا به تیرو ته‌سه‌لی باسی کاره گرنگه کانی ثه‌و ایکزنانه ده که‌ین. 


EDIUS 0 ۵ 4+ û ۲ & X ها ها‎ 8 


X Fî root (0/1) 


FOLDER 
۳ انشا‎ 


سه‌ره‌تا بۆ له‌وه‌ی بمان‌ونت ویته‌یه کی خومان بان فیدیق يان فایلتکی ده‌نگی بهینینه ناو به‌رنامه که و کاری مزنتاژی له‌سه‌ر بکه‌ین 
دە‌بێت دوو کليك له په‌نجه‌ره‌ی رتی ناو 910 بکه‌ین» له‌ویوه ده‌چین لهو شوینه‌ی فایله که‌مان تیایدا هه‌لگرتووه دوو کليك 
لەسەر فایله که ده که‌ین يان سه‌لیکتی ده که‌ین و دواتر Open‏ ده که‌ین و فایله که دیته ناو به‌رنامه که‌وه. 


۲ 866 - x 605 


ومزد نجد ووز 1 تیه ووزد وها ومز 1 شوى 


Hic سا‎ 


lumgur-1... kusla_humgur-2 medn3 g9‏ مامنتا 


1 
5 18 95 ۲ 44 > 1 << O 
- 4 ۵ ۵ 


یه کيك لهو ایکونه گرنگانه‌ی که له به‌شی 210 زور جار پیویستمان پبی ده‌بیت 1|8 ه که به کارده‌هیتری بو دروستکردنی 
نووسین و دانانی له شوینی مه‌به‌ستی خوت له کاتی ئیشکردندا» بو ه‌وه‌ی بمانه‌ویت شتيك بنووسین و بیخه‌ینه سەر کاره که‌مان 
سهره‌تا كليك له ایکونی 1]6] ده که‌ین و که به پیتی آ له به‌شی سه‌ره‌وه‌ی په‌نجه‌ره‌ی 9100 نووسراوه. دواتر په‌نجه‌ره‌یه کمان 
بۆ ده کرنته‌وه بهم شئوه‌به‌ی خواره‌وه» له‌وندا ه‌وه‌ی مه‌به‌ستمانه ده‌بنووسین و پاشان كليك له‌سه‌ر 6زا ده که‌ین و له‌وندا 82۷6 
ده که‌ین» دوای ثه‌وه په‌نجه‌ره که داده‌خریته‌ومو ده‌بینین له به‌شی 010 بهو شیوه‌یه‌ی له وينه که‌دا دیاره تیکسته که‌مان زیادبووه. 


ıi Quick Titler - 20141002-0002 الم‎ 


Number of بجوم‎ 


5 Video Settings 


Video Format 


تسا اس نا ال سل 


۱-۹1 ۹ 3 ۱4 ۳5 ۱-6 ۲*07 Tet_ 18 1089 ۳۹0 ۱۳۹1 ۱۹12 


له‌هه‌مان کاتدا دهتوانین بچین لهو شوینه‌ی پرۆژه که‌مان تیادا خه‌زن کردووه ينين که ۲0۱06۲ یك به ناوی 116 زیادی 
کردووه هه‌روه‌ها به‌شیکی دیکه له په‌نجه‌ره‌ی 01۳0 که ایکونه که‌ی له ته‌نیشت تایتله. 6110 ۱۱6۷۷ که سى به‌شی تیدایه 
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bars. 6016۲ matte > ۲‏ 060۱6۲ که هه‌رستکیان له کاتی کارکردندا پلویست ده‌ین و له سهره‌تای 
ده‌ستپیکردنی فیلمه کاندا به کارده‌هینری. 

تیبینیه کی گرنگ: هه‌ميشه بز ه‌وه‌ی له کاتی کاره کاندا به‌شیوه‌یه کی ريكوپيك فایله کانت بهینیته ناو به‌شی 30 وا باشتره پیشتر 
له ریی کلیکی راست له‌سه‌ر ۲00 و پاشان هه‌لبژاردنی چهند ۱6۷۷۲0106۲ ێك و ناونانیان بهو شیوه‌یه‌ی خزت مهبه‌سته 
کاره كانت ريك بخه‌یت. ه‌وه‌ش له کاتی کار کردندا یارمه‌تیت ده‌دات و بو دووزینه‌وه‌ی فایله کان بیزارت ناکات» چونکه کاری 
وا ههیه فایلی زژر تیدایه و ه گه‌ر پیشتر ته‌و هه‌نگاوه نه‌نییت دژزینه‌وه‌ی فایله کان کاتت زیاتر ده کوژیت. 


EDUS 0 ۵ + Û ۲ E ۷ لا ها دا‎ AX 0 25 ۵ 
FOLDER X ۳ root (0/1) 


- Î root 
Û 01 
5 0 
E wena 


00:00:00:00 طّ 
00:00:00:01 


Sequence 1 


Property Value 


دروسنکردنی فزلدهر بو جماگردنهوه‌ی به‌شیأکانی كارەکەت 


Bin Effect Sequence marker | Information | Source Browser 


بو داونلود کردنی به‌رنامه که له ټی ننته‌وه کليك له لینکه‌ی خواره‌وه بکه و پاشان به‌رنامه که داونلۆد بکه بۆ ناو كۆمپيويتەرە که‌ت؛ 
http://edius.joydownload.com//?c=136&gclid=CNXRov7kjsECFaYewwodBGIAMW‏ 


له گه‌لمان بن له ژماره کانی دیکه‌ی گوفاری زانستی سه‌رده‌مدا باس له به‌شی تایم لاین و چۆنیتیی مونتاژکردنی فیلمی سینه‌مایی 
ده که : 
س 


